
1 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

సహజమార్గ  ఆధ్యాత్మిక విజఞా న 
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"విశిష్ట మూర్తమిత్వ ము” 

 

 
 

లాలాజీ మహారాజ్ బాబూజీ మహారాజ్ లో విలీనమయ్యా రు 

 

లాలాజీ మహారాజ్: " నీ మరణం ఇప్ప టికే సంభవించినప్ప టికీ, భౌతిక 

ప్ప్ప్ంచంలో నీ ఏకైక భౌతిక శరీరం ఇప్ప టికీ ఉంది" 
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సమర్థ సత్ గురు 

లాలాజీ మహారాజ్ 
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బాబూజీ మహారాజ్ 
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మ ందు మాట 

 

సహజమార్్గ ఆధ్యాత్మిక విజఞా న సర్వసవం మొదట ి భాగం ఇంతకు మ ందు 
ఇవ్వబడినది, ఆ భాగంలో M అను ఆంగల అక్షర్ంలో క ంత వ్ర్కు చేస ి అపడమ ైనది, 
ఇపపుడు ర ండవ్ భాగంలో M లో మిగిలిన భాగం నుంచి Z వ్ర్కు చేస ిచదువ్ర్ులు మ ందు 
ఉంచుతున్యాను. ఇంకను చయలా గరహ ంచి చేర్చవ్లస ిఉంది. దీనికి సమయం పడుతుంది. 
అందుచ ేవీలు చూసుకుని మిగిలినవి కూడయ 125 జనిదిన వడేుకలలోపపగాని, జనిదని 
వేడుకలలో గాని మీ అందరికీ అందుబాటులో ఉండే విధంగా చూస్ాా ను. ఈ పపసాకం కూర్ుు 
ఆంగల కిరంద తెలుగ  అనువాదం ఉండే విధంగా తయార్ు చేస ిఅందు బాటులోనికి తవే్డయనికి 
పరయతాం చసే్ాా ను. ప వైిధంగా పపసాకం కావాలి అనుకుంటే వార్ు ఇందులో ఇచిచన  జీ 
మ యిల్ అడరస్  కి వారి వివ్ర్మ లు పంపించినచ ,ో పపసాకం పూరాి అయిన వ ంటన్ ే
పంపించగలను. (ర ండు భాగమ లుకలిపినద)ి, 1. ఆంగల భాష, తలెుగ  భాషలో కలిస ి
ఉనాది,2. ఆంగల భాష ఉనాద,ి 3. తలెుగ  భాషలో ఉనాద ి సుమార్ు 1500 పేజీలు 
ఉండవ్చుచను.  

 

 ఇటుల  మీ సహజమార్్గ అభ్ాసి. 
 

శ్రర కృషణ జన్యిషటమి 

7-9-2023 
 
 
 
 

 



6 
 

 
 
 
 
 

 
Just go through and understand what Babuji Maharaj told. 

 
➢ Generally, advise meditation on the heart at the point where you feel 

its beats. 

➢  Meditation on the heart is the easiest and most beneficial. 

➢ There is a great philosophy underlying meditation on the heart. The 

heart is the pumping station of blood. It sends out purified blood to 

all parts of the body and to the smallest cells. 

➢ The blood that runs through our system is affected. The solidity due 

to our own thoughts and actions begins to melt away. 

➢ First thing that we begin to gain from the first day by this method of 

meditation on the heart. It is the nucleus and creates the vibrant 

motion, wherever it is directed.  

➢ This is the field for the mind to work. 

➢ The subtle force works in this place for the descent of divine energy.  

➢ Our thinking conjoins with it, or we train it so that it may percolate 

the right thing and direct it towards Reality, the problem is solved.  

➢ The heart is the only point at which the connecting link between the 

animate and the inanimate is most clearly felt. This is the reason 

why meditation on the heart is very useful. 

➢ It is the heart which, as the field of action of the mind, is to be set 

right.  

➢ Heart was Divided in to two parts i.e., upper heart and lower heart. 

➢ Upper one is inanimate and lower one is animate. 

➢ In lower B point is there, before morning meditation cleaning of B 

point is necessary. 

➢ Babuji always says divert flow whatever divinity entering into heart 

upwards. 

➢ At the time of individual sitting or in sathsang flow was diverted 

upwards. 
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Orientation: 
 
➢ First of all, the connection of one’s disciple to one’s own Master and 

Highest Predecessor be established.  

 

Note:  Babuji connected abhyasis to source, once orientation establish to 

the source no one have the capacity of disconnecting until abhyasi 

disconnected himself. It means if abhyasi joins in other organizations or 

abhyasi taken next person as his Master. Abhyasi get maximum condition 

whatever the next person(Master)if abhyasi is elevated by him; now the 

same procedure is running . Babuji has given the capacity to Preceptors 

to connect abhyasi directly to source. Connection establishment to source 

or new person depends upon the discrimination of Preceptor. 

 

➢ Preceptors are Masters at the time of giving sitting. 

 

Orientation system for organiser and Preceptor is entirely different. 

 

Note: Never take total Heart for meditation, if total heart was taken for 
meditation, you are meditating on both animate and inanimate. That type 
of meditation never gives spiritual progress. Anything derived from original 
(Sahajmarg) it is only a derivative.  
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CONTENTS విషయ సూచిక 

MASTERS SPIRITUAL CONSCIOUSNESS గ ర్ువ్ర్ుాల 
ఆధ్యాత్మిక అభిలాష 

 

MEEKNESS స్ౌమాత  

MEND చకకదిదుు   

MERGING లయం  

MENTAL JUGGLERY మానసిక తర్కమ   

METHODS పదధతులు  

Impractical Methods ఆచర్ణ స్ాధాం కాని పదధతులు  

MIND మనసుు  

Mind Control మానసకి నియంతరణ  

Mind - Fickle Mindedness చంచలమ ైన మనసుు  

Mind - Origin మనసుు - మూలం  

Mind - Regulation మనసుు - నియంతరణ  

Mind - Tendencies మనసుు - ధ్ోర్ణ లు  

MIND REGION మన్ోపరా ంతమ   

MIRACLES అదుుతయలు  

MIRAGE భ్రమ లేదయ ఎండమావి.  

MIRE ఊబి  

MISERIES కష్ాట లు  

MISSION సంసథ   

MISTAKE తపపు  

MOCKERY అపహాసాం  

MODERATION సమతవమ   
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MOMENTUM వ్పర్ువ్డి, ఉదేవగం  

MORALITY నీత్మవ్ంతమ   

MORTAL న్ ైత్మక  

MOTIVE ఉదేుశ్ాం  

MOULDING మలచుకోనుట  

MOVED తర్లించబడంిది  

MOVEMENT ఉదామం  

MUMUKSHU మ మ క్షు  

MYSTERIOUS అనూహామ ైన  

MYSTERYమరాిలు  

MYTRI మ ైత్మర  

NAKEDNESS నగాతవం  

NATURALNESS సహజసిదధంగా  

NATURE పరకృత్మ  

NATURE PRODIGY పరకృత్మ అతాదుుతలు  

 

NATURE'S MACHINERY పరకృత్మ యంతయర లు  

NEARNESS స్ామీపాతయ (సమీపం)  

NECTAR జీవ్న్యమృతమ   

NEGATION అభావ్మ  (నిరాకర్ణ).  

NEGLIGENCE నిర్లక్షాం  

NERVOUSNESS మన్ోబలమ  లేకుండుట  

NETWORK. వ్లయమ , మూలపదయర్ధమ ల నిరాిణమ    

NISHKAM KARMA నిస్ాకమకర్ి  
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NISHKAM UPASANA నిష్ాకమోపాసన్య  

NON-BEING అసిాతవరాహ తా  

NON-ENTITY అవ్ాకాితయవమ   

NOTHINGNESS శూనాతవమ   

NOTHING WHATSOEVER ఏమీ లేదు  

NOTIONS భావ్నలు  

NUCLEAR METHODS అణ పదధత్మ  

OBLIGATION బాధాత  

OCCIPITAL PROMINENCE పపరరర వ నుకభాగమ   

ONENESS ఏకతవం  

ORIENTATION TO GOAL మ లామ నకు కలుపప విధ్యనం  

ORTHODOXY పూరావచయర్వ ైదిక స్ాంపరదయయం (సన్యతన ధర్ిం)  

PAIN ఆవేదన  

PANCH AGNI VIDYA పంచతతయవ విదా, పంచ అగిా  విదా  

PARABRAHMANDA పర్బరహాిండ మండలం  

PARALLEL TO DEATH మర్ణయనికి సమానమ ైన  

PARALLELISM సమాంతర్మ   

PARTICLES కణయలు  

PASSIONS అభిర్ుచులు  

PATH మారా్ మ   

PATRA పాతుర డవ్ప (అర్హత కలిగిన వ్ాకాి)  

PATRIMONY పతియర రిితమ ైన  

PEACE శాంత్మ  
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PEEP INTO REALITY పర్తతవమ లోనికి త ంగిచూచుట (వాసావికతను 
పరిశ్రలన) 

 

PENANCE తపసుు  

PENDULUN లోలకం   

PERFECTION పరపిూర్ణత  

PHILOSOPHERS తతవవతాేలు  

PHILOSOPHYతతవశాస్ాా ా o  

 

PIND DESH పిండస్ాథ నమ   

PIOUS EARNINGS పవితరమ  ైసంపాదన  

PLACE సథలమ   

PLAY GROUND కీరడయ సథలం  

PLEASURES ఆనందయలు  

PLEDGE పరత్మజా  

PLUNGE మ నిగి  

POINTS బిందువ్పలు  

POISON విష్ాo  

POSITIVE OUTLOOK ఉతామతవమ  (స్ానుకూల దృకుథం)  

POTENTIALITY సంభావ్ాత  

POWER శ్కాి  

POWERLESSNESS శ్కాిహీనత, శ్కాిర్హ తమ   

POWERS అధ్ికారాలు  

PRACTICE(S) అభాాసం  

PRAKRITI పరకృత్మ  
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PRALAYA పరళయమ   

PRANA పరా ణ  

PRANAHUTI పరా ణయహుత్మ  

PRANA PRATISHTA   

PRARABDA KARMA పరా ర్బధ  కర్ి  

PRASAD పరస్ాదం  

PRAYER పరా ర్థన  

PRECEPTORS / TRAINERS పరశిక్షకుడు  

PREDICT జర్ుగబో యిే వాటిని మ ందుగా తెలుపపట  

PREJUDICE పక్షపాతం, దుర్భిపరా యమ ,  

PRESENT EDUCATION SYSTEM పరసుా త విదయావిధ్యనం  

PRIDE AND ARROGANCE మూర్ఖపప మరియ  అహంకార్ం  

PRIDE OF CASTE కులాధ్ికామ   

PRISON కారాగార్మ   

PROBLEM OF LIFE జీవిత సమసా  

PROCEEDING TOWARDS DIVINITY దివ్ాతవమ వ పైప పయనమ   

PSYCHOLOGY మన్ో విజఞా న  

PUJA పూజ  

PUNISHMENTS శిక్షలు  

 

PURITY సవచఛత  

PUZZLE చికుక పరశ్ా  

QUERY పరశ్ా  

QUEST భావ్న, భావించినపపుడు  

QUESTIONS AND ANSWERS పరశ్ాలు మరియ  సమాధ్యన్యలు  
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QUINTESSENCE శ్రమల స్ార్మ   

RADIATION. పరసరించడం, వాాపించడం  

RAJA JANAK జనక మహారాజు  

RAJA YOGA రాజయోగమ   

REAL ESSENCE నిజమ ైన స్ారాంశ్ం  

REAL EYES నిజమ నై న్తేయర లు  

REAL HERO నిజమ నై ధ్ీర్ుడు  

REAL MAN నిజమ ైన మనిష ి  

REAL SPIRIT నిజమ ైన ఆతి  

REAL SUBSTANCE సతుదయర్థం, నిజమ ైన పదయర్ధం  

REALISATION స్ాక్షాతయకర్మ   

Realisation - Common Man సత్ తతవ పరా పిా  (స్ాక్షాతయకర్మ ) - 
స్ామానుాడు 

 

REALISE గరహ ంచు  

REALITY వాసావికత  

REBIRTHS పపనరి్నిలు  

RECITATION పారాయణం, జపించడం  

REFLECTION పరత్మబింబం  

REGIONS స్ాథ నమ లు,  పరా ంతయలు  

RELATIONSHIP కరమబదధమ గా అభాాసమ   

RELIGION సంబంధం  

Religion - Fate మతం - విధ్ ి  

Religion - Formality మతం-లాంఛన్యలు (ఆచయర్మ )  

Religion - Gods and Deities మతం - దేవ్తలు మరియ  దేవ్తలు  
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Religion - Idol Worship మతం - విగరహారాధన  

Religion - Religious Feuds మతం - మత కలహాలు  

 

REMEMBRANCE సిర్ణ  

REPENTANCE పశాచతయా పం  

REPRESENTATIVE పరత్మనిధ్ి.  

RESEARCH పరిశోధన  

RESIGNATION రాజీన్యమా  

RESOLVE పరిషకర్మ   

REST విశరా ంత్మ  

RESTLESS అశాంతత  

RESTLESSNESS  

RESTRAINT సంయమనం  

RETURN పపనరాగమనం  

REVELATIONS దెవై్ సంబంధమ ైన ర్హస్ాాలు  

REVERT త్మరోగమనం, వ నకకు  

REVIVAL పపనర్ుజిీవ్నం  

RIGHT THINKING సర ైన ఆలోచన  

RINA ర్ుణమ   

RITUALS ఆచయరాలు  

ROBBERY దోపిడ ీ  

ROUTINE నితాకృతామ   

SACRIFICE తయాగం  

SADHANA స్ాధన  

SADHANA CHATUSHTAYA చతుష్ాట య స్ాధన  
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SAFEGUARD ర్క్షణ  

SAHAJ MARG సహజ మార్్మ   

SALIK మ ందుకు (స్ాగినవాడు) పరయాణ ంచినవాడు  

SAINTLINESS పవితరత  

SAMADHI సమాధ్ ి  

Samadhi - Nirvikalpa Samadhi నిరివకలు సమాధ్ ి  

Samadhi - Sahaj Samadhi సహజ సమాధ్ి  

Samadhi Forms సమాధ్ి ర్ూపాలు  

SAMYAMA సంయమనమ   

SANDHYA సంధ్యా  

SANG-E-BENAMAK సంగ్-ఇ-బనేమక్  

SANKIRTANISTS సంకీరా్నవాదులు, బృందగానమ  చతేుయ  వార్ు  

 

SANSKARAS సంస్ాకరాలు  

SANSKRIT సంసకృతమ   

SATI సత్మ  

SATISFACTION సంతృపిా   

SATPAD సతుథమ   

SAYUJYATA స్ాయ జాత  

SCOLDINGS నిందలు  

SCYTHE OF TIME నశించుటకు కాలమ   

SEED వితానం    

SEEKER అన్ేవషకుడు  

SELF ఆతి (న్ేన్ే)  



16 
 

 
 
 
 
 

SELF CONFIDENCE ఆతి విశావసం  

SELF DISSOLUTION సంపూర్ణ విజయం  

SELF EFFORT సవయంకృష ి  

SELFISHNESS స్ావర్థం  

SELF SURRENDER శ్ర్ణయగత్మ  

SENSELESSNESS చేతన్యర్హ త సిథత్మ  

SENSITIVITY సునిాతతవం, సూక్షి బ దిధ   

SERF సేవ్కుడు  

SERVICE సవే్  

SERVICE AND SACRIFICE సేవా మరియ  తయాగాలు  

SERVICE TO THE MASTER గ ర్ువ్పకు సేవ్  

SHAB-E-QADR షబ్ - ఏ- కావదర్గ  

SHASTRAS శాస్ాా ా లు  

SHATTER తాజంచి  

 

SIGNALS సంకరతయలు  

SIGNS గ ర్ుా , చిహాం  

SILENCE నిశ్శబుం  

SIMPLE METHOD సూక్షిపదధత్మ  

SIMPLICITY నిరాడంబర్త, సర్ళత  

SINNER పాపాతుిడు  

SOLIDITY దృఢతవం  

SOLUTION పరిష్ాకర్మ   

SOUL ఆతి  
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SOUL DANCE ఆతి నృతాం  

SPACE AND TIME ఆకాశ్ం మరియ  సమయం  

SPARTAN స్ాుర్టను(spartan) మనసాతవం  

SPECIAL PERSONALITY పరతేాక వ్ాకాితవం  

SPECIAL WILL పరతేా క సంకలుం, అజరయ సంకలాునిా  

SPIDER'S WEB స్ాలెగూడు  

SPEECH వాక్ శ్కాి, పరసంగం  

SPIRIT ఉతయుహం   

SPIRITUALITY ఆధ్యాత్మికత  

SPIRITUAL DESTINY ఆధ్యాత్మిక గమాం  

SPIRITUAL INHERITORS ఆధ్యాత్మిక వార్సతవం  

SPIRITUAL JOURNEY ఆధ్యాత్మిక పరయాణం  

SPIRITUAL MOTHER   

SPIRITUAL REGENERATION ఆధ్యాత్మిక పపనర్ుతుతా్మ  

SPIRITUAL RENAISANCE ఆధ్యాత్మిక పపనర్ుజిీవ్నం  

SPIRITUAL SPHERES ఆధ్యాత్మిక గోళాలు  

SPIRITUAL SUICIDE ఆధ్యాత్మికంగా ఆతిహతా  

SPIRITUAL TREASURE ఆధ్యాత్మిక నిధ్ ి  

SPIRITUALITY ఆధ్యాత్మికత  

SPOILING పాడు చయేడం,  

STAGES OF PROGRESS పరగత్మ దశ్లు  

STATELESSNESS సిథత్మర్హ త సిథత్మ  

 
 

STEADFASTNESS నిశ్చలబ దిధ , సిథర్తవం  
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STRAYED దయర ితపుింది  

STRUCTURE OF THE WORLD పరపంచం యొకక నిరాిణం  

STUMBLING BLOCK త టుర పాటుకు గ రిచేసే అడడంకులు  

SUBMISSION సమర్ుణ  

SUBTLENESS సూక్షిత  

SUCCESS విజయమ   

SUDARSHAN CHAKRA సుదర్శన చకరమ   

SUFFERINGS బాధలు  

SUGGESTIONS సలహాలు  

SUMMARISATION OF SENSES ఇందిరయాల సంక్షపాిర్ూపాలు  

SUPER CONSCIOUSNESS - INFERIOR TYPE అధ్ిచతేనసిథత్మని 
తకుకవ్ స్ాథ యి 

 

SUPER CONSCIOUSNESS - SUPERIOR TYPE (D1) ఉతామ 
తర్గత్మకి చెందని అధ్చితేనసిథత్మని 

 

SUPER CONSCIOUSNESS - SUPER FINE STATE (D2) 
అధ్ిచతేనయొకక అత్మ సూక్షిసిథత్మ 

 

SUPER CONSCIOUSNESS - SUPER FINEST STATE 
అధ్ిచతేనయొకక అత్మ సూక్షిసిథత్మ 

 

SUPERFICIAL KNOWLEDGE మిడ ిమిడి జఞా నం  

SUPERFLUOUS ITEM నిర్ుపయోగమ ైన అంశ్ం  

SUPERSTITION మూఢనమికం  

SUPER-HUMAN BEING అతుానాత వ్ాకాి   

SUPER-SUPRAMENTAL అతీత అధ్ిమనసుు  

SUPPLICATION నిజమ ైన పరా ర్థన  

SUPPORT మదుతు  
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SURAT సూర్త్  

SUREST TEST నిజమ ైన నిదర్శనమ , ఖచిచతమ ైన పరీక్ష  

SURRENDER శ్ర్ణయగత్మ   

SUSCEPTIBLE అనుమానించదగినద ి  

SWIMMING ఈత  

SYSTEM వ్ావ్సథ   

TALKIE అత్మగా మాటాల డేవాడు  

TAM ( తమ్)ఆనందం  

TARGET లక్షాం  

TEACHER శిక్షకుడు  

TEMPLE దేవాలయమ   

 

TEST పరీక్ష  

THEATRE న్యటకశాల, న్యటకర్ంగం  

THRIST దయహం  

THOUGHT ఆలోచన  

THOUGHT FORCE/ POWER ఆలోచన శ్కాి  

THOUGHTLESS ఆలోచనలేని సిథత్మ   

THOUGHTS DURING TRANSMISSION పరా ణయహుత్మ పరస్ార్ 
సమయమ న వ్చుచ ఆలోచనలు 

 

THRIFTY పొ దుపపగా  

TIES సంబంధ్యలు  

TIME కాలమ   

TIMIDITY పిరికితనమ   
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TORPIDITY పనికిరాని  

TRADITION సంపరదయయం  

TRAGEDY విష్ాదం.  

TRAINING శిక్షణయ  

Training - Difficulties in Training శిక్షణ - శిక్షణలో ఇబబందులు  

Training - Defective Training శిక్షణ - లోపభ్ూయిషట శిక్షణ  

Training - Objective శిక్షణ - లక్షాం  

TRANSFORMATION పరివ్రా్న  

Transformation - Particles పరివ్రా్న - అణ వ్పలు  

TRANSMISSION పరస్ార్మ   

TRAVEL పరయాణం  

TRAVEL LIGHT తేలికగా పయనించు  

TREASURE నిధ్ ి  

TRIKUTI త్మరకుట ి  

TRINITY త్మరమూరిాతవం  

TROUBLES ఇబబందులు  

TRUST నమికం  

TRUSTEESHIP ధర్ికరా్  

TRUTH సతాసిథత్మ  

TRUTHFULNESS సతాసంధత  

ULTIMATE అంత్మమo  

ULTIMATE STAGE పర్తతవసిథత్మ, అంత్మమసిథత్మ  

UNCLEANLINESS అపరిశుభ్రత  

UNEASINESS అశాంత్మ , అస్ౌకర్ాం  
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UNFAILING WILL విఫలం కాని సంకలుం  

UNGODLINESS భ్కిాహీనత  

 

UNIFORMITY ఏకర్ూపత  

UNIVITED GUESTS అవాంఛిత అత్మథులు  

UNIVERSE విశ్వం   

UNMINDFUL పటిటంచుకోని  

UNIVERSAL BROTHERHOOD సహో దర్ు భావ్న, స్ౌభరా తృతవ భావ్న  

UNIVERSAL LOVE విశ్వ పేరమ  

UNKNOWN తెలియని  

UNLIMITEDNESS అపరిమితమ   

UNREST అశాంత్మ, అసిామితతవం  

UPANISHADS ఉపనిషతుా లు  

UTTAR KASHI ఉతార్ కాశి  

VACUUM శూనాత  

VAGARIES వ వైిధ్యాలు  

VAIRAGYA వ ైరాగామ , అన్యసకిా  

Vairagya - Non-Attachment Attachment వ ైరాగామ  -
వాామోహర్హ త 

 

VEDAS వేదయలు  

VEDANTISTS వదేయంతులు  

VEHICLE వాహనం  

VEILS పర్దయలు  

VIBRATIONS పరకంపనలు   
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VIDEHA MOKSHA జీవ్నుికాి విదేహ మ కాి, విదేహ మోక్షం,  

VIDYA AND AVIDYA విదా మరియ  అవిదా  

VIKARAS వికారాలు, పరవ్ృతుా లు  

VIRAT విరాట్  

VISUDDHA CHAKRA విశుదధ చకరం  

VIVEKA వివేకం  

VOICE కంఠ ధవని  

VRITTIS వ్ృతుా లు, తలంపపలు  

VYAVAHARA వ్ావ్హార్  

WAITING నిరీక్షణ  

WAKE UP (AWAKEN). మేలకకలపండo  

WARNINGS హెచచరిక  

WARP AND WOOF పడుగ  మరియ  పేకల  

WEAKNESS బలహీనత  

WILL ఇచఛ, సంకలుం  

WINE DIVINE నిజమ ైన సత్ తతవం, దివ్ామృతం  

WISDOM జఞా నం  

WISH కోరిక   

WONDER అదుుతం  

WORKSHOP కరాిగార్ం  

WORLD IS UNREAL పరపంచం సవపాం (అవాసావ్ం)  

WORLD PEACE పరపంచ శాంత్మ  

WORLD TEACHERS జగదు్ ర్ువ్పలు  

WORRIES చింతలు, కరలశాలు  
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WRONG HABITS దుర్భాాస్ాలు  

WRONG MAKING చెడు పనులు  

WRONG METHODS తపపు పదధతులు  

YAJNAS యజామ లు  

YATRA యాతర  

YEARNING ఆతుర త  

YOGI యోగి  

YONI యోనులు  

ZAAT విశ్వమ   

ZERO పూజామ   
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MASTERS SPIRITUAL DESIRE గ ర్ువర్ుాల ఆధ్యాత్మిక అభిలాష 

 

మనఃపూర్వకమ గా శాశ్వత సతవపరా పిాని అన్ేవషించే పరత్మయొకకరికి, దివ్ాతవ సిథత్మ 
అందించడయనికి న్నేు సంసిదధంగా ఉన్యాను. 

పర్తతవం స్ాధ్ించడయనికి కావ్లసిన అనిా సహాయాలు న్య శ్కాిమేర్ చేస్ాా ను. కాని 
మీవ్ంతు పరయతామ ే దీనికి మ ఖామ ైనది. మీర్ు ధృఢ నిశ్చయంతో, త్మరకర్ణశుదిధ  
పరయతాలోపం లేకుండయ స్ాధ్ించయలి. ఇద ేమీయందరికీ న్య పరా ర్థన. 
 ఆశించిన గమామ  చేర్డయనికి, మానవాళి ఆశ్లు ఫలింపచేయ డయనికి, ఆయన కృప 
మనలను నడుపపగాక తథయసుా . 

గ ర్ువ్ర్ుాల ఆశ్రసుులు భ్ విక ి అవ్తరించుగాక! నిరాశా బంధమ ల నుండ ి
అందరినీ సహజమార్్మ  వాసావిక శాంత్మ మ కాివ ైపప నడుపపగాక! తథయసుా ! 

మీర్ందరరకాక, సకల జీవ్కోటి తమవ్ంతు గటిట  పరయతాంతో ర్ుచిలేని ర్ుచి అయిన 
సతావమ ను, అత్మ త ందర్గా పొ ందగలర్ని ఆ శ్కాిని మీకు పరస్ాదించమని భ్గవ్ంతుని 
పరా రిథసుా న్యాను. మీర్ందర్ూ ఆ వ లుగ ను దరిశంచయలని కోర్ుకుంటున్యాను.  
 మనమందర్మ , మన పక్షపాత వ ఖైరనిి విడిచి, మ కాిని పరస్ాదించ ే
ధర్ిమార్్మ లోకి పయనిదయు మని, న్ేను మనఃపూరిాగా పరా రిథసుా న్యాను. 

సర్వపరా ణ లు తమ తమ నిజతతయవలను తలెుసుకున్ేటుల  వారి అంతర్ంగమ  
మేలకకనుగాక అన్ే పరా ర్థనతో మ గిస్ాా ను. తథయసుా  

 

MEEKNESS క్లేశమ లు 
పరత్మ ఒకకరికి కరలశ్మ లు వ్పన్యాయి. న్యకు కూడ న్యవి వ్పన్యాయి. వాటి గ రించి 

న్యగ ర్ువ్ర్ుాలకు వరా స్ాను. కిరంద ఈయబడని ఆయన సమాధ్యనం సువ్రాణ క్షరాలలో 
వరా యదగినవి. 
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"దుఃఖాలకు గ ర్వ్వడం మంచిది. గృహమే విధ్ేయత, సహన్యలకు శిక్షణయ కరందరం. 
జీవితపప దెనైందిన సంఘటనలను ఓరిమితో సహ ంచడం అతుానాత తపసుు, తయాగాల 
ర్ూపం. అందువ్లన కోపో దేరకాలకు మార్ుగ స్ాధు సవభావానిా అలవ్ర్చుకోవాలిు వ్పంది. 
స్ాధుతవమ  అంటే ఇతర్ులచే నిందింపబడినపుటికి, తపపు తనదే అని భావించ ే
మనసాతయవనికి అనవయిసుా ంది. అందుకు తనకు విధ్ింపబడని దయనికి అతడు లోబడ ి
వ్పండయలిా వ్సుా ంది.  

MEND: చకకదిదుు  

 

న్ ైత్మకపటిషటతలేని వీర ి నియమాలకు ఆకరిితుడెైన స్ామానుాడు తన స్ాధనలో 
వాటిన్ే అనుసరించిన్యడు. చివ్ర్కు అద ి వీరనిి అధ్ోగత్మకి తీసుక నిపో యింది. నిజమ నై 
జఞా నస్ాధనకు విర్ుదధంగా ఉండు పదధతులన్ే వాసావ్ంగా అనుసరిసూా , ఇంకా వీర్ు తయమ  
జఞా నులమ  అన్ే అహంకార్మ తో వ్పన్యార్ు. జఞా నమ ను గ రించి ఇతర్ులు తెలియజ పపు 
దయనిని గ రించి వీర్ు పటిటంచుకోర్ు. తయమ  ఏమి చపెాా రో అద ే వీరికి మ ఖామ . 
ఇతర్ులన్ వ్రినీ కూడయ సరియి ైన మార్్మ  తెలియజ పపుటకు వీర్ు అంగీకరించర్ు. తయమ  
పరిపూర్ణ జఞా నులమని భావించ ేవీర ిఅహంకార్మ నకు అద ిప దు  అఘాతమ  కలిగిసుా ంది. 
తమకు అటిట  అధ్ికార్మ  (జఞా నులమని భావించు) కలదన్ ేవార్ు తమ అంతర్ంగమ లో 
భావిస్ాా ర్ు. మానవ్పడు ఏమి స్ాధ్ించవ్లెనని పరకృత్మ కోర్ుకుంటూవ్పనాదో వీరికి 
అర్థంకాదు. కార్ణం: దయనితో వీరికి సంబంధం లేదు. కనీసం తమని తయమ  సరదిిదుు కున్ే 
సమయం వ్చిచందని కూడ వీరికి తెలియదు. 

పరకృత్మ ఆదేశ్ం మేర్కు మొతాం పరపంచమ ను పూరాిగా పరివ్రా్నమ  చెందించ ే
కార్ాకరమంలో పర్తతవమ నందు సిథర్మ గా నిలబడగల అర్హత సంపాదించుటకుయిా 
'జఞా నుల'మని భ్రమపడే వార్ు అహంకార్, ఆడంబర్మ లు త లగించుక నుటకు 
ఉపయోగపడుతుందన్ ే ఆకాంక్షతో మాతరమ ే వరా యబడినది. కాలం తపుకుండయ 
పరిసిథతులను సంసకరసిుా ంది. కాని ఈ కార్ాకరమమ లో మనతోబాటు వీర్ు కూడయ భాగం 
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పంచుక ని సహకరిసేా  మరింత బాగ ంటుంది. న్ేను ఈ పపసాకమ  వరా య టలోని ఉదేుశ్ామ  
ఎవ్రినీ 

MERGING లయం  

 

1931, ఆగసుట  15 ఉదయం, అతుానాతమ నై శ్కాి న్యలోన, బయట అంతటా న్య 
అనుభ్వానికి వ్చిచనది. దయనిని. న్య గ ర్ుదేవ్పలే కలిగించిన్యర్ని న్య అంతరాతి 
సిథర్పర్చినది. 1931, ఆగసుట  14 రాతేర న్య గ ర్ుదేవ్పలు మహాసమాధ్ ిచెందిన్యర్ు, కాని ఆ 
విషయం న్యకు అపుటవి్ర్కు తెలియదు. గొపు మనశ్శకాి గల ఋషులు స్ాధ్యర్ణంగా తమ 
శ్కుా లను యితర్ులకు దతాం చేసే విధ్యనం ఇదే.' నిజఞనికి ఇది న్యలో మా గ ర్ుదేవ్పలు 
లయం.  

స్ాయంతరం న్య గ ర్ువ్పగార్ు మర్ణ ంచయర్న్ ే విష్ాద వారా్ గ రించి న్యకు 
తెలియజరస్ార్ు. ఇది న్యకు తీవ్ర ఆఘాతయనిా కలిగించినది, క నిా సంవ్తురాలు ఇద ి
క నస్ాగినది, ఇపుటికీ వ్పనాద ి కాని, దయనితీవ్రత క ంత తగి్నది. వారి అంతాకిరయలకు 
హాజర్గ టక  ై న్ేను శ్లవ్ప తీసుకున్యాను, కాని న్యకు విరరచన్యలు మొదలగ టచేత న్య 
శ్లవ్ంతయ అన్యరోగాానికర సరిపో యినద,ి చివ్ర్కు దీనిని కలరాగా తీరాినించడం జరిగినద.ి 
ఒక న్యట ి ఉదయం 7 గం॥ లకు వారిని న్ేను కలలో చూచిన్యను. "విరరచన్యలు ఎటాల  
వ్పన్యాయ్ ?" అడిగ ిన్యర్ు. ఇంకా వ్పన్యాయి", " అని న్ేను అన్యాను. అలోపత్మక్ వ దైాం 
మాన్యేమని అన్యార్ు. ఆ క్షణం నుండ ేవ్దలిేసిన్యను.  
 

"నీ ఆధ్యాత్మిక సిథత్మ ఎటాల  వ్పనాది?" అని అడిగిన్యర్ు. అద ిబాగా తెలుసు", అని న్య 
సమాధ్యనం. అద ిమీ బాధాత ేఅన్ ేఅర్థంలో అన్యాను. “అటాల  ?", అన్యార్ు వార్ు. “అంత ే
పరభ్ూ!” అని న్నేు అన్యాను. ఉనాటుల ండ ి వార్ు ఒకకస్ారి సంచలనమ  కలిగరటుల గా 
పరా ణయహుత్మ పరస్ార్మ  చేసని్యర్ు. న్య శ్రీర్ం నఖశిఖపర్ాంతం ఆధ్యాత్మిక శ్కాితో 
నిండిపో యినటల యినది. ర ండవ్ స్ారి అదే విధంగా చేయగా న్య హృదయం బరదులయిేా సిథత్మ 
కలిగి నద,ి న్య గ ండెలో న్ొపిు వ్చిచనది. మూడవ్ పరస్ార్ం ననుా అంతంచేస ివ్పండేదే. కాని 
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ఈ సిథత్మకోసమ ేపరా చీన ఋషులు అర్ణయాలో అన్ేక సంవ్తురాలు ఘోర్ తపసుు చసేిన్యర్ు, 
ఆ అధ్యాత్మికతక ై తమ సర్వస్ావనిా ధ్యర్పో సిన్యర్ు. అందువ్లన వారిని మూడవ్ పరస్ార్మ  
చేయవ్దుని అభ్ారిథంచడం న్యకు తగినపనికాదు. ఆ సమయంలో న్ేను న్య గ ర్ుదేవ్పల 
వ్దుకు వ ళిినద ి కూడ అందుకర. ఇపపుడద ి ఏ ఖర్ుచలేకుండగన్ ే న్యకు లభిసుా నాది. ఈ 
భావాన్ేా న్నేు మరో విధంగా వ్ాకాం చేసిన్యను. “ఓ గ ర్ుదేవా! న్నేు మర్ణ ంచిన్య సరర, లెకక 
ప టటను," అన్యాను. ఇది వినిన వ ంటన్ ేవార్ు ఒకకస్ారి ఉలికికపడనిటులె,ై పరా ణయహుత్మని 
నిలిపివేసని్యర్ు. 

ఆ పరా ణయహుత్మ ఫలితయనిా ఇపపుడు తెలియజరస్ాా ను. క నిా దని్యలవ్ర్కు న్య 
శ్రీర్ంలోని పరత్మ సేవద ర్ంధరంలోను, కణ కణంలోను వారర వ్పనాటుల గా న్యకు కనబడినది. 
క ంతకాలం ఇది ఇటేల  క నస్ాగినద.ి ఇది మహర్ుి లు కూడ గాఢంగా కోర్ుకున్ే వ్ర్మోనాత 
సిథత్మ. గ ర్ుదేవ్పలలో న్య సంపూర్ణ లయావ్సథను ఇది తెలుపపచునాద.ి 

గ ర్ూజీ మహారాజ్ భౌత్మకకాయానిా విడచిిప టిట , భ్గవ్ంతునితో కలిసపిో వ్డం వ్లల  
న్యలో ఒక విచితరమ ైన పరిసిథత్మ ఏర్ుడింది. గ ర్ువ్పగారి పటల  న్యకు ఎలాంటి పేరమ లేదని 
ర్ుజువ ైంది. పేరమ ఉంట ే న్నేు వారా్ వినా వ ంటన్ ే అతనిని అనుసరించేవాడిని. అతను 
లేకుండయ న్యకు ఏదీ నచచదు అన్ేద ినిసుందహేంగా నిజం. గ ండెప ై పరబలంగా ఉనా దరవ్ 
సిథత్మ గ ండెకు మాతరమ ే తెలుసు. క నిా సమయాలోల  న్య హృదయం ఏదో  అడవిక ి లేదయ 
క ండకు వ ళాల లని కోర్ుకుంటుంది, న్ేను అనిా విలాస్ాలు, సుఖాలు, నవ్పవలు మరియ  
జోకులకు వీడోకలు చపెాులి. దయనిని కాపాడుకోవ్డయనికి గ ర్ువ్ప న్యకు సహాయం 
చేయ గాక. 

న్ేను ఏ విధంగానూ ఓదయర్చలేదు, మరియ  గ ర్ువ్ప లేకుండయ పరపంచం చీకటిగా 
మరియ  నిర్ుతయుహంగా ఉంది, మరియ  పరత్మ క్షణం అతనిని కలవాలని హృదయం 
కోర్ుకుంటుంది. భార్ా, పిలల లు మరియ  తలిలదండుర ల పటల  పేరమ స్ానుభ్ూత్మ, కరా్వ్ాం 
మరియ  గౌర్వ్ం ర్ూపంలో మాసటర్గ తన మోర్టల్ కాయిల్ ను విడచిిప టటడయనికి చయలా కాలం 
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మ ందు మాతరమ ేఉంద ిమరియ  కోరిక లేదు. ఎలాగ ైన్య న్ేను ఈ శ్రీరానిా విడిచిప టాట లని 
న్య హృదయం ఎపపుడూ కోర్ుకుంటుంద.ి జీవితం ఇంకా ఎంత ఉందో  తెలియదు. 
 

MENTAL JUGGLERY మానసిక తర్కమ  
 

ఆధ్యాత్మిక మార్్ంలో పరజలకు మార్్దర్శకతవం వ్హ స్ాా మని చెపపుకున్ే యిాన్యట ి
గ ర్ువ్పలు పరజలకు వారి పపరోగమనం గ రించి తపపుడు ఆశ్లు కలిుంచి అటువ్ంట ి
మారా్ లన్ే అనుసరించమని పోర తుహ స్ాా ర్ు. పరజలు కూడయ తమవ ైపపనుండి తయమనుసరించ 

వ్లసనిదిగా చెపుబడని పదధతులు వారి భౌత్మక, మానసిక, ఆధ్యాత్మిక పరగత్మకి 
సంబంధ్ించినవా లేదయ అన్ ేదయనిని అర్థం చేసికోడయనికి ఎనాటిక ీపరయత్మాంచర్ు. అన్ేకుల 
విషయంలో వార్ు పరగత్మని స్ాధ్ించినటుల గా భావించబడినపుటికీ, వాసావానికి వార్ు జీవ్, 

మాయ, బరహిలను గ రించిన తయత్మవక వివాదమ లంద ే ఎకుకవ్గ చికుకక ని ఉనాటుల  
కనబడుతోంది. పరజలు ఒక మహాతుిని దర్శన్యనికి వ ళిలనపపుడు వారికి మరర యితర్మ ైన 
మ ఖోా దేుశ్మ  ఉండదు. వారికి స్ాధ్యర్ణంగా యివి మాతరమ ేచర్చనీయాంశాలవ్పతయయి. 
అటువ్ంటి సమసాలకు పరిష్ాకర్మార్్ం ఒకవళే లభ్ామ నైపుటిక ీ అది వారి ఆధ్యాత్మిక 
పరయోజన్యనికి ఏవిధంగాన్ ైన్య ఉపకరిసుా ందయ లేదయ అన్ ే పరశ్ా యిపపుడు 
ఉతునామవ్పతుంది. లేదనడమే దయనికి సర నై జవాబని న్నేనుకుంటాను. అపపుడు 
దయనివ్లన వారికి కలిగిన పరయోజనం ఏమిటి? అది కరవ్లం మానసిక తర్కమే కాని వేర్ు 
కాదు. 
 

METHODS పదధ తులు 
 

సర్ళంగాను, సహజంగాను వ్పండి ఎటువ్ంట ిసూథ ల పరభావాలు లేకుండయ వ్పనావే 
అతాంతసహాయకర్మగ  పదధతులు. అనిాంటికీ అతీతమ నై అతాంత సూక్షాిత్మ 
సూక్షిమ ైనటువ్ంట ి “దయనిని” పొ ందడయనికి మనలిా అతాంత తలేికగాను, అతాంత 
సూక్షింగాను తయార్ు చేసే పదధతులు వ ైపపకు మనం సహజంగాన్ే ఆకరిితులం అవ్పతయం. 
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చినా బిడడను నవివంచదలచినపపుడు మనం వానివ్లె అమాయకతయవనిా నటసి్ాా ం. 
అదవేిధంగా దెవై్ పరా పిా కి మనం ఆయనవ్లెన్ే తయార్ు కావాలి. 

 

సత్ తతవమ లోనికి కనీసం త ంగి చూడయలనుకున్ేవారికి, న్య ఉదేుశ్మ లో, 
హృదయాంతరాలను సుృశించ ేవిధ్యనమ ేసరియి నైది. ఈ పనిక  ైమామూలుగా ఉపయోగించ ే
బాహాపదధతులు వాసావానికి నిర్ుపయోగాలు. అవి ధ్ేాయానికి దయరితీయవ్ప. దీనికి 
పనికివ్చేచ సరియి నై పదధతులను కనుగొన్యలంటే ఈ సృషిట  కంతటిక ిఉనికినిచిచన కార్ణయలిా 
లెకకలోనికి తీసుకోవ్లసి ఉంటుంది. ఈ పనిక  ైఏదో  శ్కాి కచిచతంగా పనిచేసింది. అయిత,ే 

అద ిఏది? సృషిట  చయేాలన్ే భావ్గరిుతమ నై సంకలుమే అది. దయనితోబాటే సిథత్మలయమ ల 
భావ్మ లు కూడయ అకకడే ఉనావి. ఆ అంతరాుగమయింది. సంకలుమ ేమనిషిలోనికి చేర ి
అతనిలో మనలో ఉండే ఈ శ్కాిని సరిగా ఉపయోగించుకుంటే, దీని మర్ిమ  
ఛేదింపబడుతుంది. ఈ ఆలోచనకు అనిా శ్కుా లు ఉన్యాయి, కాని మానవ్పనిలో అది 
మానవ్తవపప హదుు లకు లోబడ ిఉంటుంది. 

మనమ  ఎదిగర క లది ఇది శ్కాిని ప ంపొ ందించుక ని మన ఉనికిక  ైవివిధ ర్ంగాలను 
మండలాలను గరహ సుా ంది. ధ్ేాయమ వ ైపప మన యాతరలో వీటనిాంట ి దయవరా మనమ  
పయనించవ్లసి ఉంటుంది. బంధన్యలని పలిువ్బడే ఇవి పొ ర్లుగా మారి, సతావమ లోనికి 

త ంగిచూడడయనికి కూడయ వీలు కలిగింపవ్ప. మహా శ్కాివ్ంతుడెైన సమర్థ గ ర్ుదవే్పల 
సహాయం లభించినపపుడే మనమ  ఆ పొ ర్లను చీలుచక ని అనంత పర్తతవమ లోనికి 
మన యాతరను సులభ్మ , సుగమమ  చసేుక నగలమ . పరా థమిక దశ్లోల  గరంధులు, 
కరందయర లు, ఉపకరందయర లు కూడయ మన పరగత్మని అడుడ కుంటాయి. సతావస్ాధనలో మనమ  
వీటిగ ండయ పయనింపవ్లసి ఉనాది. మన తపపుడు ఆలోచనలు, స్ాధనలవ్లల  సంకిలషటతలు 
కూడయ ఏర్ుడతయయి. వాటిని మనమ  క్షాళన దయవరా పూరిాగా త లగించుక నవ్లస ి

య నాది.  
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సత్ తతవపరా పిా  పటల  ఏమాతరమ  మొగ ్  కలిగి ఉన్యా, అద ే నీ భ్విషాతుా ను తీరిచ 
దిదుు తుంది. మన భార్తదేశ్ంలో అన్ేక మారా్ లు పరచయర్ంలో ఉన్యాయి. అవి బహుశ్ 
సరియి ైనవి కావ్చుచ. అయితే, సరయిి ైనదంట ే ఏద?ి నినుా కలతలేని సిథత్మలో ఉంచ ే
విధ్యనమ ే సరియి నైది. అనిాసుందనమ లు దవి్ామ లు కావాలి. అద ి ఏవిధంగా 
సంభ్విసుా ంది? భార్మ  త లగిపో యినపపుడు తెర్మర్ుగ న వ్పనాదదేో  అద ిమనసువ పైప 
ఆవిషకరింపబడుతుంది. మనమనుక నా ఫలితయనిా ఈ విధ్యన్యలలో ఏది కలుగజరసేా , అద ే
సరియి ైనది, సవ్ామ ైనద,ి సహజమ నైది. ఈ సిథత్మని నీలో ప ంపొ ందించుక న్ేందుకు ఉనా 

మారా్ లలో ఏద ితగిఉనాదో నీకు నీవ ేయి ంచుక నవ్లస ిఉంటుంది. నీవ్ప నిజంగా దయనికర 
పరయత్మాసూా  ఉండ,ి నీకు సరియి నై గ ర్ువ్ర్ుాలు లభించి ఉంటే, విషయమంతయ చయల 
సులువౌతుంది. “అటువ్ంటి గ ర్ువ్ర్ుాలు ఎంతో శ్రమ, కాలమ  వ్ార్థమ  కాదు. ఎటాల  
లభిస్ాా ర్ు?” అని పరజలు పరశిాంచవ్చుచ. దయనికి సమాధ్యనంగా “ప  ైచెపిున దయనిని తపుక 
అనుసరించ ేశిషుాని పొ ందడం ఎలా?" 

 

సరియి ైన మారా్ నిా అనుసరించకపో త,ే సరియి నై ఫలితయలనివ్వదని ఇకకడ సుషటం 
చేసుా న్యాను. 

అతాంత సూక్షిమ ైన దెైవ్ పరా పిా క ై అతాంత సూక్షివిధ్యనమే అవ్సర్మ . ఒకర 
విధ్యనమ , ఒకర గ ర్ువ్ప, ఒకర దెవై్మ  ఉండవ్లెను. అయితే వీటిని ఎవ్రికి వారర 
ఎంచుక నవ్లసి ఉంది. 

అమన సంసథయందు పాటించు పదధత్మ సమర్థమంతమగ  గ ర్ువ్ప సహాయమ న 
ధ్యానమ  చయే ట. ఇది అతాంతోపకారి; బహుశా సంపూర్ణ నిజస్ాధనకు ఏక ైక మార్్ం 
కూడ. 

ఎంతోమంది ఒక లక్షాం అంటూ ఏదీ లేకుండయ వారి వారి పదధతులోల  దవే్పణ ణ  
పరా రిథసుా ంటార్ు. కాబటిట  వార్ు అదే కక్షాలోన్ే, ఎకకడెైత ే మొదలెటాట రో అదే చోటిలో 
పరిభ్రమిసుా ంటార్ు. పరజలు ఎకుకవ్గా, ఇతర్ులను చూసి, వార్ు అనుసరించే పదధతులన్ ే

అవ్లంబిస్ాా ర్ు. హ ందూ మతంలో విచయర్కర్మ ైన అంశ్ం ఏమిటంటే ఋషులనుక న్ ే
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పరత్మవార్ు ఏదో  ఒక పదధత్మని, ఆధ్యాత్మికతలో ఎటువ్ంటి అనుభ్వ్ం లేనపుటిక ీ
బో ధ్ిసుా ంటార్ు. ఆధ్యాత్మిక పదధత్మ సకరమమ ైనదె,ై గొపు ఋషుల అనుభ్వాలతో కూడి, పవితర 
గరంధమ లలో మూలమ నైదే య ండవ్లెను. మనఃపూరిాగా వాటిని గరహ ంచి, మనలను దయర ి
మళిించు పదధతులను అనుసరించకుండయ ఉండయలి. పదక ండవ్ శ్తయబుంలో భార్తదేశ్ం 
వ్చిచన చరితరకార్ుడు ఆలెబరౌని పదయలు న్య జాపిా కి వ్చుచచునావి. ఆయన ఈ విధంగా 
అన్యాడు. 'ఇతర్ుల ఉదేుశాలను లక్షాప టుట టకు సిదధమ గా లేకుండయ, జీవ్న విధ్యనమ లోని 
అనిా అంశ్మ లు వారి సవంత అభిపరా యాలే అంత్మమమయినవ్నా తలంపే హ ందువ్పల 
క్షీణ దశార్ంభ్మ నకు కార్ణమ '. 

పర్మాతి సర్ళుడు. ఆయనను పొ ందడయనికి అనుసరించే విధ్యనమ  కూడ 
సర్ళమ ైనద,ి అనువ నైది అయి వ్పండవ్లెను. ఆంగలమ లో హో మోశేపియన్ 
(Homosapian) అని వ్ావ్హరింపబడే మానవ్పడు బ దిధజీవి. బ దిధమంతుడెైన ఈ 
మానవ్పడు పర్మాతిక ై అన్ేవషణ స్ాగించిన్యడు. ఆలోచన శుదధమ , దవి్ామ  
అయినపపుడు మూలమ ను నిశ్చయంగా చరే్ుతుంద.ి విశేషణమ లు, గ ణమ లతో ఇది 
అపరిశుదధమవ్పతే స్ాక్షాతయకర్స్ాధన కూడ అపరశిుదధమవ్పతుంది, హీనదశ్కు చేర్ుతుంది. 
సూథ ల పదధతులు సూథ లఫలితయలన్ే ఇస్ాా యి. 

సర్ళమ , శుదధమ  అనంతమ ైన పర్తతవమ ప ై మాతరమ ేధ్యానమ  చేయ టవ్లల  
మానవ్పడు సంకటసిథత్మ నుండ ి ర్క్షింపబడుతయడు. ఇద ి అతనిని మరింత సర్ళుడుగా 
మార్ుసూా  మూలస్ాథ నమ నకు మరింత సనిాహ తమ  చేసుా ంది. నీ ఆలోచనను బటేట  నీవ్ప 
తయార్వ్పతయవ్ప. (As you think so you become). 

అతాంత సూక్షిమ ైన దెైవ్ పరా పిా క ై అతాంత సూక్షివిధ్యనమే అవ్సర్మ . ఒకర 
విధ్యనమ , ఒకర గ ర్ువ్ప, ఒకర దెవై్మ  ఉండవ్లెను. అయితే వీటిని ఎవ్రికి వారర 
ఎంచుక నవ్లసి ఉంది. 

ఆ సర్వశ్కాిమంతునికడకు క నిపో వ్పదయరి ఒకకటి మాతరమే. ఆయనిా చేర్ు పదధత్మ 
ఎపపుడూ ఒకటే. మరి అది నిటటనిలువ్పగానునాది. దీనిని నీవ్ప జఞగరతాగా గమనించిన 
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యి డల, అకకడ ఒకర ఒక లంబకోణమ  ఉండగలదు. దివ్ాతవమ  ఒక కీరడ, మరి దెైవ్మ  
దయని మార్్మ ! నుర్గలు కకుకతూ, కలతన్ొందసిుా నా ఆ మహాసమ దరపప క ర్టమ లోనికి 
పరజలను పరవేశించలేా ఆకరిించునది అదయిిే. సత్ తతవస్ార్మ ను లోనికి గరహ ంచలేా 
చేయ ట గ ర్ువ్ర్ుాల విధ్ ి అవ్పతుంద.ి దీనిక ర్కు గ ర్ువ్ప అతావ్సర్మ . ఇది నీవ్ప 
ఆలోచించవ్లసని విషయమ . ఆ గ ర్ువ్ర్ుాల నుండి సత్ తతయవనిా, స్ారానిా గరహ ంపనిద ే
ఆ సమసా పరషికరింపబడజఞలదు. న్య సర్వసవమ  అయిన న్య గ ర్ువ్ర్ుాల లాంటి వ్ాకాి 
మరొకర్ు న్యకు తటసథపడలేదు. న్నేు అనిా విషయాలను సరియి నై విధమ గా చరిచస్ాా ను 
కనుక, న్నేు పొ ర్బడలేదనుకుంటాను. 

మనమ  మనలో సమతను పపనర్ుదధ రించుకున్యామ  అని చపెుడం ఎంత 
సులభ్ం! అద ిసులువ నైదని అనడంలో సందహేం లేదు, కాని దయనిని స్ాధ్ించి చూపడం 
చయల కషటం, ఎందుకంటే: అసమతాసిథత్మలో మనమ  అన్ేక చికుకలను సృషిటంచుకున్యామ . 
మనమ  మారా్ నిా ఎంచుకున్ేందుకు, మన జీవిత సమసాను పరిషకరించుకున్ేందుకు, 
మన దేశ్ంలో స్ామానాంగా పరచయర్ంలో ఉండే కఠినమ ైన విధ్యన్యలన్ే అనుసరింప చూస్ాా మ . 
అందుకర దయని ఫలితంగా నిరాశ్ నిసుృహలు చోటుచేసుక ంటాయి. యి టువ్ంటి మాలినామ  
కలిగియ న్యా పవితరమ గావించే బామికల స్ార్మ నుండ ి గార హమ ైన భాసవర్మ ను 
ఎంచక, భౌత్మక విషయమ లు విశిదపర్చే క ర వ్పవ సంబంధ్ిత పదయర్ుమ లకు పరా మ ఖాత 
యిచుచచున్యామ . ఆ విధమ గ మన పో రాటమ లోకషటమ  మరింత అధ్ికమౌతుంది. 

సులభ్మ నై దయనిని పొ ందడయనికి సులభ్ పదధతులన్ే ఉపయోగించండి. సిదయధ ంతయలు 
ఉపయోగపడవ్ప. చేర్వ్లసని గమామ  స్ావనుభ్వ్ంతో కనుగొనా వ్ాకాియొకక 
మార్్దర్శకతవంలో నీవ్ప అనుసరించ ే ఆచర్ణయతికమ ైన విధ్యనమే నీ భ్విషాతుా ను 
తీరిచదిదుు తుంద ి

 

Impractical Methods ఆచర్ణ సాధ్ాం క్ాని పదధ తులు 
న్ేడు స్ాధ్యర్ణమ గా ప కుకమంది బో ధకులు అనుసరించు ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ 

పదధతులు మన పరా పంచిక జీవ్నమ నకు భినామ ైన కఠిన నియమ నిబంధనలప  ై
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ఆధ్యర్పడ ి య నావి. స్ాధ్యర్ణమ గా బో ధకులు పరజలను పరా పంచిక విషయమ లతో 
సంబంధమ లు తెంచుక ని, పరతేా క జీవ్నవిధ్యనమ గ కై ని, నిర్బంధమ  
పాటించవ్లెననియ , గంటల తర్బడి భ్కిా స్ాధన యొనర్చవ్లె ననియ  ఉదోబధ్ింతుర్ు. 
అటిట  శిక్షణ పరా పంచిక బంధమ లనుండ ి విడవి్డలేనటిటయ , భ్కిా స్ాధనలకంతకాలమ  
వినియోగింపలేనటిటయ  స్ామానా పరజల కుదేుశింపబడినద ి కాదనుట సుషటమ . ఈ 
కార్ణమ నన్ే వారి బో ధనలు కోరిన ఫలమ  నీయజఞలకునావి. కాగా వార ంతో 
పరయత్మాంచియ  పరజలను తదనుగ ణమ గా తీరిచదదిు  లేకపో వ్పచున్యార్ు. దీనికి 
మూలమ  వార్ు పరతాక్ష స్ాధకులు గాక సిదయధ ంత వాదులగ టే. మోక్షమ  క ర్కు 
పరజఞస్ామానామ న ఎనాడెనై్య పరపంచమ  తాజంచస్ాధామా? నిశ్చయమ గా కాదు. 
స్ామానా పరజలకటిటవారి బో ధనవ్లన కలుగ  మేలేమి? ఆధ్యాత్మికమ న ఉనాత సదిుధ లు 
గృహస్ాథ శ్రమమ నస్ాధామ కావ్న్ డి తపపు భావ్నను పరకటించుటకుకూడ క ందర్ు 
వ నుదయీకున్యార్ు. పలుమార్ుల  గంగానదిలో మ నుగ మనియ , పిండితో చేసిన గ ళికలు 
చేపలకు ఆహార్మ గా నిమినియ , శాసారమ లు మరిమరి చదువ్ప మనియ  చపెపుట 
తపు స్ామానా పరజలకు బో ధ్ించుటకు వారి వ్దు ఏమియ ను లేదు. 

 

MIND మనసుు 

 

మనసుునంద ే చడెు పపటుట చునాదనియ , ఆ మనసేు చెడునకు కార్ణమనియ  
చెపపువారితో న్నేు ఏకీభ్వింతును. కానీ, ఆ మనసేు సదు్ ణమ లను కలిగించి 
మహో నాతమగ  ఆతి పరా పిాని స్ాధ్ించుటకు సహాయపడునని జఞా పకమ  చయే దును. 
ఇటుల  దుర్ు్ ణమ  లేకాక సదు్ ణమ లును మనసుునందే ఉదువించుచునావి. అందువ్లన 
మనసుును కఠిన వాకుకలతో తూలన్యడు వారియందు న్యాయమ  లేదు. మనసుును 
సరిగా ర్ూపొ ందించుక నక పో వ్పట ేదీనికి కార్ణమ . కావ్లసనిది మనసుును చిదుకగొటుట ట 
కాదు; చంపపటయ  కాదు. సరయిగ  అభాాసమ చే దయనిని చకకబర్చుక నుటే. మనసుు 

గడియార్మ లోని లోలకమ  వ్ంటిది. లోలకమ  సకరమమ గా ఆడుచునాంతవ్ర్కు 
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గడియార్మ  సరిగా పనిచయే ను. అద ి కరమమ  తపిునచో గడయిార్మ  సరిగా 
పనిచయేదు. అటేల  గడియార్మ ను పో లిన మానవ్పనికి వాని మన్ోగత్మ కూడ 
కరమబదధమొనర్ుబడవ్లెను. మనసుును తీరిచదదిిు , దయని కార్ాకలాపమ లను 
కరమబదధమ  చయే  పదధతులు కూడ మికికలి సులువ నైవే. తీరిక సమయమ లలో 
విచచలవిడిగా త్మర్గనిచిచ మనసుును మనమ ేపాడుచసేిత్మమి. ఈ అలవాటు యిేండల  తర్బడ ి
స్ాగివ్చిచనది. ఇపపుడదిి దయని ర ండవ్ పరకృత్మ యి ైనది. దయనిని మనమిపపుడదుపాజాలలో 
నుంచుక నచినచ  ో ఫలితమ ండదు. దయనిని బలమ తో మనమ ంత అణచజూతుమో అద ి
అంత ఎకుకవ్గా ఎదుర్ుత్మరిగి మరింత అలజడి కలిగించును. మన ధ్యానమ నందు వ్లెన్ ే
మనసుును ఒక పవితరో దేుశ్మ  ప ై నిలిపి, అవాంఛనీయమగ  దయనిని, నిర్ుపయోగమగ  
దయనిని అందుండ ి త లగించివయే టయి ే మానసిక కార్ాకలాపమ లను అదుపపలో 
నుంచుక నుటకు అనువ్గ  పదధత్మ. నిర్ంతర్ స్ాధనతో క లదికాలమ  గడచిన పిమిట 
మనసుు సుశిక్షితమ ను, కరమబదధమ ను అగ ను. లోని కలత త లగిపో వ్పను. 
 

అంతరిక శాంత్మని పొ ందడయనికి మనసుును సరిగా కరమపర్చడం అవ్సర్ం. కావ్పన 
మానవ్పడ ి యిందిరయ వాంఛల ఫలితంగ అలజడి గ ర ైన మనఃపరవ్ృతుా లను సకరమంగా 
ర్ూపొ ందించడయనిా మొదట ి మ టుట నుండ ి గమనించయలి. ఆ పరయోజనం క ర్కు చసే ే పరత్మ 
స్ాధన యొకక మూలో దేశ్ం నిజఞనికి యిదే అయి ఉండయలి. స్ాధకుడి మనఃపరవ్ృతుా లలో 
మితతయవనిా నిశ్చయంగ కలుగచేయకపో యి నటల యితే ఏ స్ాధన అయిన్య పరయోజనకర్ం 
కాదు. తన మూలసిథత్మ యందు పరిశుదధంగాను, కరమబదధంగాను ఉనా మనసుు యిపపుడు 
యిందిరయాల సంపూర్ణ పరభావ్ం వ్లన చడెిపో యి కలుషితమయింద.ి ఇపపుడు దయనిని 
సరిచేస ి సకరమం కావించయలి. దీనికి బాధాత పూరిాగా స్ాధకునిప ైన్ ే ఉంటుంది. దయదయపప 
స్ాధనలనిాంటికి గల మూలోదేుశ్ం ఒకకట ే అయినపుటికి అద ి నిర్లక్షాం చయేబడుతోంద.ి 
మనసుును అదుపపలో ప టటడయనికి స్ాధ్యర్ణంగా అనుసరించ ే కఠిన తపశ్చర్ాలు, శ్రీర్ 
శోషణ మొదలెనై పదధతులు మనసుును దయని తపపుడు పో కడలనుండి తపిుంచలేవ్ప. అవి 
చెడుని లోపల అణచి ఉంచడయనికి మాతరమే ఉపయోగిస్ాా యి. ఎపపుడెైన విధ్వి్శానా ఆ 
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అదుపప ఏదోవిధంగా సడలించబడినపపుడు, ఆ చెడు లక్షణం ఛదేించుకుని బయటకు 
వ్సుా ంది. 

అందువ్లన మనసుును అధ్నీంలోకి తచెుచకోడయనికి దయనిని అణచడం, 

నిరోధ్ించడం,శోషించడం కాక, దయనిా కరమేప ీ ర్ూపొ ందించయలి. ఈ సమసాకు నిజమ నై 
పరిష్ాకర్ం అందులో మాతరమే వ్పంది. అద ేదయనిాతపపుడు పో కడల నుండి తపిుంచగలదు. 
 

మనిషిలో పరా ణధ్యర్ శ్కాి అయిన మనసుు అన్ేక విధ్యల అసుషటమ ైన రీత్మలో 
వ్రిణంచబడింది. కాని అది సకల ఆలోచనలిా, భావోదేవగాలిా, పేరర్ణలిా తన ఆధ్ీనంలో 
ఉంచుకుంటుందనా విషయం సర్వస్ామానాంగా ఆమోదించబడింది. అది ఎకుకవ్గా 
అందుచతేన్ే అద ి చెడువ ైపే విశ్ృంఖలంగా మళుితుంది. స్ామానాంగా జీవియొకక నిజ 
సవర్ూపానికి విర్ుదధమ  ైపరత్మకూలంగా ఉంటుందని భావిస్ాా ర్ు. కాని అద ిదయని నిజసవభావ్ం 
వ్లన గాక తపపుడు శిక్షణయ ఫలితంగా వ్చిచనటిటది. వాసావానికి సుశిక్షతం కాబడి, 
సమతవసిథత్మలో ఉనా మనసేు జీవిత సమసాను పరిషకరించే ఏక ైక పరికర్ం. 

 

మనసుు తన ఆహాల ద పరభావానికర అంటపి టుట కుని ఉంట,ే అద ితన సహజ పదధత్మలోన్ ే
ఆడుకుంట ందని అర్థం. మనసుు అన్ ేయిా పరకిర్ం దయవరాన్ే సకల సదిుధ లు, మహ మలు 
నిర్వహ ంచబడుతయయి. మనిషి దయని పరికర్ంగా ఉనాంత వ్ర్కు, అద ిఅతడిని ఎలల పపుడూ 

తనలోన్ ే కపిువేసి ఉంచినటుల  తెలుసుకుంటాడు. దెవైాదేశాలు, ఆజాలు మనసుు యొకక 
పరభావానికి లోను కాని వారికర వ్స్ాా యి. 

మార్్మ లో మనలిా సిథర్ంగా ఉంచేద ి ఏది? మనలిా మ ందుకు న్ టుట తూ, 

సహాయానిా అందిసూా  చివ్రి వ్ర్కూ నడపిించే ఆ శ్కాి ఏది? అది మన మనసుు మాతరమే. 
దయనిన్ే మనం దుషటమ నైదని, నీచమ ైనదని తర్చు భావిస్ాా మ . వాసావానికి మనమే దయనిని 
అత్మగ కార్ాకలాపాలలో పాలక్ న్టేటుట  చసేి, అసిథర్మ ైన దయనినిగాను, చంచలమ నైదిగాను 
తయార్ు చేసి దయని అలవాటల ను పాడుచసేని్యమ . లేనటల యితే అది దెైవాదేశాలను, 
మహో నాతస్ాథ యి సూక్షాినుభ్వాలనిాంటిని మనకు అందజరసే అతుాతామమ ైన, అతాంత 
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పరయోజనకర్మ ైన ఏక కై స్ాధనం. దయని పతన సిథత్మలో అది మనలిా నిసుందేహంగా 
చితాభ్రమలకు దయరితీసుా ంది. వాటిని మనం తర్చుగా పపరోగమన దశ్లని అపార్థం 
చేసిక ంటామ . అటువ్ంటి దుసిథత్మకి గ ర ైన వ్ాకుా లను న్ేన్ ర్ుగ దును. అది కూడ 
ఆధ్యాత్మికతలో ఎంతోక ంత అభిర్ుచికల వ్ాకాి అయితే దయని విషపరభావ్ పరిమిత్మని లెకక 
కటటలేమ . అతడు వాటిని మహాతుిలతోను, దవే్పళలతోను గల సంసర్్మ గ వివ్రిసూా  

దివాాదేశాలను పొ ందుతునాటుల  చెపపుకుంటాడు. కాని మనసుును పరిశుదధమ నై సిథత్మక ి

తెచిచనటల యిత,ే అద ిఎనాడూ యిా విధంగా తపపుదయర ిపటిటంచదు. 
Mind - Control మానసిక నియంతరణ 

హ ందూదేశ్ం ఆధ్యాత్మికతకు నిలయం. అందువ్లన తతవచింతన అనిా 
య గాలలోను చెైతనావ్ంతంగా ఉంది. మనిషిలో నిదయర ణంగా ఉనా శ్కుా లు ఆధ్యాత్మిక 
భ్ూమిక ై లోతుగా పాలక్ న్ే జఞడ కనపడుతునా సమయం యిది. పరపంచం కూడ మానవ్ 
సవర్ూప సర్వస్ావనిా ఆధ్యాత్మిక పపన్యదపి ై నిరిించడంలో తన వ్ంతు కారాానిా అద ి
నిర్వరాిస్ోా ంది. ఈన్యడు అందర్ు శాంత్మ మారా్ నిా పరపంచంలో అన్ేవషించడం అతాంత 
సంతోషకర్మ ైన విషయం. క నిా దేశాలు సిరిసంపదలతో నిండ ి ఉనాపుటికి శాంత్మ 
క ర్వ్డింది. శాంత్మని సంపాదించడయనికి అవ్లంబించే బాహా విధ్యన్యలు వ్ారాథ లు. మనం 
శాంత్మ అన్ేవషకులమ ై అంతర్ుిఖులం కానిచ  ో అణ మాతరమ నై్య అది లభ్ాం కాదు. శాంత్మని 
పొ ందడయనికి విభినా పదధతులు అనుసరింపబడుతున్యాయి. ఎవ్ర ిసవభావానికి తగినటుట గా 
వార్ు ఆయా పదధతులను అనుసరిస్ాా ర్ు. 

ఈ రోజులలో గ ర్ువ్పలు మనసుును నిగరహ ంచే భారానిా ఎకుకవ్గా శిషుాలకర 
వ్దలివసే్ాా ర్ు. నిజఞనికి అద ి అభాాసిక ి కఠిన సమసాగ తయార్వ్పతుంది. తతఫలితంగా 
అతడు కష్ాట లను అధ్ిగమించలేకపో తున్యాడు. అటువ్ంట ిపరసిిథతులలో గ ర్ువ్పలు తయమ  
చేయవ్లసినదేమీ లేదని భావిస్ాా ర్ు. మరోమాటలో గ ర్ువ్పప బైడిన కరా్వ్ా బాధాత శిషుాని 
మీదకు న్ టిటవయేబడింది. యోగ మార్్ స్ాధనతో బాటు నిజమ ైన భ్కిా పరకకన్ే ఉంట ేఫలితం 
సతవర్మ ే లభిసుా ంద.ి భ్కిా స్ాధన దయవరా పిరయతమ నితో సతవర్మ ే అనుబంధం 
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ఏర్ుడుతుంది. అకకడ పిరయతమ ని సిర్ణ వ్పండి మనిషిని పరగాఢ చెతైనా సిథత్మలోకి 
వ ళుిటకు తోడుడుతుంది. 

బరహి నిషఠ చే పొ ందిన అంతఃశ్శకిాచే మనలను ఉదీుపింపచయేగల గ ర్ువ్ప ఏదోవిధంగా 
మనకు లభ్ాం అయిత ే అపపుడు కషటం చయలవ్ర్కు తీరినటేల . తవర్లోన్ ే మనం సతవమ  
(Real Being) లోకి త ంగి చూడడం మొదలెడుతయం. విభినా పేర్లతో వ్ావ్హరింపబడ ేయోగ 
పదధతులు అన్ేకం ఉండవ్చుచను. న్ేను సహజ మార్్ం పేరిట సవ్రింపబడిన యోగ పదధత్మని 
మీకు సమరిుసుా న్యాను. 

అభాాసి లోపల దవి్ాజోాత్మ ఉందన్ే భావ్ంతో హృదయంప ై ధ్యానం చయేవ్లెనని 
చెపుబడింది. మల, విక్షరప, ఆవ్ర్ణలను త లగించి నిర్ిలీకర్ణమ  చేయడంలో గ ర్ువ్ప 
నిమగ ాలవ్పతయర్ు. అభాాస ిఆధ్యాత్మిక జీవితమంతటికీ అద ిమహో పకారిగా ఉంటుంది. 

మనం అసలు మూలంనుండి దిగ ివ్చయచమ . మనం త్మరిగి అకకడకు చేర్ుకోవాలంటే 
విభినా చకార లను దయటుకుంటూ ఊర్ధవంగా వ ళలవ్లసివ్సుా ంది. ఇకకడ సహజమార్్ం పదధత్మ 
గ రించికాక, ప ైక ి ఎదగాలన్ే అభిపరా యానిా ఏర్ుర్ుచుకునా వారికి అవ్సర్మ నై క నిా 

విషయాలను గ రించి వివ్రిస్ాా ను. సహజమార్్ంలో శిక్షణ కార్ణశ్రీర్ం నుండ ి
పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. అకకడ సంస్ాకరాలు బీజ ర్ూపంలో ఉంటాయి. అభాాసిక ి వ్చుచ 
ఆలోచనలను ఆపివయేడం జర్గదు. కాని వివిధ నర్మ ల కరందరమ లను, మానస 
సరోవ్రానిా (Chit Lake) కూడ పరశిుదధం చేయడయనికి పరయత్మాస్ాా మ . ఆలోచన్య 
తర్ంగాలు పరా ర్ంభ్మయిేా మానస సరోవ్ర్మ  యొకక అటటడుగ  భాగానిా మేమ  శుభ్రం 
చేస్ాా మ . ఆ తర్ంగాలను ఆపడంలో ఏదోవిధంగా విజయం పొ ందతిే అవి ఉతునాం 
కావ్డయనికి కార్ణమ ైన పదయర్థం యధ్యతథంగా ఉంటుంది. సంకలు బలంతో ఆలోచన్య 
తర్ంగాలను ఆపపచయేడం స్ాధాం అవ్పతుంది. కాని ఆ ఆలోచన్య తర్ంగాలకు కార్ణమ ైన 
పదయర్థం మాతరం ఆవిధంగాన్ే ఉండపిో తుంద.ి దయనిని త లగించకపో తే మ కాి స్ాధాం 
కాజఞలదు. మూలాన ఉనా విషపదయర్థం త లగిపో యిే విధంగా మనం సహజ పదధత్మలో 
మ ందుకు పో వాలి. ఆలోచనలు దండెతుా తున్యాయని మన సహచర్ులు కూడ చెబ తూ 
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ఉంటార్ు. కాని అదే సమయంలో ఆలోచనలు అంతగా బాధ్ించక పో వ్డం గమనించి వార్ు 
సంతోషిస్ాా ర్ు. 

పూర్వ సంస్ాకరాల వ్లయంనుండి విమ కాిని పొ ందనిపపుడు మాతరమ ే మ కాిని 
(Liberation) పొ ందగలమని మన పవితర గరంథయలు చబె తయయి. మన పరసుా తపప 
సంస్ాకరాలు వాటంతట అవ ేఅధ్ీనంలోకి వ్చిచ, క తా సంస్ాకరాలు ఏర్ుడకుండయ ఉంటాయి. 
అద ిఒక ఆధ్యాత్మిక సిథత్మ. చెతైనా సిథత్మ (Consciousness) లోకి లోతుగా వ ళిినపపుడు, 
దయనిని సహజమార్్ంలో సులభ్ంగా చేర్గలం. 

మనసుు సృషిటంచే ఆలోచనలు పూర్వపప సంస్ాకరాలను భోగంలోకి తీసిక ని 
రావ్డయనికి ఎంతో సహాయపడతయయి. యోగ పదధతులను అనుసరించడం వ్లన, దయని 
ఫలితంగా సంస్ాకర్ భోగం వ ంటాడడం వ్లన, ఇంకా ఎకుకవ్ కష్ాట లు, ర్ుగితలు, రోగాలు, 
విపతుా లు తమను బాధ్సి్ాా యని క ందర్ు వ్ాకుా లు భ్యపడతయర్ు. వారి భ్యాలు నిజమే 
కావ్చుచ. కాని అటువ్ంటివి ఏమ నై్య సంభ్విసేా , అపపుడు గ ర్ువ్ప ఉండటమ ే
వ్ార్థమౌతుంది. వాట ితీవ్రతను త లగించుకోవ్డయనికి అభాాసి తనకు తయనుగా శ్రమిస్ాా డు. 
గ ర్ుశ్కాి కూడ వాటిని దహ ంచి వయేడయనికి అభాాసి చసేే పరయతయాలలో చయలవ్ర్కు 
తోడుడుతుంది. పాఠకులకు ఈ పదధత్మ పరాయిదిగా కనబడవ్చుచ. కాని అద ియింతవ్ర్కు 
మర్గ నపడిన పపరాతన పదధత్మ. అన్ేక సంస్ాకరాలు భోగింపబడడయనికి మ ందుకు 
వ్చిచనపుటిక,ి అభాాస ిఅనుకునాంతగా ఈ భోగ ఫలితం తీవ్రంగా ఉండదు. క్షాళన అంటనే్ే 
వీటనిాటినీ త లగించడం అని అర్థం. క్షాళన ఆశించిన ఫలితయనిా సతవర్మ ేతీసుకువ్సుా ంది.  
మనం దిన దని్యనికి తేలికగాను, సూక్షింగాను అయి అతాంత సూక్షిమ ైన దయనితో 
సంయోగం పొ ందవ్చుచ.  

సహజమార్్ంలో దివ్ాకృప అభాాసలిోనికి పరా ణయహుత్మ పరకిరయ దయవరా 
చొపిుంపబడుతుంది. వాసావ్ంగా చూసేా , అతాంత తకుకవ్ వ్ావ్ధ్ిలో అభాాస ి ఆధ్యాత్మిక 
ఔనతయానికి, అతనిలోని సంకిలషటతల త లగింపపకు, పరా ణయహుత్మ పరకిరయ సహాయమ  వ్లల  
కలిగర ఫలితమ  ఒక దశాబుమ లో కూడ సవయంకృషతిో పొ ందడం స్ాధాపడదు. పరా చీన 
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గరంథయలలో నియమించిన పదధతుల పరకార్ం సవతంతరంగా ధ్యాన కార్ాకరమానిా చపేడతిే, 
ఘోర్మ ైన కష్ాట లు ఎదురౌతయయి. పాత పదధత్మలో వ్ాకాి తన మనసుు యొకక ఎడతెగని 

చర్ాలను అణచివయేడయనికి నిర్ంతర్ం శ్రమించవ్లస ివ్పంటుంది. కాలమంతయ ఈ పనితోన్ ే
సరిపో తుంది. వాసావ్ంగా ధ్యానం చసేేందుకు ఏమీ మిగలదు. ధ్యాన సమయమంతయ 
ఆలోచనలను, సవభావాలను అదుపపలో ప టుట కున్ేందుకర సరిపో తుంది. 

అతాంత కషటమ ైన దీనిని అధ్ిగమించడయనికి సహజమార్్ంలోని స్ాధకుడు, మనసుు, 

ఇందిరయాలు, గ ణగణయలు పరిపూర్ణంగా కరమపర్ుపబడివ్పనా గ ర్ుదవే్పని శ్కాితో తనను 
తయను అపపుడు గ ర్ుదేవ్పనిలోని శ్కాి అనుసంధ్యనించు క నవ్లెను. అభాాస ి మానసిక 
సవభావాలను కూడ కరమపర్చడం పరా ర్ంభిసుా ంది. అందువ్లల  విజయస్ాధనకు గ ర్ుదేవ్పల 
సహాయం అతాంత పరధ్యనమ ైనది. 
 

Mind - Fickle Mindedness మనసుు - చంచలమ ైన మనసుు 

 

మానసిక చయంచలామ  మన జీవితంలో ఒక అంతరాుగం అయింది. దయనికి కార్ణం 
మన వ్ాకాిగత మనసుును ఆ మార్్ంలోన్ే నడపిించయమ . మనం పరపంచంలోకి 
మొటటమొదట వ్చిచనపపుడు అది ఆవిధంగ లేదు. పరిసరాలు, వాతయవ్ర్ణం, మన 
అలవాటుల  వాట ిపరభావానిా అవి కలిగించయయి. దయని ఫలితంగా మనం పూరాిగా చడెిన్యమ . 
కాని వాసావానికి మనం మాతరమే దీనంతటికి బాధుాలం. కావ్పన దయనిని త్మరిగి సర ైన 
మారా్ నికి తీసుకురావ్డం మనప ై ఆధ్యర్పడి ఉంది. కరవ్లం దీనిక ర్కర మనసుును దయని 
చంచల సవభావ్ం నుండ ివిడిపించడయనికి మనం ధ్యానస్ాధన చయేాలి. 

 

Mind - Origin మనసుు - మూలం 

 

మానవ్ మనసుు యొకక మూలానిా గ రించిన న్య సీవయ పరిశోధనను మీకు 
చెప ుదను. సృషిట  సమయమ  ఆసనామ ైనపపుడు కరందయర నికి దిగ వ్ పరదేశ్ంలో ఒక క్షోభ్ 
ఏర్ుడింది. అద ే సృషిట కి ఆధ్యర్మయింది. అద ి మొదటిలో పరిపూర్ణ సిథత్మలో ఉండ,ి అద ి
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దెైవానికి మికికలి దగ్ర్గా ఉనా సిథత్మ. ఇదే మానవ్పనిలో మనసుుగ కనబడింది. దీనికి ఆవ్ల 
దెైవ్మ ే ఉన్యాడు. దీనిన్ే న్ేను “రాజయోగపరభావ్ం”లో కరందరమని అన్యాను. ఇపపుడు 
మనసుు దయని పరసుా త సిథత్మలో ఎంతవ్ర్కు భ్రషుట పటిటందో  మీర్ు ఊహ ంచండి. అద ి త్మరిగి 
పరిశుదధమ  కావింపబడి అసలు సిథత్మకి తీసిక ని రాబడినపపుడు అది ఏది సర ైనదో  దయనిన్ ే
బహ ర్్తం చేసుా ంది. పరా ణయహుత్మదయవరా మనసుును ఒకకస్ారిగ దయని మూల సిథత్మకి తీసుక ని 
రావ్చుచను. అందుకు అటువ్ంట ి మహాపరజాుడెైన గ ర్ువ్ప అదృషటవ్శ్మ న మనకు 
లభించడం మాతరమ ేకాదు, అభాాసి కూడ పరా ణయహుత్మ యొకక తీవ్ర శ్కాిని తటుట కోగలిగిన 
వాడెై ఉండయలి. 

మనసుు పపటుట కను గ రించి విభినా అభిపరా యాలు వ్ాకాం చేయబడయడ యి. అతాంత 
సూక్షిమ ైన దయని ఉనికి యొకక మూలానిా సృషిట  ఏర్ుడని సమయంలో కనుగొనవ్చుచ. 
అపపుడు అది పరిపూర్ణసిథత్మలో వ్పండ ిక్షోభ్ లేక పేరర్ణ ర్ూపంలో కనబడంిది. పరథమ సిథత్మలో 
అద ి సృషిట  నిరాిణయనికి కిరయాతికం కాబడని ఆ మూల శ్కాికి దగ్ర్గా పో లి వ్పంది. 
"రాజయోగ పరభావ్ం” లో న్ేనీ విషయానిా విశ్ద పరిచయను. అద ియిావిధంగా ఉంది. 

“ఈగరంథంలో విశ్దీకరించిన మానవ్ మనసుు పపటుట కకు సంబంధ్ించిన సదియధ ంతం 
పూరాిగా సహేతుకమ ైన ఆధ్యరాలప  ైనిలచివ్పంద.ి నిదయర ణమ యై నా దెైవ్ సంకలుం పరథమ 
క్షోభ్ను చలనంలోకి తీసకి నివ్చిచ, ఉనికికర కార్ణం అయింది. ఆ క్షోభ్ అంతర్్తంగా ఉనా 
శ్కుా లను చలనవ్ంతం చసేింది. సృషిట  కార్ాం, పరత్మపరా ణ లోను చెైతనాం చలనశ్కాి 

పరా ర్ంభ్మ ైన్యయి. మనిషిలో అది మనసుుగా తెలియ వ్చిచంది. క్షోభ్లో వ్లెన్ే దయని 
మూలంలో కూడయ నిదయర ణమ ై ఉనా అదే సంకలుం ఉంది. ఆవిధంగా మానవ్ మనసుు 
మూలశ్కాి లేక పరథమ క్షోభ్లో ఒక అంతరాుగమ ై, దయనితో సనిాహ త స్ార్ూపాానిా కలిగి 

వ్పంది. అందువ్లన్ే, ఆర ండింటి విధులు చయల వ్ర్కు ఒకర విధంగావ్పంటాయి.” 
మనసుు ఆ విధంగా విశావనిా పరసుా త భౌత్మక ర్ూపంలోకి తీసిక ని వ్చుచటకు ఒక 

నిరాిణయతిక అంశ్ంగా పనిచేసింద.ి పర్బరహిమ  తర్ువాత వ నువ ంటన్ ేసంభ్వించిన క్షోభ ే
మనసుు మతయలలో వివ్రించినటుల  సృషిట  దయని ఉదేుశ్ం. సృషిట  భావ్ం దయనిలోన్ ేచేరివ్పంది. 
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కాని నియమ పరకార్ం, పర్సుర్ వ్ాత్మరరకమ ైన ర ండు వ్సుా వ్పలు ఎలల పపుడు కలిసే 
ఉంటాయి. పరిణయమ (Evolution), విపరిణయమ (Involution) కార్ాకరమాలు ర ండు 
ఏకకాలంలో పనిచేస్ాా యి. సృషిటకార్ాం ఎకకడెైత ేవ్పందో  అందులోన్ే వ్ాత్మరరక పో కడలు కలిగిన 
విచిఛనాకర్ చర్ా కూడ అంతర్్తమ ై ఉంటుంది. సహజంగాన్ే, అది ర ండు విధమ లెైన శ్కాిగ 

పరిణమించింది. వ్సుా వ్పలను ఉనికిలోనికి తీసుకు వ్చేచ ధన్యతిక శ్కాి ఒకటి; ఋణయతిక 
శ్కాి ర ండవ్ది. మన ఉనికిని పూరాిగా విలయం కావించుకునా తరావత మూలానిా 
చేర్ుకోవాలంటే, మనం ఋణయతికం కావ్డం అవ్సర్ం. దయనికిదొకటే మార్్ం. 

మానవ్పని మనసుునకు మూలకార్ణమ ైన దయనికి సంబంధ్ించిన సిదయధ ంతమిచచట 

సకార్ణమ గ వివ్రింపబడినది. భ్గవ్దిచఛతో కలిగిన పరపరథమ సంచలనమే (క్షోభ్కు) యిా 
పరపంచ అవిరాువ్మ నకు దయరితీసినది. ఆ చెతైనామ  అంతర్్తమ నై శ్కాిని విజృంభింపజరస ి
సృషిట  కార్ాకరమమ ను పరా ర్ంభించినది. చెతైనావ్ంతమ నై ఆ మూలశ్కాియి ే పరత్మ 
మనుషుానిలోని మ ఖా చెతైనాశ్కాిగా మార్ుున్ొందినది. మనుషుానిలో నద ి మనసుని 
పిలువ్బడుచునాది. దయనికి మూలమ ై ఆ నిశ్చల శ్కాియిే య నాది. ఈ విధమ గ 
మానవ్పని మనసుు ఆది చెైతనా శ్కాిలో భాగమ ై దయనితో తులా ర్ూపమ  గలదియి  ై
య నాది. అందుచ ేర ండింట ికిరయా సవర్ూపమ లును చయల దగ్ర్ సంబంధ స్ామామ లను 
గల్ియ నావి. 
 

Mind - Regulation మనసుు - నియంతరణ 

 

మహాతుిలకు మనసుు విచిఛనాం చేయబడి కాని, న్యశ్నం చయేబడి కాని 
ఉంటుందయ అన్ ేనీ పరశ్ా విచితరంగా ఉంది. కృత్మరమమ ైన వ్సుా వ ేన్యశ్నం కావించబడుతుందని 
న్య నమికం. సూథ లమ నై పొ ర్లచే కపుబడనిదే కృత్మరమమ ైన వ్సుా వ్ప. ఒక కటటడయనిా 
కూలిచవేసేా  దయని న్ేల దెబబత్మనకుండయన్ ే ఉంటుంది. ఇపపుడు మనసుు నిజంగా న్యశ్నం 
చేయబడిందయ లేక కరవ్లం మార్ుున్ే పొ ందిందయ అనా దయనిని నీవే నిర్ణయించయలి. న్నేు 
దయనిని మనసుు కరమబదధం కావ్డమని అంటాను. అనగా దయనిప ై నిరిించబడిన కటటడం 
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త లగించబడిందని మాతరమే దయనర్థం. కాని దయనిని పూరాిగా లేకుండయ చసేుకోవాలని 
కోరినటల యిత,ే అపపుడు క్షోభ్ అనగా ఉనికికి ఆధ్యర్మ ైన మూలశ్కాిని తపునిసరిగా 
వ్దులుకోవాలి. మనసుు లేనిదే ఏపని స్ాధాం కాదు. పరకృత్మలో ఉండ ే ఏ వ్సుా వ్ప తన 
ఉనికిని పో గొటుట కోదు. కరవ్లం ర్ూపమ , కార్ానిర్వహణ మాతరమ ేఅపపుడపపుడు మార్ుతూ 
ఉంటాయి. పరత్మ మనిషిక ితెలివితేటలు ఉన్యాయి. ఒకడు దయనిని మంచి పనికి ఉపయోగిసేా , 
మరొకడు దయనిని చడెు పనికి ఉపయోగిస్ాా డు. ఉనాత దశ్లలో పపరోగమిసుా నాపపుడు 
యిందిరయాలు కరమబదధమ లెై, సమతయవని పొ ందుతయయి. అద ిఒక పరశిుదధ  సిథత్మని పొ ంది, 
వాట ి కిరయాకలాపాలు నిదయర ణమవ్పతయయి. అపపుడు స్ాధకుడు తయను ఏ పనికి కరా్గా 
ఉండడు. అందువ్లన సంస్ాకరాలు ఏర్ుడడం ఆగిపో తుంది. సర ైన మార్్దర్శకతవంలో 
సకరమ పదధత్మలో అభాాస్ానిా అనుసరించి నటల యిత ే దీనిని పొ ందడం సులభ్ 
స్ాధామవ్పతుంద ి

 

Mind - Tendencies మనసుు - ధ్ో ర్ణ లు 
 

విజాులు మానసిక పరవ్ృతుా లను అయిదు విధమ లుగా విభ్జంచిర.ి ఇందులో 
మొదటదిి క్షపాిమ  అనునది ఇద ి ఆకలి, దపిుక, కోపమ , దుఃఖమ వ్ంటి భావ్మ లు 
కీరాిసంపదలవ్ంటి కోరికలు కలిగిన విచలిత మానసిక సిథత్మ. ర ండవ్ది మూఢమ . ఇందు 
స్ో మరితనమ , మాందామ ను ప ంపొ ందించు పరవ్ృతుా లు చేర్చబడనివి. మూడవ్దెనై 
విక్షిపామ  మనసుును పవితరభావ్మ లనుండి దూర్మ  చేస,ి ధ్యాన కాలమ న 

ఆలోచనలను పపటిటంచునటిటది. న్యల్వ్దయిగ  ఏకాగరవ్ృతా్మ యనునది మనదృషిటని ఏక ైక 
విషయమ వ పైప లగామ  చయేించును. చివ్రిది నిరోధమ . ఇద ి మనసుునుండ ి
చికుకలను కలతలను త లగించి, మనసుును పరిపూర్ణమగ  అచంచలసిథత్మకి తీసిక ని 
వ్చుచను. ఈ చివ్రి దశ్ను పొ ందుటకు స్ాధ్యర్ణమ గా మహర్ుి లు సుపరసిదధమ నై 

అష్ాట ంగయోగమ ను (యమ, నియమ, ఆసన, పరా ణయయామ, పరతయాహార్, ధ్యర్ణ, ధ్యాన 
సమాధులనబడు వాటనిి) నిరరుశించిరి. సతాపథ శిక్షణయవిధ్యనమ న ధ్యానమ  ఆచరించుటక  ై
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మనసుు ఒకర విషయమ ప ై లగామ  చసే ి యోగదశ్లలో ఏడవ్దియగ  ధ్యానమ  

ఆర్ంభింతుమ . అంతకు మ ందుదశ్లను పరతేాకమ గా. చేపటుట టలేదు. అవి మనమ  
ధ్యానమ  చేయ చుపో వ్పచునాచ  ోతమంతతయమ గా అనుభ్ూతమ లగ ను. ఈ విధమ గా 
మార్్మ న మనకు శ్రమ, సమయమ  చయలవ్ర్కు కలసివ్చుచను. 

వాసావ్ తతవమ ప ై దృషిటనిలుపపటయి ే మనసుుయొకక నిరివరామ వ ైఖర్ులను 
మళిలంచుటకు గల ఏక ైక మార్్మ . 
 

MIND REGION మనోపరా ంతమ  
 

హృదయపరా ంతమ ను దయటిన తర్ువాత పరథమ మనసుు (First Mind or Super-

Mind of God)లో పరవేశింతుమ . అకకడ పొ ందు అనుభ్వ్మ ను వ్రిణంచుటకు భాష 
చయలదు. ఈ బృహత్ పరా ంతమ  సూచించు క నిా గ ర్ుా లు మాతరమ ే కలవ్ప. 
హృదయపరా ంతమ లో మనమ  పొ ందునద ి ఊహాతీతమ నైది. మనమిపపుడంతకంట ే

గొపుసిథత్మని గ రించి మాటాల డుక ందమ . హృదయపరా ంతమ యొకక స్ార్మచచటనునాది. 
పరసుా త పరపంచమ  యొకక సవర్ూపమ  ఆ పరథమ మనసుువ్లన ఏర్ుడినదే! అచచట 

అంతయ  శ్కాియి!ే య ండును. కలయికగా, కాంత్మగాని లేదు. హృదయ పరా ంతపప అసలు 
సవర్ూపమ లో పరశాంతత పరా మ ఖామ ను వ్హ ంచునని చపెిుత్మమి. పరశాంతత ఎటిటదో  
ఎవ్ర్ును ఊహ ంచలేర్ు. కాని ఏదోవిధమ గా దయనిని చెపువ్లెననిన, హృదయపరా ంతమ లో 
వాాపించు పరశాంతతను క్షాళనమ  చేసనిచ  ోమన్ోపరా ంతమ లో గల పరశాంత లక్షణమ ను 
చూచయయగా తెలుును. పరశాంతతయనా భావ్మ  మాతరమే అచచట నుండును. 
మరొకవిధమ గ చెపువ్లెననా పరశాంతమ న్ే మరిపించు సిథత్మ (Forgetful State of 

Calmness) యచచట బలీయమ గా నుండును. మన మీ కాని అది మాతరమ ే కాదు 
మనమ  పొ ందవ్లసినది. పరా ంతమ లో పరవేశించినపపడు మన అనుభ్వ్శ్కాి ఎకుకవ్గా 
అభివ్ృదిధపొ ందును. ఇపపుడెవ్రికి వార్నుభ్వించుటయి ేమిగిలి య ండును. అకకడనుండ ి
స్ాకార్మ , పరకాశ్మ  బహ ర్్తమగ ను. అకకడ చెతైనామ  కలదు.  అదృశ్ా చలనమ  
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సృషిటసంకలుమ తో కలిసినపపడు శ్కాి అధ్ోమ ఖమ గా విజృంభించును. దయని ఫలితమ ే
మన మీ పరపంచమ లో కను అసంఖాాకమ లెైన వ ైవిధామ లు. అచట వాయ వ్ప వీచదు. 
ఇద ి భ్గవ్ంతుని మికికలి శ్కాివ్ంతమ ైన పరా ంతమ . నీకర్థమ కావ్లెననా భ్గవ్ంతుని 
యంతయర గార్మ  పని చయే నటుల  చయే  ఒకాన్ొక శ్కాి నిలయమ  (Powerhouse) అని 
పిలువ్వ్చుచను. చలనర్హ త వ్సుా వ్పలు (అదృశ్ా చలనమ గా కనిుంచుచు) ఎకుకవ్ 

శ్కాివ్ంతమ లె ై కంపనలను పోర తుహ ంచుచు అచచట ఉండును. ఈ విషయమ  
అనుభ్వించవ్లసనిద ే కాని వివ్రించి చపెపుట చయలా కషటమ . ఎంత తెలియనిదెనైను, 
చెైతనామచచట ఉనాదనాపపడు పరశాంతత ఎటుల ండగలదని పరజలు సందేహ ంపవ్చుచను. 
అచచట ి పరశాంతత క్షాళన పర్చినదెై య ండునని, అది తెలియనిదని సృషిటని గ రించిన 
యభిపరా యమ  ఏ విధమ గ ఊహాతీతమో, అటిటదిగాన్ే చెపపుచున్యాను. అయినను ఇద ి
క ంతవ్ర్కు ఉపయోగపడును. శూనాతవమని చెపుబడిన పరదేశ్మ నకు మనమింకను 
చేర్లేదు. మనమీ సిథత్మకి ఎపపుడు చేర్గలమ ? సమానమ గా మార్గల్ినపపుడ ే అద ి
స్ాధామ . ఈ శూనాసిథత్మని మనమచచట ిసిథత్మతో చేర్ుటకు పరథమ మనసుునుండ ిమనమ  
శ్కాిని పొ ందుదుమ . దేవ్దూతలు కూడ ఈ సిథత్మక ర్కు తపించదెర్ు. ఈ సిథత్మ,సిథతులనిాంటిని 
అధ్ిగమించిన జీవ్నుికుా లకు మాతరమ ే స్ాధామ . దవి్ా పరకాశ్మ  కూడ నింక క దిుగా 
మిగిలియ నాను ఇపపుడద ి అదృశ్ామగ ను. కానీ ఎకకడ? క దిు  దూర్మ  పో యిన 
తర్ువాత  మాతరమే అది కూడయ మాయమగ ను. అనగా నీవ్ప పొ ందదగ  స్ాథ నమ ను 
పరవేశించుటకు ఏరాుటుల  చేసిక నుచున్యావ్నామా దివ్ాపరకాశ్మ  యొకక పరిమిత్మ క లద ి
మార్్మ  వ్ర్కర వాాప ియ ండును. ఆ తర్ువాత కరవ్లమ  ఊహయిే మిగిలి య ండును. 
మ ందునకు స్ాగ మ . అది కూడ పో వ్పను. ఇచచట భాషకు తయవ్పలేదు. మన్ోపరా ంతమ  
దయటబడినది. 
 

MIRACLES మహమిలు (అదుుతయలు) 
పరా ణయహుత్మ శ్కాి గల రాజయోగి మహ మలను నిసుందేహంగ పరదరిశంచగలడు. కాని 

అద ి అతడ ి పవితర స్ాథ న్యనికి అపరత్మషటకర్మ ైనది. కావ్పన అతడటుల  చయేడయనికి ఎనాడు 
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యిషటపడడు. ప ైగా మహ మలు ఏవిధంగాను నిజమ ైన విశావస్ానిా ప ంపొ ందించవ్ప కావ్పన 
అవి ఏమాతరం మ ఖామ ైనవి కావ్ని పరతాక్షానుభ్వ్ం సంపూర్ణంగ నిర్ూపిసుా ంది. కీరసుా  
ఉదయహర్ణ మన మ ందున ఉనాది. ఆయన తన జీవితమంతయ మహ మలను 

పరదరిశంచయర్ు. అటల యినపుటికీ, ఆయనకు పన్ ా ండు మంద ిశిషుాలు మాతరమ ేఉన్యార్ు. 
వారిలో ఒకడు తర్ువాత ఆయనకు శిలువ్ వేయించడయనికి కుటర పన్యాడు! పరజలలో 
విశావసం ప ంపొ ందించడయనికి ఆయన మహ మలు నిర్ుపయోగమ  లెనై్యయని అద ి
నిర్ూపిస్ోా ంది. వాసావానికి ఆయనుదయతామ ైన బో ధన్ే ఆ తరావత ఆయనకు అంత ప దు  
అనుచర్వ్రా్ నిా చేకూరిచంది. అందువ్లన మహ మలప  ై కాక సతతతవమ ప నై్ే దృషిటని 
నిలిపి ఉంచడం మనకు ఎంతో మలేు, శేరయసకర్ం. మహ మలు చయలా అలు 

విషయాలనడంలో సందహేం లేదు. అవి అలు సదిుధ లు స్ామానా శ్కుా లు కల వారిచ ేకూడ 
పరదరిశంపబడుతయయి. ఒక మహాతుిని కాని, యోగిని కాని గ రాించడయనికి మహ మ 
పరమాణం కాదు. ప ైగా ఇది దుర్బలులను, నమిి మోసపో యి డ ిపరజలను తమ గ ర్ుతవపప 
వ్లలో చికికంచుకోడయనికి చతుర్ులెనై గ ర్ువ్పలు ఉదేుశ్పూర్వకంగా చసేే మోసమ .  
 

స్ో దరా! న్నే్ కకడ నుండి మహ మలను పరదరిశంచగలను? న్యదృషిట  ఎపపుడు 
అటువ ైపప లేదు. మీర్ు ఎపపుడెైన ఏదెైన కావాలని కోరినపపుడు, క నిా మహ మలు 
సంభ్విస్ాా యి. న్యకు మహ మలను పరదరిశంచే శ్కాి ఉందని న్యగ ర్ువ్ర్ుాలు చపెాుర్ు. న్యకా 
నమికం కూడ తపుక వ్పంది. అయినపుటికీ న్ేను ఎటిట  పరసిిథతులోల ను దయని వ పైప మొగ ్  
చూపను. ర ండవ్ది పరజలను ఆకరిించేద ి ఎలల పపుడు బో ధనలు మాతరమే. ఏసుకీరసుా  తన 
జీవితమంతయ మహ మలను పరదరిశంచయర్ు. కాని ఆయన పన్ ాండుగ ర్ు శిషుాలను 
మాతరమ ే సంపాదించుకోగలిగార్ు. వారిలో ఒకర్ు ఆయనకు శిలువ్ వేయడయనికి కుటర 
పన్ేాటంత కృతఘ ాడుగ మారాడు. ఆయన మర్ణ ంచిన తర్ువాత ఆయన బో ధనలు 
పరపంచయనాంతయ ఆకరిించయయి. హ ందువ్పలు ఆరోజులోల  సమ దరయానం దెవైాపచయర్మని 
భావించడం ఆయనకు సహాయపడిన మరో విషయం. న్ేను చపెుదలచిన ఒక విషయం 
ఏమిటంట ేన్య గ ర్ువ్ర్ుాల కృపచ ేన్నేు చయేగలిగిన మహ మలు ఎవ్వర్ూ చేయలేదని, 
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కాని చూడ గలవారర దీనిా తెలుసు కుంటార్ు. స్ో దరా పరకృత్మ కార్ా నిర్వహణలో ఆ విధంగా 
చేయడం తపునిసరి అవ్పతుంది. 
 

అదుుత మహ మలను పరదరిశంచ ేశ్కాి కావాలంటే మాయావిక సిథత్మతో నిండి వ్పనా 
ఆ శ్కాి పరవాహ భాగంతో సంబంధం ఏర్ుర్చుక న్యలి. దివ్ాతవం లేక దెైవ్సదిుధ లను గ రించిన 
ఆలోచనతో నిమితాం లేకుండ చసేే ధ్యానం మహ మా శ్కుా లను ప ంపొ ందిసుా ంది. ఇద ి ఒక 
సూచన మాతరమే. దయనిని యింతకు మించి వివ్రింప దలుచుకోలేదు. భాగవ్త పపరాణంలో 
కూడయ ధ్యానంచ ేఅదుుత మహ మా శ్కుా లను పొ ందే విధ్యన్యలు తెలుపబడయడ యి. కాని దయని 

చివ్ర్ మహా విషుణ వ్ప చెపిున మాటలు యివి “ఎవ్ర్ు భ్కిాతో ననుా పొ ందగోర దరో వార్ు 
న్యతోపాటు, మహ మలిా కూడ పొ ందుతయర్ు” ఇద ినగా సతాం. 
  

అదుుత మహ మలను పరదరిశసూా  ఆకరిించే వారియందు స్ామానాంగ పరజలు 
మోజుపడతయర్ు. స్ాధన్య ఫలితంగా యిా స్ామర్థయం దయనంతటదే బయటపడినపుటికీ, అద ి

యోగసిదిధ కి ఏ విధంగాను పరమాణం కాదు. అంతేకాక నిజమ నై రాజయోగి దయనిని 
పరదరిశంచడయనికి ఎనాడూ యిషటపడడు. 

మహ మలు సంభ్విస్ాా యి. వాటిని ర ండు తర్గతులుగా విభ్జంచవ్చుచ. మొదట ి
ర్కం ఎలల పపుడూ దెైవ్మ నకు, ర ండవ్ర్కం పరా పంచికమ నకు ఉదేుశింపబడనివి. మొదటి 
ర్కమ  మహ మలు సూక్షివిధ్యన్యలను అనుసరించేవారిలో చెైతనావ్ంతమ ై మనందర్ం 

ఎదురొకంటునా జీవిత సమసాను పరిషకరిస్ాా యి. దీనికి విర్ుదధంగా సూథ ల విధ్యన్యలను 
అనుసరించవేారిలో ర ండవ్ ర్కమ  మహ మలు ప ంపొ ంద ిహృదయానికి భార్తర్మౌతయయి. 
అయితే యిా నీచసిదుధ ల సిథతులలో లీనమ నై వాడు మొతాం మీద చెపపుటకు ఒక 
చికుకమ డి వ్లె అవ్పతయడు. దయనితోపాటు తనలోన్ే ఒక సుడిగ ండయనిా ఏర్ుర్చుకుని 
దయనిలో మ నిగి పో తయడు. ఆ శ్కాిని యితర్ులప ై పరయోగిసేా  వార్ుకూడ అదే సుడిగ ండంలోకి 
లాగ బడుతయర్ు. దెైవ్ సంబంధమ ైన కార్ానిర్వహణయభార్ం అపుగింపబడిన వారిలో 
సూక్షిసంబంధమ నై మహ మలు వ్ృదిధ  అవ్పతయయి. మన సంసథలో గ ర్ువ్పప ై దృఢ విశావసం 
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కల అభాాస ి యిా సూక్షిసంబంధమ ైన కాని గ ర్ువ్ర్ుాల మహ మా శ్కుా లు లేకుండ 
ఉండడం అర్ుదు. హసాం అతడిని అదుపపలో ఉంచి, ప డతరో వ్ పటటకుండ చేయ టకు అతనిని 
కుడి, ఎడమల వ ైపపనకు కూడ త ంగి చూడ నీయదు. అతడు వాట ిఎర్ుకను కూడ కలిగి 
వ్పండడు. కాని తనకు అపుగించబడని ఆ దెవై్కార్ాం యొకక సవభావ్ం కరవ్లం దవి్ా 
సంబంధమ ైన మహ మా శ్కుా లను ప ంపొ ందించే “హైెలెమ్ ష్ాడో  (Hylem Shadow) 

జఞగృతం కావింపబడనిపపుడు వాటిని గ రించి అతడికి తలెుసుా ంది. ఈ విషయంప  ై
మరిక నిా వివ్రాలలోకి న్నేు వ ళలను. మనిషిని సకరమ మార్్ంలో ప టటగలిగిత ే అద ే
అతుాతామమ నై మహ మలలో ఒకటని చెబిత ేసరిపో తుంది. 

 

MIRAGE:  భ్రమ లేదయ ఎండమావి. 
ఈ రోజులోల  పరపంచం ఒక కిలషటమ నై దశ్ను దయటుతోంది. రాజకీయ పరిసిథతులు 

రోజురోజుకు అతాంత కిలషటంగా మార్ుతున్యాయి. ఆరిథక పరిసిథత్మ చయలా కిలషటంగా మారింది. 
న్ ైత్మక, మతపర్మ ైన మరియ  స్ామాజక అధ్ోకర్ణం దయదయపప తుది పరమిిత్మని చేర్ుకుంది. 
పరత్మచోటా పో టీ, అశాంత్మ మరియ  అభ్దరతయ వాతయవ్ర్ణం న్ లక ంది. పరత్మ దేశ్ం తన 
పొ ర్ుగ వారిని అసూయతో చూసుా ంద ి మరియ  దయనిని దోపడి ీ చేస ే మారా్ లను 
కనుగొనడంలో తన వ్నర్ులనిాంటినీ ఉపయోగిసుా ంది. పరపంచంలోని రాజనీత్మజాులు, ఈ 
వాసావాల గ రించి పూరాిగా తెలియని వార్ు కాదు, పరపంచం ఎదురొకంటునా వివిధ 
సమసాలకు సంతృపిాకర్మ ైన పరిష్ాకరానిా చేర్ుకోవ్డయనికి అనిా మారా్ లను 
పరయత్మాసుా న్యార్ు. అయితే ఇందుకోసం ఏరాుట ైన అనిా సంసథల కృషి మొతాం మీద 
పో ర తయుహకర్ ఫలితయలు వ్చేచలా కనిపించడం లేదు. గొపు రాజకీయ న్యయకులు మరియ  
రాజనీత్మజాుల మనసుులలో పరపంచ శాంత్మ సమసా కరవ్లం భ్రమ లేదయ ఎండమావి. 
MIRE, ఊబి 

 

స్ాధ్యర్ణంగా ఊబిలోచికుకకునా వానికి ఊబిని గ రించి తపు మరిదనేిని గ రించి 
అతడిక ితెలియదు. తనను సంపూర్ణంగ ర్హ తం చేసుకునా వ్ాకాి యొకక సిర్ణ ఎపపుడో  
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ఒకన్యడు అటువ్ంటి సిథత్మని తీసుక ని రాకుండ ఉండడం స్ాధాం కాగలదయ? ఊబిలో 
చికుకకునాటుల  కాకుండ, నీ హృదయం పేరమలో మ నిగి ఉనాటుల  నీవ్ప అనుభ్వించడం 
లేదయ? అందువ్లన ఊబి అనా పరశ్ా ఎనాటిక ిఉతునామ  కాదు. 

ఆయనతో కలవాలన్ే తీవ్ర ఆకాంక్ష ఏర్ుడినపపుడు ఆయనలో ఒకవిధమ ైన పేరర్ణ 
కలగడం మొదలెడుతుంది. కాని, సో్ దరా! ఆకాంక్షను ఎవ్ర్ు కలిగించుకోవాలి? ఆ తీరిక 
ఎవ్రికి ఉంది? మన ఊబిలోన్ ే మనం పడ ి ఉన్యామ . కరవ్లం దయనిలోన్ ే ఆనందయనిా 
పొ ందుతున్యాం. కాని ఇకకడ బాధ కూడయ ఆనందమే. అంతమాతరమ న మనం 

మహాతుిలమ ైన్యమని అర్థమ  కాదు. 
స్ామానాంగా చెపువ్లెననా, పరత్మ యొకకడు తన సీవయ ఆలోచన ప ైన్ ే పచిిచ 

వాామోహానిా కలిగి య ంటాడు. పరజలు ఏవిధమ నై దుసిథత్మన్ ైన్య భ్రించగలర్ు. కావ్పన 
న్ేను బాధను ఆనందమని అన్యాను. కాని మనం మన సీవయ దుసిథత్మనుండి బయటకు 
అడుగ  వయే టకు యిషటపడమ . అందుకు కార్ణం వ్ంటింటనిుండి బయటకు అడుగ  
వేసిన క్షణమ నన్ే, వ్ంటిలుల  మలినమ  ై పో తుంది. ఒక అడుగ  వ్ంటింటిలోను ర ండవ్ద ి
బయట ఉంటాయి. మనం బయటపడి అద ే సమయంలో వ్ంటిలుల  మలినం కాకుండయ 
ఉండటానికి ర ండు అడుగ లూ వ్ంటింటినుండ ిబయట ప టాట లని కూడ ఆలోచించమ . 
 

MISERIES కష్ాా లు 
 

జీవ్పలకు అనిావేళలా కష్ాట లు, దుఃఖాలు వ్పంటాయి. అయినపుటికి మనకు 
శ్రీర్మ  మీద అధ్ిక వాామోహమ  వ్పంటుంది. అది చివ్రివ్ర్కు మనలను విడువ్దు. 
మనమ  పపనరి్నిను కూడయ కోర్ుకుంటామ . మన కోరిక పరకార్మ  సంపనా గృహంలో 
జనిించయలనుకున్యా, రాజకుటుంబంలో జనిించయలను కున్యా, అద ి ఒకటే. ఏలన వ్ాకాి 
శ్రీర్ం దయలిచ జీవ్పడెనై్యడంటే చయలు అది యి ంత సూక్షి రీత్మలో వ్పన్యా దుఃఖమ  
మొదలవ్పతుంది. 
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ఒక వ్ాకాి వివిధ ర్కాల వ్సుా వ్పలను తన ఉపయోగార్థమ ై కలిగి వ్పండవ్చుచ. 
అందులో క నిా అతడికి నచచనివి, అపిరయమ లెనైవి వ్పండవ్చుచ. అయినపుటిక ి

వాటిననిాటిని అందంగా అమరిచ, అవి వ్పండవ్లసిన స్ాథ న్యలలో వాటిని భ్దరంగా 
వ్పంచుతయడు. దుఃఖాలు, కరలశాలతో కూడ ివ్పనా తను ఆరిించిన వ్సుా వ్పల విషయంలో కూడ 
మనిషి అదే విధంగా వ్పండయలి మానవ్ శ్రీర్ం ఆతికు నిలయం. పిరయమ ైనవి కానిండు 
అపిరయమ ైనవి కానిండు అనిా వ్సుా వ్పలు అకకడ వ్పన్యాయి. అవ్నిాఆయా సందరాులలో 
మన పరయోజన్యనిా న్ ర్వేర్చడయనికి వ్పన్యాయి. అవ్సరానికి మనకు ఉపయోగపడేటటుల  
వాటిని సకరమ రీత్మలో వ్పంచయలిుంద ి మనమే. నిజఞనికి వాటిని వినియోగించడంలోను, 
అమర్చడంలోను గల అసావ్ాసామే కషటమ ను సృషిటస్ోా ంది. కాని అదీక్ష వాటిలో సవతః లేదు. 
ఇది కరలశ్మ ల న్ జైమ . వాటిని సరిగా ఉపయోగిసేా  అవి మనకు 
లాభ్దయయకమ లవ్పతయయి. తపపుగా ఉపయోగిసేా  మన పరయోజన్యనికి 
హానికర్మ లవ్పతయయి. ఈ సమసాకు ఫలపరదమ ైన పరిష్ాకర్ం ఏమిటన వాటిని ఒకక 

మహాతుిని అధ్నీ్యనికి అరిుంచుక ని, వాటతిో నీకు పూరాిగా ఎటువ్ంట ిసంబంధం లేకుండ 
చేసుకోడం. సమసాలు, వాాకులాలు, దుఃఖాలు అపపుడు ఉపశ్మించి, కరా్వ్ాం తపు మరరద ి
దృషిటలో వ్పండదు. స్ాధన సర్వస్ావనికి స్ార్ం అయినటుల  శ్ర్ణయగత్మ భావాని అద ి
తెలియజరసుా ంది. 

జనులు తర్చుగ తమ కష్ాట లను గ రించి బాధపడుతుంటార్ు. వాటికి బాధాత అంతయ 
దెైవ్ంప నై్ే న్ టిట  వసే్ాా ర్ు. తమను బాధ ప టటడయనికి ఆయన్ే తమకు కష్ాట లను తీసిక ని 
వ్సుా న్యాడని అంటార్ు. కాని వారి బాధలనిాటికి ఆయన హృదయం జఞలి, కర్ుణలతో 
ఎనాడూ చలించదయ? బహుశ్ః చలించదని వార్ు స్ాధ్యర్ణంగా గమనిస్ాా ర్ు. అటువ్ంట ి
కూర ర్ుడెైన కంటకుడి నుండి ఎందుకు దూర్ంగ ఉండకూడదు? అటువ్ంటి మనుషుాలను 
నీవ్ప సంతృపిాపర్చగలవా? విజఞా న శాసారం, తతావ శాసారం కూడ ఆ పరశ్ాకు ఏదో సమాధ్యన్యనిా 
యిస్ాా యనడంలో సందహేం లేదు. కాని తుదకు అవ్నీా మౌనం వ్హ స్ాా యి. అందువ్లన 
నీవ్ప ఆ పదధతులలో ఆలోచించి ఎందుకు చింతపడుతయవ్ప? అంతరిక పరశాంతతను 
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అనుభ్వించడయనికి ఆ పదధత్మ నిశ్చయంగ వ్ాత్మరరకం. మనం వ్సుా వ్పల నిజతతయవనిా 
గరహ ంచడయనికర ఎలల పపుడు పరయత్మాంచయలి. ఆధ్యాత్మికతలోని అంతరార్థం యిదే.  

ఈ పరపంచంలో జనిించిన పరత్మ వాడూ దుఃఖాలను చవి చూడడం తపుదు. వాట ి
బారి నుండి అతడు తపిుంచుక నలేడు. అందుచేతన్ే మనం తపసుులోకి పో యి వీటిని 
వ్దిలించుకోడయనికి పరయతాం చసే్ాా ం. ఋషులు దయనికర పూరాిగా అంకితం అయాార్ు. ఈ 
దుఃఖాలను అధ్ిగమించడయనికి అత్మ పవితరమ నై దెైవిక భావ్నలకు మనం అంకితమవ్వడం 
తపు వేరర ఉపాయం లేదు. ఒక నదికి, కాలువ్లు వ్లన ఆ నది పరధ్యన పరవాహం బలహీన 
మవ్పతుంది. అదే విధంగ మన ఆలోచనలు ఆ పరధ్యన శ్కాి పరవాహానిా చలెాల చెదుర్ు 
చేసుా న్యాయి. అన్ేక కాలువ్లను తరవ్వడం వ్లన నదీ పరవాహం వ్డిగా వ్పండదు. మన 
విషయం కూడ అంతే. మన భావాలకు ఆలోచనలకు ఎలల పపుడు ర కకలు వ్చిచనటుల  
కనబడుతుంది. అందువ్లన అవి పరధ్యన పరవాహానిా మరింత బలహీనపరిచయయి. పూజఞ 
సమయంలో వీటనిాటిని మనం కూడదసీి ఒకటగిా చేస ిఒకర ఒక పరవాహంగ చేస్ాా మ . ఏశ్కాి 
నుండి అన్ేక కాలువ్లు ఏర్ుడయడ యో, శ్కరా ఆలోచనకు ఉంటుంది. అందుచే అనంత 
విస్ాా ర్ంలోకి మరిమరి లోతుగా పో వ్డమే మనం అవ్లంబించ ేపదధత్మ. 'దయని’ వ పైపకు పో వ్ప 
శ్కాి నలుమూలలకు విసారించిన వీటిని  పవితర ఆలోచనల శ్కాివ ైపపకు లాకుకంటుంది. దయని 
ఫలితంగ చెలాల చెదర ైన అన్యవ్శ్ాక విషయాలు పరధ్యనమ నై ఆ మహతార్ పరవాహంలోకి 
వ్స్ాా యి. అద ి యిపపుడు మన పరధ్యన లక్షాం, గమాస్ాథ నం అయిన సర్వశ్కాిమంతుని 
వ ైపపకు పరవ్హ సుా ంది. 

అనురాగ బంధం నుండి పపటిటనదంతయ దుఃఖమే. బాధ, ఆనందయలు ర ండు కూడ 
దుఃఖాలకర దయరి తీస్ాా యి. "మనిషి జనిించకుండయ ఉంటే, యిా దుఃఖ పరిసిథతులకు అతడు 
గ రి కాకుండ ఉండడెివాడు. సంకలుశ్కరా జనికు కార్ణం. అద ే జనిించయలన్ ే

ఉనుిఖతగాను, లక్షణంగాను పరిణమిసుా ంది. పరా పంచిక వ్సుా వ్పలు ఎడల మానసిక 
అనుబంధం, తీవ్ర ఆకాంక్ష యిా లక్షణయనికి కార్ణం. ఈ అనుబంధ్యనికి కార్ణం వ్సుా వ్పలను, 
దృశాాలను, శ్బాు లను అనుభ్వించి ఆనందించయలన్ ే మన తపన, తృషణ . మన కోరికలకు 
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కార్ణం, మధురానుభ్ూతులతో కూడిన మన పూరావనుభ్వ్మ  ఏదనేి ఒక వ్సుా వ్పతో 
సురరశందిరయాల సంపర్కం ఉనాపపుడు మాతరమే ఇందిరయానుభ్ూత్మ కలుగ తుంద.ి 
పంచేందిరయాలు మనసుు కనుకలేనటల యిత ే యిా సంపర్కం అనా పరశేా లేదు దేహం, 

మనసుుకల జీవిమీద ఈ ఆర్ు అవ్యవాల అసిాతవం ఆధ్యర్పడి ఉంది. అదే గరహణశ్కాికల 
మానవ్ అసిాతవ నిరాిణం. ఈ జీవ ేకనుక పరా ణం లేనిదె,ై చెతైనాం లేనిదెై వ్పంట,ే తలిల గర్ుంలో 
ప రిగి ఉండేద ి కాదు. కాని తలిల గర్ుంలోని పిండంలోకి దిగ ి వ్చేచ యిా చెతైనా శ్కాి మన 
పూర్వ జీవితపప సంస్ాకరాల ఫలితమే. పపనరి్నిక ై తయార్ు చసేుకున్ే సంస్ాకరాలకు 
కార్ణం అవిదా. పరిపూర్ణ శాశ్వత సతవపరా పిాని పొ ందినటల యితే పపనరి్నికు కార్ణమయిేా 
ఎటువ్ంట ి కర్ి మనలో ఉదయించదు.' ఈ విధంగా మహాతుిడెనై బ దుధ డు చపెుడం 
జరిగింది. 

గౌతమ బ దుధ డు వ్ాకాం చేసిన యిా భావాలతో న్నేు సంపూర్ణంగ ఏకీభ్విస్ాా ను. మన 
ఆధ్ీనంలో ఉనా సర్వశ్కాిని వినియోగించి మన పరధ్యన గమాం వ ైపపకు పపరోగమిసేా , యిా 
పరపంచమ ేమనకు ఒక అపరధ్యన విషయం అవ్పతుంది. ధ్యానపదధత్మక ిపరిపకవత వ్చేచవ్ర్కు 
దయనిా చేయడం క నస్ాగించయలి. ఇద ి ధ్యానం యొకక చివ్రి దశ్. సతావ్సుా వ్పతో మనం 
ఐకాం అయినపపుడు, దయని తర్ువాత వ్చుచ విషయాలు మనం వాటనిి గమనించనంతగా 
మసకవ్పతయయి. వేర్ు మాటలలో చపెాులంటే, యిా విషయంలో మనం అంధులమ ,ై 
సతావ్సుా వ్పప  ైదృషిటని ఎకుకవ్గా ప డుతయం. మనం పూరిాగ విలయం అయిేా పరమాణయనికి, 

దీనిని తీసుకు వ్స్ాా మ . ఈసిథత్మ వ్చిచనపపుడు మనం మ కాిసిథత్మలో ఉన్యామన్ ే భావ్ం 

కలుగ తుంది. ఈ సిథత్మ పరిపకవమ ైనపపుడు సర్వ దుఃఖాలు అంతమవ్పతయయి. బాధ 

ఉండదు; విచయర్మ ండదు; ఆనందమ ండదు; సంతోషమ ండదు. ఇపపుడు యిా శ్రీర్ 

యంతయర ంగం మనప  ైఎటువ్ంట ిసంస్ాకరాలను ఏర్ుర్చకుండ పనిచసేుా ంది. మరో మాటలో, 
శ్రీర్ం మన కరా్వ్ా బాధాతలకు అనుగ ణంగా తనంతట తయనుగా పనిచసేే ఒక యంతరంగా 
తయార్వ్పతుంది. ఇకకడే పరతీద ి అంతమవ్పతుంది. సంస్ాకరాలు ఏర్ుడవ్ప. ఇకకడ 
మనంతట మనమే సంపూర్ణ శ్ర్ణయగత్మతో అరిుంచుకుంటాం. ఇదే భ్గవ్దీ్ తలోని తతవం. 
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దేవ్తలు కూడ పరితపించే సిథత్మ యిదే. ఇది కరవ్లం మానవ్పడకిర పరతేా కించబడింది. 
పిరయమితుర డయ! నీవ్ప దీనిక ై పరితపించడం లేదయ? మనలో పరత్మ ఒకకర్ు యిా లక్షాానిా 
పొ ందడయనికి పరయత్మాంచయలి. ఈ విషయం కనిపించేటంత కషటమ ైనద ికాదు. న్యకు మాతరం 
యిద ిచయలా సులభ్మ ైన విషయం. పవితర భావ్న నిమగాత యిా లక్షాానిాసిదిధ ంప చేసుా ంది. 

మనకు సంకరమించిన వ్సుా వ్పలలో ఏ దోషం లేదు. అతాంత పరశిుదధమ లెనై ఆ 
వ్సుా వ్పలను మనం దురివనియోగపర్చడం వ్లన మాతరమ ే దోషం వాటలిో పరవేశించింది. 
అవే చివ్ర్కు కరలశ్మ లుగ పరిణమించయయి. ఇపపుడు వాటిని నివారించయలిున అవ్సర్ం 
మనకు వ్పంది. హృదయంలో ఆరోగా భావానిా పపనర్ుజిీవింప చేసేది అన్యరోగాం 
మాతరమేనని న్ేను మళ్లల చెబ తయను. ఈ విషయాలు సత్ తతవపప యదయర్థ సవభావానికి 
వ్ాత్మరరకంగా వ్పండ ి దుఃఖాలుగ తెలియబడుతున్యాయి. ఇపపుడవి ఏ విధంగ బలానిా 
పపంజుకుని, శ్కాివ్ంతం అవ్పతున్యాయో చూదయు మ . ఇవి మన అధ్ీనంలో వ్పండడం వ్లన 
మననుండి శ్కాిని పొ ందుతయయి. ర ండవ్ది మాతరం దెవై్ం అధ్నీంలో వ్పండడం వ్లన ఆయన 
నుండే శ్కాిని పొ ందుతుంది. మనమ  వాటిని (దుఃఖాలు) ఎంత లక్షాప డిత ే అవి అంత 
ఎకుకవ్గ మన ఆలోచన్య పరభావ్మ  వ్లన బలానిా పొ ందుతయయి. కాల గమనంలో అవి 
మన భావోదేవగాలను అనిాంటిని కమిివేసేటంతగ బలపడతయయి. మహాశ్కాివ్ంతమ ైన ఆ 
దెైవ్ం వ ైపపకు మర్లుటే దీనికి గల ఏక ైక పరిష్ాకర్ం. అపపుడు దివ్ాశ్కాి లోపలికి 
పరవ్హ ంచడం ఆర్ంభించి, కరశ్మ లను పూరిాగా నిరీవర్ాం చేసుా ంది. మనిషి కరమ కరమంగ 
'గీత'లో ఎంతో గొపుగా చపెుబడిన సిథత్మని పొ ందడం పరా ర్ంభిస్ాా డు. ఆసిథత్మలో యింకా 
మ ందుకు పపరోగమిసేా  సంస్ాకరాలు ఏర్ుడడం ఆగిపో యిందని దయని అర్థం. అద ిఅతడిని 

జీవ్న్ోిక్షసిథత్మకి తీసుకువ డుతుంది. 
 

MISSION సంసథ  
 

ఆయన పరత్మనిధ్ిగా న్యకాయన వ లిబ చిచన అభీష్ాట లను అనుసరించి యిా సంసథ 
స్ాథ పించబడింది. పరసుా త కాలావ్సరానిా తీర్చడయనికి "సహజ మార్్మ " అను పేర్ ఒక 
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నూతన విధ్యనం పరవేశ్ ప టటబడింది. నూతనంగా పరవేశ్ప టటబడిన యిా సహజమార్్ విధ్యనం 
దయవరా సమర్థ గ ర్ుదవే్పల సిదయధ ంతయలను పరచయర్ంచేయడం, తదయవరా నిదిరంచుచునా 
స్ామానా జన బాహుళాంలో దివ్ా చెతైన్యానిా కలిగించి జఞగృతం చేసి ఆధ్యాత్మిక పరగత్మ 
మార్్ంలో వారిని సకరమంగా ఉంచడం యిా సంసథ లక్షాాలు. ఈ ఉదేుశ్ం న్ ర్వేరాలంటే పరసుా త 
జీవిత పరిసిథతులకరమాతరం సరిపడని నిర్బంధ, కఠోర్ నియమాలతో కూడని పాత యాంత్మరక 
విధ్యన్యలను పకకకు న్ టాట లి; వాట ి స్ాథ న్ ే అశ్కుా డు, అశాశ్వతుడు, అలాుయ షుకడు  
అయిన యిపుటి మానవ్పని శారీర్క మానసిక దౌర్బలాాలకనుగ ణంగా వ్పండ ేసర్ళమ నై 
సహజ విధ్యన్యనిా ఏర్ుర్చడం అవ్సర్ం. అంతేగాక ఆధునిక జీవితంలో మానవ్పని 

కార్ాకలాపాలు నితాం అధ్ికమౌతున్యాయి. అవి పాత విధ్యన్యలోల  నిరరుశించిన 
పరయాసకర్మ ైన సుదీర్ఘ స్ాధనలనీా ఆచరించడయనికి అవ్సర్మయిేా  కాలానిా మానవ్పలకు 
తగినంతగా లభ్ాం కానీయవ్ప. 

 మన గ ర్ువ్ర్ుాల బో ధనలను పరత్మహృదయానికి అందించడం దయవరా 
మానవ్తయవనిా విన్యశ్ంనుండి కాపాడడమే మన సంసథ చసేే సేవ్లోని పర్మార్థం. ఈన్యడు 
మానవ్జఞత్మ, 'భౌత్మకత' అన్ ే అజఞా న్యందకార్ంలో తయరాడుతునాద.ి భ్యమ , దురాశ్, 

అసూయలు మానవ్పని తమచజేకికంచుకున్యాయి. విలువ్ల గ రించిన భావ్నలు 
నశించిపో యినవి. మీదపడి ఉనా ఈ అంధకార్ం నుండ ిత లగించి, నిజమ గా మానవ్పని 
పపనర్ుదధ రించగలద ి ఆధ్యాత్మిక దపీమే. భ్గవ్ంతుడు మననుండ ి ఆశించిన స్ాథ యిక ి
మనమ  పరగత్మ స్ాధ్ించ ేవిధంగా మనలో పరత్మయొకకరి హృదయంలోను ఆ అనంతతవ జోాత్మ 
పరకాశించుగాక! 

మన సంసథ మ ఖోా దేుశ్మేమిటంట ే ఇపపుడునాటువ్ంట ి అన్యధ్యాత్మికమ  
స్ాథ నమ లో ఆధ్యాత్మికమ ను పరత్మషిటంపచయేా లనాదే, అదయి  సహజమార్్మ దయవరా, 
గ ర్ువ్ర్ుాల సందేశానిా ఉదోఘ షిసుా  “ఓ నిదిరసుా నా పరజఞనీకమా, మేలుకోండి, ఇద ే
సంధావేళ!". మార్ుు అనునద,ి బహుశ్ః, ఉనా విధ్యన వ ంటన్ ేకలుగక పో వ్చుచను. మన 
సంసథలోని సభ్ ాలందర్ూ పేరమ, ఓర్ుు మరియ  పర్సుర్ సహకార్మ తో వ్ావ్హరించిన 
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యి డల, సంసథ లక్షామ  తపుక స్ాధ్ింపబడగలదు. సూర్ుానిలా పరకాశింప గలిగర వ్ాకుా లు 
మన సంసథలో వ్పండటమ  న్యక ంతో అవ్సర్మ . మన పదధత్మ సర ైనదని తెలిసనిచో పరజలు 
తమంతట తయమ ేఆకరిింపబడదెర్ు. వ్ందలాద ిగొర రలకంటే ఒక సింహమ  వ్పండటమ  ఎంతో 
మేలు; అయిత ే మానవ్పలుగా ఇతర్ులకు ఆధ్యాత్మికమ గా మేలు చయే టకు మనమ  
తపుక పరయతామ  చయేాలి. గ ర్ువ్ర్ుాల మార్్ంలో నిజఞయితీతో కూడిన పరయతామ  
ఎనాడూ వ్ృధ్యపో దు. శుభ్మగ గాక. 

మనందర్మ  ఒకటి. సహజమార్్మ  సమీకృతపర్చడయనికి వ లిసంిది. సంసథ  
పూరావపరాలను పరిశ్రలించినపపుడు కరమశిక్షణ యొకక వాసావికమయిన తతయవనిా మనం 
గ రాించే అవ్కాశ్మ  ఉంది. ర ండు వ ైపపలు కనిపిసుా న్యాయి. కాని అందు క ంతలోపమ  
ఉంది. మన సంసథను మన హృదయమ లో ఉంచుక నాటల యిత ేఆ లోపానిా సులువ్పగా 
త లగించగలమ . సంసథ మనసుులో మాతరమ ే ఉండరాదు. కాని చయలామందిలో అద ి
మనసుులోన్ ే ఉంటూ ఉనాది. ఇక మిగిలినదమేనగా ఆ భావ్మ (సంసథ  హృదయంలోన్ ే
ఉండడమ ) స్ామానా దృషిట కి తీసుక నిరావ్లసి ఉనాది. నీటలిోని బ డగలవ్లె అన్ేక 
వ్కార లు ఆటంకాలవ్లె ఉన్యాయి. వాటిని మనమ  చయలా సులభ్ంగా త లగించవ్చుచ. 
ఎందుకంట ేమీ వ నుక శ్కాి పనిచయే చునాది. ఆ శ్కాిని గూరిచన జఞా నమ  మనలో కించితుా  
అయిననూ లేదు. 

రానునా సంఘటనలకు కూడ సహకార్మ  జీవ్మ . కాని పరజలు ఊగిసలాడుతూ 
ఉంటే శ్కాిని వ్ృధ్య చసేనివార్వ్పతయర్ు. మానవాళి శేరయసుు, మనమంతయ వారి సరియి నై 
కరమమ లో ప టటడమన్ ేస్ామూహ క పరయోజనమ  కోసమ  ఏకమ  కావించబడయడ మ . 

సేవ్ను పొ ందడంకంట,ే సేవ్ చయేడం మలేు ధ్ేా యమ తో శ్రర రామచందర మిషన్, 

ష్ాజహాజూుర్గ నిలచింది. అందరినీ ఒకర సర్ళిలోను, కరమశిక్షణతోనూ మలచి మానవాళికి 

సేవ్చయేటం జర్ుగ తుంది. 
మిషన్ లోని అనిా కరందయర లు లాలాజీ మహరాజ్ కు చెందినవి, నిరిుషట  వ్ాకాి కావ్ప  

మేమ  ఆయన ఆదేశాలు మరియ  సూచనల పరకార్ం పని చేసుా న్యామ . ఇపుటిక ైన్య ఈ 
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వ్ాకుా లు తమను తయమ  మార్ుచకోకపో త ే మరియ  వారికి సహాయం చేయడయనికి న్ేను 
ఎంతగాన్ో పరయత్మాంచినపుటిక ీవారి సహకార్ం అందించకపో త,ే వారికి సదు్ ర్ువ్ప యొకక 
దయతో మహాసమ దరం లభించిందని వారి గ రించి చెపువ్లసి ఉంటుంది, కానీ వారి 
అజఞా నం వ్లల . వార్ు అనంతం కోలోుయార్ు. మిషన్ యొకక అభాాస్ాలు మరియ  
గ ర్ువ్పలు పపరాతన బో ధనను ఆచర్ణలో ప టాట లి. 

“న్యకు ‘న్యది’ అని ఏమీ లేదు; అందులో చినాది ‘మీది’. మనందరికీ మేలు చేసవే్నీా 
ఇకకడ ేఉన్యాయి.” 
MISTAKE  తపపు  
అందర్ూ తపపులు చసే్ాా ర్ు మరియ  తపపు చయేడం మానవ్పల సవభావ్ం. "న్ేను ఇతర్ుల 
తపపులనిాంటినీ క్షమిస్ాా ను కానీ నీలో ఒకకట ికూడయ క్షమించను" అని మా మాసటర్గ న్యతో 
చెపాుర్ు. న్యకు ఎటువ్ంటి సందేహం లేదు, ఈ పరతేాక శిక్షణ పదధత్మ అతని పరతేాక పేరమకు 
కార్ణంగా ఉంది. 
 

MOCKERY అపహాసాం 

 

పరా పంచిక పరయోజన్యల పర్ంగా ర్ూపొ ందించబడని జీవిత లక్షాాలు దయదయపప 
అర్థర్హ తమ ైనవి. పరా పంచిక సుఖాలు లేదయ లాభాలను పొ ందడం కోసం భ్గవ్ంతుడిని 
సంతోషప టటడయనికి భ్కిాని ఆచరించడం అపహాసాం. 
MODERATION సమతవమ  
 

ఆధ్యాత్మిక మార్్మ ను అనుసరించు మానవ్పనిలో సమతవమ  ఒక పరధ్యన 
లక్షణమ , సమతవమనునదొక ! విసాృతయర్థమ గల పదమ . అద ి మనుషుాని జీవిత 

కార్ాకలాపమ లందు పరత్మ ఘటటమ నకును విసారించును. దయని అర్థమ  
సరరవందిరయమ లందును, సర్వమానసిక శ్కుా లందును చకకని సమతవమ  
కలిగియ ండుట; ఏవేళను మనసుుప ై ఎటిట పరభావ్మ ను చూపక ఏ పనికిగాని సహజమ గా 
కావ్లసినదయనికంట  ఎకుకవ్య , తకుకవ్య  కాకుండుటే- అది. న్డేు స్ాధ్యర్ణమ గా 
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అందర ి విషయమ నను సమతవమ  కలత చెంది య నాది. దీనికి కార్ణమేమనగా 
దృషిటకందని పరత్మదయనికి మనమ  తగని పరా మ ఖామ నితుా మ . అటుప ై మన ఆలోచన్య 
శ్కాిచే దయనిని బలపర్తుమ . ఇందుమూలమ న అది తకికనవాటికంట  దృఢతర్మగ ను. 
మన మీ అలవాటును కలిగించుక ని వేర్ువేర్ు విషయమ లందు వరే్ు వేర్ు తీవ్రతలతో 
పరయోగింతుమ . దయని పర్ావ్స్ానమ  వాాకులమ , మానసిక ఘరి్ణ తపు వేర్ు కాదు. 
ఇద ి కషటమ లకు, వ్ాసనమ లకు మూలకార్ణమ . మన మితసవభావ్మ ను, 
సమతవమ ను త్మరిగిపొ ందినన్ే గాని సత్ తతవపరా పిా  అస్ాధామ . అద,ి సృషిట  ఆర్ంభ్మ న 
అనిాయ ను ఏ పరపిూర్ణ సమతవసిథత్మ యందుండెన్ో ఆ నిజసిథత్మతో సనిాహ తభావ్మ  
కలిగియ ండును. కాలకరమేణయ అద ిక్షణీ ంపన్యర్ంభించెను.   

మన యిందిరయమ లు, మానసిక శ్కుా లు సమతవమ ను కోలోుయి, అంతయ  
తయర్ుమార ైనది. ఇపపుడు మనమ  మన యిందిరయమ లందు, మానసికశ్కుా లందు 
మితభావ్మ ను మర్ల కలిగించుటకర వాటిని అదుపపలో ప టటవ్లెను. మితభావ్మ ను 
అలవ్ర్చుక నుటకు సర్ళమ ను, వినయ సమిిళితమ నగ  భాషణయ , మరాాద కలిగి 
వ్ావ్హరించుట . సహజీవ్నులయి డ పేరమ సహృదయతలు, ప దుల యి డ గౌర్వ్భావ్మ , 
అపరతీకార్ సవభావ్మ వ్ంటి బాహాజీవ్న వ్ావ్హార్మ లందు కూడ పరతేా క శ్రదధ  
వ్హ ంచవ్లెను. మన నిరాిణ కార్ామ నకు ఈ అలవాట ల ంతో సహాయకార్ులు. సమతవమ  
పరకృత్మ లక్షణమ . చకకగా సమతవమ ను ప ంపొ ందించుక నాటల యిన మనమొక తీర్ుగా 
పరకృత్మతో సమేిళనమ  స్ాధ్ించినటేల . అదయిిే ఆధ్యాత్మికతకు మూల స్ార్మ . 

ఆధ్యాత్మికతకు అతాంత అవ్సర్మ ైన మరో విషయం సమతవమ . ఈ పదంలో 
విస్ాా ర్మ ైన భావ్ం ఇమిడి వ్పంది. అద ిఇతర్ులకు ఆమోద యోగాంగా వ్పండేటటుల  మన 
బాహా జీవ్న విధ్యన్యలిా సరదిిదుు  కోవ్డయనికి మాతరమ ేసంబంధ్ించినది కాదు. అద ిమన 
మానసిక శారీర్క కార్ార్ంగానికంతటికి విసారించినటువ్ంటి విషయం. మా పూజా 
గ ర్ువ్ర్ుాల అభిపరా యంలో ఒక వ్ాకాికి ఏ విషయంలోన్ ైన్య సమతవం లోపించినటల యితే, 
అతడు ఎంత ఉనాత సిథత్మలను పొ ందనిపుటకిి, ఆధ్యాత్మిక ర్ంగంలో కనీసం అడుగ  
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మోపినవానిగ కూడ పరిగణ ంచనకకర్ లేదు. నిజఞనికి సమతవమనగా మనలోని అసిథమిత 
పరవ్ృతుా లు చయలవ్ర్కు సదుు మణ గి వ్పండటమ.ే ఇంకా ఏదెనై్య మిగిలి వ్పంట ేఅద ి మనం 
విహరిసుా నా మండలం యొకక సిథత్మక ిసంబంధ్ించి ఉంటుంది. 
 

MOMENTUM: వపర్ువడి, ఉదవవగం  

 

అనిా సృజన్యతిక కార్ాకలాపాల సవ్ాదిశ్లో ఉన్యాయి, ఇపపుడు దయనిని వ్ాత్మరరక 
సవ్ాదిశ్లో మారిచనటల యిత ేవిశ్వం కరిగిపో వ్డం పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. సూర్ుాడు మరియ  
చందుర డు తమ కాంత్మని కోలోువ్డం పరా ర్ంభ్మవ్పతుంద ిమరియ  భ్ూమి యొకక ఉనికి 
యొకక వ్ావ్ధ్ ితగ ్ తుంది. 
 

MORALITY నీత్మవంతమ  
 

“నీత్మవ్ంతమ నై ధ్ెైర్ామే” ఆధ్యాత్మికతకు ఆధ్యర్మ . అది మనమ  నీత్మవ్ంతమ గా 
నునాపపడు వ్ృదిధ  చెందును. "ఒక వ్ాకాి ఆధ్యాత్మికమ గా ఉనాత్మ స్ాధ్ించినపుటికీ, అతని 
నీత్మవ్ంతమ నై నడవ్డకి సందేహాసుదమ నైచ ,ో అతను ఆధ్యాత్మికంగా క ంతెైన్య ఎదగని 
వాడని న్ేను (పూజా లాలాజీ గార్ు) చపె ుదను.” అని న్య పూజా గ ర్ుదేవ్పలు 
చెబ తుండడెివార్ు. నిజమ ైన భావ్నలో నీత్మవ్ంతమనగా యిేమిటి? మనలోని అనిా 
శ్కుా లు సమతవసిథత్మక ిచరిే సరిగా ఉపయోగపడుటయిే. ఇది యివేిధమ గా స్ాధామగ ను? 

మనిషి తన అహంకార్మ ను వీడనిపపుడు యిద ివ్ృదిధచెందుట మొదలిడును. అందువ్లన 
యిేమతమ లో ఇచిచన పదధతులెనై్య దీని క ర్కర. దీనికి సహజమార్్మ లోని పదధతులు 
చయలా సులభ్మ నైవి. “అహం” నకు ఎకుకవ్ పరా మ ఖాత నిచిచనచ  ో నీత్మ నశించును. 
ఆతిను దెవై్తవమ  వ పైప మళిలంచు పాతరను పరశిక్షకులు మాతరమ ేపో షంిచవ్లెను. 
MORTAL న ైత్మక 

న్ేను మధ్యాహాం నిదరపో తున్యాను. న్నేు చయలా సూక్షిమ ైన సిథత్మలో ఉన్యానని 
భావించయను, మరియ  న్య హృదయం ఒక గజల్ ని పాడుతూ ఉంద ి కానీ మహాతుిడ ి
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ఆలోచన మనసుును పటుట కుంది. ఎవ్ర ైన్య ననుా మేలకకలిపినపపుడు గజల్ మొదటి పంకాి 
పూరాిగా న్య ఆలోచనలోకి పరవశేించలేదు. మొదటి పంకాి యొకక అర్థం మర్ణ ంచినమనిషిక ి
కరవ్లం ర ండు గజఞల సథలం సరపిో తుంది. 
 

MOTIVE:  ఉదవు శాం:  
ఈ విధమగ  జీవితమ  నుండ ి నీ కరమి వ్చుచనను నీ పరశ్ాకు సమాధ్యనమ గ 

వ నుక ఒక ఉదేుశ్మ ంద ినపపడు మాతరమ ేలాభ్మ  పొ ందుట అను పరశ్ా ఉదయించునని 
న్ేను చెపువ్చుచను. కాని హృదయమే మనద ికానపపడు ఉదేుశ్మను పరశ్ా ఏ విధమ గను 
ఉతునామ  కాదు. అపపుడు నీ వేమి పొ ందగలవ్ప ? నిజమ గా ఏది నీకు చెందున్ో దయనిని 
మాతరమే. ఈ జీవితమ నకు పూర్వమ  నీకు నిశ్చయమ గా ఒక జీవితమ ండి య ండనిది. 
దయని ఫలితమ గాన్ ేనీవ్ప ఈ జీవితమ  లోనికి వ్చిచత్మవి. నీ పూర్వ జీవితమ  ఇపపుడు 
మర్ల కావ్లయ నని నీవ్ప కోరినచ  ోఅది అస్ాధామ . నీవ్ప చెపపునటుల గా నీ మనసుును, 
హృదయమ ను ఇంక కరికి సమరిుంచిత్మవి. కావ్పన రాబో వ్ప జీవితమ నకు కూడ చింతన 
య ండరాదు. 
MOVEMENT:  ఉదామం:  

కరందయర లనుండ ి శ్కాి కిరందిక ి దిగ ి వ్చిచనపపుడు, అది సృషిటక ై పని పరా ర్ంభించినది. 
అంతటా వ్ాత్మరరక దిశ్లో చలనమ లు ఏర్ుడినవి. ఈ చలనమ ల ఫలితంగా పదయర్థమ లు 
ఏర్ుడినవి. ఈ చలనమ లు క్షణయనికి సుమార్ు మూడు లక్షలకు తకుకవ్ కాకుండ 
కలిగినవి. ఈ చలనమ  ఇంత బలంగా వ్పండక పో యివ్పంటే పదయర్థమ లేర్ుడ ి
వ్పండవేికావ్ప. ఇద ి క ంత పదయర్థమ ల న్ేర్ుర్చగా, అద ే సర్వసృషిట కి కార్ణమ  ై నది. 
చలనమ , చలనమ లో చలనమ  ఏర్ుడడమ వ్లన వివిధ ఫలితయలు కలిగినవి. ఒక స్ారి 
చయల ఎకుకవ్ చలనం సంభ్వించి నది. అద ి క ంత శ్కాి కి కార్ణమ నైది. ఆశ్కాి చివ్ర్కు 
కరో ధమ గా మారినది. ఇవ్నీా మన భాగానికి వ్చిచనవి. విశ్వపప సూక్షిర్ూపమ ే
మానవ్పడు. అకకడ అధ్ిక చలనమ  వ్పండుటవ్లన అద ి భౌత్మక లక్షణయలుగల శ్కాిగా 
తయార నైద ి . మన ఇచఛ తనలోతును కదిపినపపడు, అది ఒక విధమ ైన కోపానిా 
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కలిగిసుా ంది. దీనితో ఆడుకున్ేవారికి దయని అనుభ్వ్ం లభిసుా ంద.ి అసథవ్ాసథ  చలనమ వ్లల  
భార్మ  ఏర్ుడినది. సమత చెడకుండ వ్పంటే, అసలు సృషిటయి ేవ్పండదేి కాదు. పరత్మ అభి 
వ్ృదిధ కి వ నుక హెచుచతగ ్ లు అవ్సర్మ .  

మార్ుు అనిా అభివ్ృదిధ కి ఆధ్యర్ం. మార్ుు వ్ృదిధని ఇసుా ంద,ి మరియ  ప ర్ుగ దల 
కదలికను ఆపపతుంది. 
MOULDING మలచుక్ోనుట 

 

ఇతర్ులలో పేరమ మరియ  భ్కిా భావానిా రరక తా్మంచేలా నీ జీవ్న్యనిా మలచుకో. 
పరకృత్మలోని నిరాడంబర్త, సర్ళతవం ఆ పరకృత్మకర అడుడ  తెర్లెైన్యయని న్నేు 

యిదవి్ర్కర వేరర చోట చపెాును. నిరాడంబర్తవ స్ాథ యికి మన దృషిట  మారితనే్ే కాని, దయనిలోకి 
త ంగి చూడడం కూడ అస్ాధామౌతుంది. మన విధ్యనంలో అటువ్ంట ిస్ామర్థయం అభాాసలీో 
అతని సీవయ స్ాధన ఫలితంగాను, గ ర్ువ్ర్ుాల పరా ణయహుత్మ ఫలితంగాను అభివ్ృదిధ  
చెందన్యర్ంభిసుా ంది. సునిశితత కలిగిన వాడు దనీిని బాగా అర్థం చేసిక నగలడు. కాని అటిట 
శ్కాి స్ామరాథ యలను నిజంగా అర్ుహ లెనై వార్ు మాతరమే నిశ్చయంగా కలిగివ్పంటార్ు. అయిత ే
మానవ్పని పరసుా త పతన సిథత్మ కార్ణంగా యిా నిబంధనను మార్చవ్లసి ఉంటుంద.ి క ందర్ు 
అన్ేక విధ్యల అనర్ుహ లెనైపుటిక,ీ ఆంతర్ంగికంగా శాశ్వత సతవ పరా పిా క ై తపసిూా  స్ాధనను 
చేపటటడయనికి ఉదుాకుా లౌతయర్ు. అటిట  వారికి అవ్కాశ్ం కలుగజరయడయనికి యిా నిబంధనను 
మార్చవ్లస ి ఉంటుంది. ఆ సందర్ుంలో వారిని సకరమంగా తీరిచదిదేు  బాధాతను కూడ 
గ ర్ువ్ప సీవకరిస్ాా డు. అతడు తన సంకలు శ్కాిచే వారిలో తగిన స్ామరాథ యనిా ప ంచుతయడు 
కూడ.   

ఈ విషయాన్ేా  దృషిటలో వ్పంచుక ని, గ ర్ువ్ర్ుాలు పరసుా త కాలావ్సరాలకు అనువ నై 
యిా అదుుత విధ్యన్యనిా ఎంతో కృపతో మానవాళికి అనుగరహ ంచయర్ు. ఈ పదధత్మ స్ామానా 
మానవ్పని స్ాధ్యర్ణ జీవిత విధ్యన్యనికి అనుగ ణంగా నడుసుా ంది. ఇద ేయిాపదధత్మ యొకక 
అతాంత విశేషకర్మ ైన అంశ్మ . ఐహ కం, ఆధ్యాత్మికం అన్ే జీవితంలోని ర ండు భాగాలు 
కూడ సమానంగా పరకాశించేటటుల  చేయడయనికి తన జీవిత కరా్వ్ా బాధాతల ఎడల తగ  శ్రదధ  
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వ్హ స్ాా ర్ు. యిా భావానిా కరవ్లం బో ధ్ించడం కాని, పరచయర్ం చయేడం కాని మన ఉదేుశ్ం 
కాదు. వాటిని ఆచర్ణలోకి క నివ్చిచ దెైనందిన జీవితంలో పరయోగించయలి కూడయ. 
 

MOVED తర్లంచబడంిది 
 

ఈ కిరంద ిసంఘటననుండి న్య హృదయ పరసిిథత్మని మీర్ూహ ంచి గలర్ు. నినాటిరోజున 
న్ేను ఆఫీసునుండ ి త్మరగిి వ్సూా ండగా రోడుడ  (బాట) పరకకన గాయంతో అంత్మమ శావసను 
విడుసుా నా ఒక కోత్మని చూస ి ఎంతో చలించయను. న్ేను ఏమీ చయేలేకపో యాను. ఒకక 

నిమిషం పాటు నిలబడ ిభ్విషాతుా లో దయని సిథత్మ మ ర్ుగ  అగ టకు పరా ణయహుత్మని పరస్ార్ం 
చేస్ాను. ఇంతకంట ేఎకుకవ్ చేయడ న్యకిషటం లేదు. 
MUMUKSHU: మ మ క్షు:  

ఇది న్యలుగ  స్ాధనలలో చివ్రిది. ఒక వ్ాకాి ఈ దశ్కు వ్చిచనపపుడు సంపూర్ణ 
వాసావికతతో సనిాహ త అనుబంధ్యనిా ప ంపొ ందించుకోవ్డం లేదయ అసిథతవం లేని సిథత్మలో 
వాసావ్ంగా విలీనం చయేడం మినహా ఇపపుడు స్ాధ్ించయలిునద ి చయలా తకుకవ్. ఇద ి
స్ాక్షాతయకర్ం యొకక ఆచర్ణయతిక దశ్ మరియ  పాత యోగా విధ్యనంలో పరా థమిక 
స్ాధనల యొకక శ్రదధగల స్ాధన తరావత స్ాధ్ించవ్చుచ. 
 

MYSTERIOUS అనూహామ ైన 

 

ఇది అంతయ తయను మార్వ్లెనన్ే సంకలుం ఆ వ్ాకాిలో ఉండుట వ్లన్ే కాని, గ ర్ువ్ప 
కరవ్లం న్యమమాతరంగాన్ే కార్కుడని క ందర్ు సంశ్యాతుిలు చెపువ్చుచ. అటిట  శ్కరా శ్రర 
కృషణపర్మాతికు ఉంట ేకుర్ుక్షరతర సంగార మానిా తీసిక ని వ్చుచటకు బదులు దురోాధనునికి 

హృదయ పరివ్రా్నను ఏల కలిగించలేదు? నిర్ర్థక వ్ాకాిని లేక నిరిీవ్ వ్సుా వ్పను 
మార్్దర్శకునిగా సీవకరించి మహాయోగిగా మారిన ఎవ్రో వ్ాకాిని గ రించిన 
కథలన్ేకమ లను చెపువ్చుచకూడ. కాని వాసావ్ తతవమ ను తెలిసిక న్ే పరయతయానికి ఇద ి
ఆటంకం కానవ్సర్ం లేదు. ఎందువ్లన అనగా దెైవ్ం అందుకు వార్ు ఒక అనుసరించ ే



61 
 

 
 
 
 
 

విధ్యన్యలు అనూహామ ైనవి. క ందర్ు తమ సీవయ ఆలోచన్య వ ైఖరి కార్ణంగా 
మోసపో తయర్ు, క ందర్ు దివ్ా కృప (Divine grace) చే జఞా న దీపిాని పొ ందుతయర్ు. 

శూనాతవ సిథత్మయనా నీ కర్థమ ైనదయ? ఇది గొపు తతవమ . న్ేను 
వివ్రించుచున్యాను. పరజలు దీనిని మొదటలో గరహ ంపవ్చుచను లేక గరహ ంపలేక 
పో వ్చుచను. కాని కాలకరమేణయ అద ి యటిటదని వార్ు తపుక తెలిసిక ందుర్ు. వార్ు 
భ్గవ్చేచషటలు చితరవిచితరమ లుగా నుండునని చపెపుదుర్ు. ఎందువ్లల ననగా తెర్వ నుక 
ర్హసామ  వారికి తెలియకుండ దయచబడినద.ి అసలు దెవై్మ  యొకక సవర్ూపమ , 
కరందరమ  దగ్ర్ చేర ిఆ క ర్టమ లలో నీదులాడుచునా వారికి మాతరమ ేకనిుంచును. ఇద ి
న్య పరకృత్మ పరిశ్రలనమనియ , యదయరాథ నుభ్వ్మనియ  నమ ిడు. శ్రీర్మందలి పరత్మ 
అణ వ్పప  ై న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు కురిపించు ఆశ్రర్వచన ఫలితమ లవ్లల ను, రాజయోగమ  
పూరాిగా నభ్ాసించుటవ్లల ను ఈ సిథత్మ న్యకు కల్ినది. 
 

MYSTERYమర్ాిలు 
 

  పరకృత్మలోని మరాిలను బయట ప టటడయనికి మానవ్పడు నిరివరామంగా కృషి చేసిన 

ఫలితంగా జఞా న సరిహదుు లు విశాలమ లెనైవి. అందువ్లల న్ే పరకృత్మలో తయను చూచ ే

వాటనిాంటలిోనికి అతని పరిశోధన క నస్ాగ తూవ్పంది. మనం దేనిక ర్క ైన్య అన్ేవషిసేా , 
దయనిని గ రించి ఆలోచించడయనికి క ంత విషయమ  దొర్ుకుతుంద.ి దయనిని అధ్ిగమించిపో త,ే 

అన్ేక ర్హసామ లు ఎదురౌరాయి. అసలు ఆలోచన్ ేమరింత పరిణయమమ  చెందనిపపుడు, 
మనమ  పరత్మ విషయమ ను లోతుగా తర్చి చూచెదమ . మన పరా చీనులు, ఈవిధమ గా 
ఈ విశావనికి గల అసలు కార్ణమ , మానవ్పనికి దవే్పనికి మధాగల సంబంధమ , పరకృత్మకి 

పరా త్మనిధాం వ్హ ంచే సిథర్చర్ విలువ్లు మొదలగ  వాటిని పరతాక్షంగా కనుగొనడయనికి 
పరయత్మాంచిన్యర్ు. మనమ  అందులోనికి నిజంగా త ంగిచూడగలిగితే, అకకడ అణ వ్పలు, 
కణయల ర్ూపంలో సృజన్యతిక, విన్యశ్న్యతిక శ్కుా లను కనుగొంటామ . అందులో 
చయపమ లు (Power Arcs) కూడ కనుగొంటామ . తమ ఉనికికి సంబంధ్ించిన పూరిా 
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వివ్ర్ణలతో అనుకూల పరత్మకూల జీవాణ వ్పలను కూడ చూస్ాా మ . నిగూఢంగా కనబడే ఈ 
శ్కుా లననిాంటిని సృజన్యతిక కారాాలలో వినియోగించుటకర మన పరా చీన ఋషులు 
పరత్మనబూనిన్యర్ు. వార్ు వీటనిాంటిక ిఅతీతంగాకూడ పో యి సమసా ఉనికికి (అసిాతయవనికి 
మూలకార్ణమ ైన క నిా చలనమ లను కనుగొన్యార్ు. మనమీ సిథత్మవ్ర్కుపో తే, వాట ి
అసిాతవపప ఎర్ుకను తెలియజరసే కరందయర నిా, దయని క్షరతయర నిా చూస్ాా మ . మనమిపపుడు మన 
ఇంకా మ ందుకు పో దయమ . దయనికి దిగ వ్న ఏమ నాది? సమసామ  కరందరమ వ ైపప 
మొగ ్ తునాటుల , అసలు కరందరమ ేపరిధ్వి ైపప విసారిసుా నాటుల  గమనిస్ాా మ . దీని తరావత 
మనమ  మన ఉనికికిగల విలువ్ను తలెుసుక నడయనికి పూనుకున్యామ . మన చుటూట  
ఆవ్రించి ఉనా ఆ అతుానాత శ్కాి యొకక సహాయమ ను అనుభ్ూత్మ చెందిన్యమ . ఈ 
సృషిట  మూలమ వ ైపప మన భావ్నయిే మన దృషిటని మళిించింది. కరమంగా మనం మానవ్ 
శ్రీర్మ లోని చలనమ ల పనిని తెలుసుక నగలిగిన్యమ . కరందర మండలమ  వ్ర్కు మన 
పరగత్మకి దయర ితెర్ువ్బడంిది. 

మనం మన జీవిత సమసాను ఏదో  విధంగా పరిషకరించుకో గలిగితే మనమీ 
ర్హస్ాానిా పరిషకరించినటేల నని న్నేనుకుంటాను. మనలను మనమ  గమనించినపపుడు 
మానవ్పడు విశ్వస్ార్మని కనుగొన్యామ . ఇది మన పరగత్మక ిదోహదం చేసింది. మనలోని 

కరందయర లను, వాట ి చలన్యలను, వాటి కార్ాకలాపాలను, మానవ్ మనసుు, శ్రీర్ం చేస ే
పనులను అధాయనం చయేడయనికి ఇద ి దయరి తీసింది. మనలో ఉండ ే శ్కాిని మనం 
విన్యశ్నకర్ పనులకు కూడ వినియోగించవ్చుచ. కాని మన పరా చీనుల పవితర 
పరత్మజాననుసరించి మనమా భావానిా పూరాిగా వ్దిలేస,ి ఆ శ్కాిని మానవ్ పరవి్రా్నక  ై
వినియోగిస్ాా మ . నిజంగా మనమ  సృజన్యతికత లోనికి త ంగి చూసేా , దయని సర్సన్ ే
విన్యశ్నమ ను కూడ చూస్ాా మ . ఈ ర ండింటికిమనలోని మధాసథ సిథతులు కూడ వ్పనావి. 
వీటిని శాసారజాులు ఇంకా పరిశోధ్ింపవ్లస ివ్పంది. ఈ విషయాలతో మనకు సంబంధమ  
లేదు. కాబటిట  మనమ  వీటిని వ్దిలేస్ాా మ . సృజన్యతికత వ ైపప వ్స్ాా మ . ఈ భావ్నతో 
మనలోనికి మనమ  త ంగిచూసేా , ఉనాత కరందయర లు మనలోనికి కరందయర లలోనికి తమ 
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వ లుగ ను పరసరింప చసేుా నాటుల , కాని మన తపపుడు ఆలోచనలు ఆచర్ణలవ్లల  వాట ి
పరభావ్మ  మన కరందయర లప ై ఏమాతరమ  పడలేదని గమనిస్ాా మ . ఈ కరందయర లప  ై
స్ాథ లాతపొ ర్లు ఎంత దటటంగా సిథర్పడిపో యినవ్ంట ే అవి పూరాిగా దురరుదామ లుగా 
తయార నైవి. మానవ్ శ్రీర్ంలో ఎన్ోా కరందయర లునావి. అవి ఆధ్యాత్మికంగా, 
పరా పంచికంగాకూడ తమ పనులు న్ ర్వేర్ుస్ాా యి. స్ామానా పరజల మంచి కోసం 
వీటనిాంటిని పరిశోధ్ించి తెలుసుక నవ్లసని అవ్సర్మ ంతెనై్య ఉనాది. మానవ్పల 
భౌత్మకాభివ్ృదిధ కి తమ శ్కుా ల వినియోగింప ఇషటమ లేని బలహీనులకు మాతరమ ే ఇద ి
పరిశోధన్య విషయంగా తయార ైనదని చపెుబడింది. భౌత్మకవాదంలో తమకు తయమ ే
పరిమితుల న్ేర్ుర్ుచుక న, ఈ కాలపప న్యగరికతలను ఆదరాశలుగా చూపిసూా  మనలో 
చయలామంది ఆధ్యాత్మికతను విమరిశసుా న్యార్ు. పరిమితమ నై దయనిని మాతరమ ే
పరయత్మాంచుటయి ేదీనికి కార్ణమ .  
 

MYTRI మ ైత్మర 
 

న్ేను అన్యరోగాంతో బలహీనంగా ఉన్యాను. అయిత ేన్ేను న్య గ ర్ువ్ర్ుాలను సిరిసేా  
ఆ మహాతుిని పరభావ్ంన్యలో పరవేశించి అనిా శ్కుా లతో కూడిన య వ్కునిగా ననుా 
మారిచవేసుా ంది. అన్యరోగాంతో బాధపడేవార్ందర్ూ రోగానిా అసహ ా ంచుకుంటార్ు. కాని అద ి
ఒక శుదిధ  కార్ామ . అపవితర “సంస్ాకరాలు” “భోగమ ” నకు వ్చిచనపపుడు సృషిటకరా్ దృషిట  
మనప ై పడుతుంది. పసపిిలల లను లాలించ ేవ్ూయలవ్లె యిద ిమనకు తోడుడుతుంది. 
మంచి “సంస్ాకరాలు” భోగానికి వ్చిచనపపుడు కూడ దెైవ్దృషిట అంటే అన్యరోగామ వ్లన 
మనలోని చెడు మనప  ై పడుతుంది. సంస్ాకర్మ లు త లగి మనమ  లబిు  పొ ందెదమని 
అర్థమగ చునాది. ఇదంతయ ఆయన (పర్తతవం) మనప  ైఅభిమానంతో ఆడే ఆట.  
  

NAKEDNESS నగనతవం 

ఇంతవ్ర్కు న్యకు ఒక దయని తర్ువాత యింక కటిగ అన్ేక ఆవ్ర్ణలున్యాయి. కాని 
యిపపుడు న్యకునా పరసుా త ఆవ్ర్ణను నిశితంగా పరిశ్రలిసేా  అద ిచిటటచివ్రిదెైన నగాతవపప 
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ఆవ్ర్ణ మాతరమనేని తెలుసుా ంది. దయనిని వ్దలి వసేినపపుడు దయని స్ాథ నంలో మరొకట ి
రాకూడదు. మీర్ందర్ు అటువ్ంట ి నగాతవపప ఆవ్ర్ణ చేతన్ ే కపుబడ ి ఉండయలని న్య 
అభిమతం. కాని బాహా ఆవ్ర్ణమ నై యిా భౌత్మక శ్రీర్ం యొకక ఆకరి్ణలలోను, 
వాామోహాలలోను చికుకక ని ఉనాంతవ్ర్కు అద ిస్ాధాం కాదు. 
 

NATURALNESS సహజసిదధ ంగా 
 

పరతీ ఇతర్ విషయంలోనూ చితాశుదిధగల స్ాధకుడి వ ఖైరిని కలిగి ఉండయలి. అంట ే
పరతీద ీ గరహ సూా , సహజసిదధంగా దయనిని పనిచేయనిసూా , వ్ృదిధచెందనివావలి. ఈ వ ైఖరి 

అతాంత తవరితగత్మన పరగత్మ స్ాధామయిేాలా చూడడం కోసమే. 
 

NATURE: పరకృత్మ:  
సృషిట, విధవంస శ్కుా లు ర ండూ పరకృత్మలో ఉన్యాయి. ఎకకడెైత ేసృషిట  శ్కాి ఉంటుందో 

దయనితో పాటు విధవంసం చేసే శ్కాి కూడయ ఉంటుంది. మొదట ి గరంధ్ి మధాలో బిందువ్ప 
వ్ంటిద ిఉంటుంది. మన ఆధ్యాత్మిక అన్ేవషణలో మనం ఈ బిందువ్పను తీసుకుంటామ , 
దీని కరందరకం నుండ ిసనాని తీగ వ్ంట ిఏర్ుర్ుస్ాా యి. మనలిా మనం ఈ బిందువ్పలో లేదయ 
కరందరకంలో విలీనం చేసుకుంటామ , తదయవరా ఒకర విధమ ైన సిథత్మక ి చరే్ుకుంటామ . దయని 
చుటూట  ఒక వ్ృతాం ఉంది, కానీ దయనిలో ఎవ్రినీ పరిశ్రలించకుండయ నిరోధ్ించేంత 
శ్కాివ్ంతమ ైనద ికాదు. ఈ వ్ృతాం అనిా విధవంసక లక్షణయలను కలిగి ఉంది మరియ  దయని 
సవంత పరిధ్లిో విధవంస సిథత్మని సృషిటంచగలదు; అంటే, ఇది పరపంచంలోని ఏదెైన్య భౌత్మక 
వ్సుా వ్పలను తయార్ు చయేడంలో లేదయ మార్చడంలో ఉపయోగించవ్చుచ. అటువ్ంటి 
విధవంసక మూలకాలను వ్రిాంపజరయడయనికి స్ాధ్యర్ణ పరకిరయ ఏమిటంటే, వాటిని సంకలు 
బలంతో సృషిటంచడం మరియ  ఆశించిన ఫలితయలను పరభావితం చయేడయనికి నిరిుషట  పరదేశ్ంలో 
వాటిని గ రాించడం. వ్ృతాం యొకక బలానిా క ంత సుదూర్ భాగంప ై వయేడం 
స్ాధామవ్పతుంద,ి ఫలితంగా అద ిబూడదిగా మార్ుతుంది. కానీ దయనిని మంచి పరయోజనం 
కోసం ఉపయోగించినటల యిత,ే అద ి మోష ే పర్వతం వ్దు చూసినటుల గా కాంత్మ సిథత్మని 
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సృషిటంచగలదు. ఈ విధంగా, దయని దయవరా మంచి మరియ  చెడు ఫలితయలు ర ండింటినీ 
తీసుకురావ్చుచ. కానీ ఒక యోగి ఎలల పపుడూ మంచిని లక్షాంగా చసేుకుంటాడు, అతను 
పరతేాకంగా నియమించబడిన పరిసిథతులలో తపు పరత్మకూల ఫలితయల కోసం దయనిని ఎపపుడూ 
ఉపయోగించడు. కింది అనిా గరంధ్ిల విషయంలో కూడయ ఇద ేపరిసిథత్మ. 

పరకృత్మ తెరిచిన పపసాకం. కానీ మనం మన దృషిటని ఎనాడూ చూడని స్ాథ యిలో 
విలోమం చేస్ామ . నిజం చపెాులంటే చెపాులంటే, మన బ దిధ  మారిందని చపెువ్చుచ. 
పరకృత్మ యొకక దృఢమ నై కనుా ఇపపుడు పూరాి శ్కాితో అధ్ోకర్ణం వ ైపప మళిలంద ిమరియ   
సమీప భ్విషాతుా లో జర్గబో యిేద ి స్ాధ్యర్ణ భావ్నకు మించినద ి కావ్చుచ. నియమం 
పరకార్ం, సమయం అవ్సరానికి అనుగ ణంగా పనిచయేడయనికి తన అధ్ికారాలను కలిగి 
ఉనా వ్ాకాి యొకక పనిలో పరకృత్మ ఎపపుడూ జోకాం చేసుకోదు. ఈ సంబంధ్యనికి 
సంబంధ్ించి ఏ పని చసేని్య అద ిన్య బాధాతకు సంబంధ్ించినది, అద ిన్య గ ర్ువ్ప యొకక 
సంకలుం మరియ  ఆజాకు పూరిాగా లోబడి ఉండటంలో పరకృత్మ యొకక దయతో 
నిగరహ ంచబడింది. పరకృత్మ, ఆమ తో చయేి చయచింది, ఈ రోజు నినుా తన ఒడిలోకి 
తీసుక ళ్ల ందుకు ఉవివళలల ర్ుతోంది. దెైవానుగరహం పూరాి శ్కాితో పరవ్హ స్ోా ంది. ఈరోజు 
ఉనాటువ్ంటి సమయం వేల సంవ్తురాల కాలంలో మళ్లల పపనరావ్ృతం కాకపో వ్చుచ. 
 

NATURE'S MACHINERY పరకృత్మ యంతయర లు 
 

వాసావానికి పరకృత్మ యంతయర ంగ కార్ాకరమం యావ్తుా  మనసుు, మాయ అన్ ే ఈ 
ర ండింటిప ై మాతరమ ే ఆధ్యపర్పడ ి ఉంది. కాని అవి అనుభ్వ్హీనులచే చయల వ్కరంగా 
చితీరకరించబడయడ యి. మనం దివ్ాతయవనిా చేర్ుకోడయనికి సహాయపడే పరధ్యన అంశాలు 
ర ండేనని వారికి తెలియదు. నిజఞనికి మానవ్ జీవితయనికి మనసుు ఒక చివ్ర్ అయిత,ే 

మాయ యింక క చివ్ర్ అవ్పతుంది. సత్ తతవo యొకక మహాసమ దర తీరానిా చేర్డయనికి 
మన పరయాణంలో ఆర ండు కలిసి ఒక న్యవ్వ్లె ఉపయోగిస్ాా యి ఇంతవ్ర్కు పరత్మ ఒకకర్ు 
శాశ్వతంగా ఆ సత్ తావంలో లయం చెందయలని భావిసుా ండగా న్ేను మహా సమ దరం గ రించి 
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మాటాల డటం పరజలకు ఆశ్చర్ాం కలిగించవ్చుచ. పవితర గరంథయలు కూడయ ఈ విషయానిా 
తగినంత సుషటంగా విశ్దపర్చలేదు. 
 

NATURE'S PRODIGY: పరకృత్మ అతాదుుతలు 
 

మహాతయి సమర్థ గ ర్ు శ్రర రామ చందయర జీ (లాలాజీ) అటిట  య నాత శేరణ క ిచెందని 
ఆథయాత్మిక ఘనతతో తన జీవితమ లోని పరత్మక్షణమ ను, మానవ్జఞత్మ నుదధ రించుటక ై వార్ు 
కృషిచేసిరి. 36 సం||లు మానవ్ సమాజమ నకు సవే్చేస ి58వ్ ఏట 14-8-1931న తమ 
భౌత్మక కాయమ ను వీడిరి. వార్ు నిజమ గా పరకృత్మయొకక అతాదుుత శ్కుా లు 
మూరాీభ్వించిన వ్ాకాి వారి జీవిత కాలమ లో వార్ుచేసని కృష ి ఊహాతీతమ . తర్ువాత్మ 
తర్మ లవార్ు కాలకరమేణయ వారి శ్కాియ కుా లను గరహ ంపగలర్ు.  
ఈ విషయం తవర్లో వ లుగ లోకి వ్సుా ంద ి మరియ  పరపంచం అతనిా ఎపుటిక ీ
గ ర్ుా ంచుకుంటుంది. అతను పరకృత్మతో ఒకర్ు. 
 

NEARNESS సామీపాతయ (సమీపం) 
 

 తన భ్కుా నియొకక హృదయపూర్వక సంకలుమ ను గూరిచన విశావసమ  
పరభ్ వ్పనకు గలిగినచ ,ో అతని దివ్ాసహాయమ  తపుక లభించును. సందేహమ లేదు. 
భ్కుా నియొకక పరత్మచర్ావ్లన అనంతమ  యందు సుందనమేర్ుడనిచ ,ో భ్కుా డు తన 
భావ్మ ను మహాతుిని (Great Being) ప  ైకరందీరకరించిన్యడని గ ర్ుతు. ఇది పేరమికుల 

దృష్ాట ంతమ ను మనకు జాపిా కి తచెుచచునాది. ఇందుచ ేభ్కుా నకును పరభ్ వ్పనకును మధా 
గల దూర్మ  తగి్ పో యి, తయను పరభ్ వ్పనకు దూర్మ గ నున్యానను భావ్మ  
మాసిపో వ్పట ఆర్ంభించును. స్ామీపాతయ భావ్మ  కరమకరమమ గా వ్ృదిధయగ టచే, అతడు 
సతావమ లో లీనమగ ట సంభ్వించును. అపపడు దూర్మ గ నున్యానను భావ్మ  నశించి 
సృషిటసమయమ న మూలమ నందు గల్ిన అదృశ్ా చలన ర్ూపమ ను ధరించును. ఈ 
విధమ గా ఆ విలీనసిథత్మ శాశ్వతమ  సిథర్మ . 
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NECTAR జీవనయమృతమ  
 

బంధవిమ కాి స్ాధ్ించుటక ర్కు మనమ  చయేవ్లసని కృష ి దెైవ్గ ణమ లతో 
సనిాహ తమ గా పొ ందకి గలిగి, భ్గవ్ంతునితో సమగర స్ాదృశ్ామ  స్ాధ్ించుచు అతాంత 
తేజోవ్ంతమ ను, సూక్షితమమ ను అగ టయిే. కార్ాస్ాధనకు కావ్లసిన 
పరమాణమ వ్ర్కు తనుాతయన్ వ్డు అభివ్ృదిధ  పర్చుకోగలడో వానికర, కరవ్లమ  వానికి 
మాతరమ ేదివ్ా జీవ్న్యమృతమ  లభించును. 
 

NEGATION అభావమ  (నిర్ాకర్ణ). 
 

ఆతి అభావ్మ  (negation) గ రించి న్ేను అంతగా చెపుడయనికి గల కార్ణం అద ి
లేకుండయ గరంథులు విడవి్డటం, మనం వాాపిా  చంెదడం స్ాధాం కావ్ప. గోధుమ గింజలోల  పరత్మ 
దయనికి ఒక సంపూర్ణ వ్సుా తవం (ఉనికి) ఉంటుంద.ి వాటిని పిండిగా త్మర్గలిలో విసరినపపుడు 
వాటిప  ై పొ ర్లు విడపోి యి అవి తమ పరతేా క వ్సుా  లక్షణయనిా పో గొటుట కుంటాయి. ఆతి 
అభావ్మ  అంట ేఘనర్ూపం లేక భావ్ దశ్ ఏర్ుడడయనికి దోహదం చేసని ఆ శ్కాిని ర్హ తం 

చేసికోవ్డం. గోధుమ గింజవ్లె మనిష ితన సూథ ల సిథత్మని సంపూర్ణంగ కలిగి వ్పనాంతవ్ర్కు 
అతడ ివ్ాకాిగత అసిాతవం పరిగణనలోకి వ్సుా ంది. గోధుమగింజను త్మర్గలిలో విసరినపపుడు 

లేక ర్హ తం కావించినపపుడు మాతరమ ే మరింత సనాగాను సూక్షింగానూ అయి తన 
పరతేాక అసిాతయవనిా పో గొటుట కుంటుంది. కరమంగా సూథ ల అణ వ్పలు విచిఛనామ  ై బంధ్యలు 
తెగిపో తయయి. వేర్ు మాటలోల  చెపాులంట ేభావ్సిథత్మ (Positiveness) పో యి సమర్ూపసిథత్మ 

పరవేశిసుా ంది. అది సత్ మన సంబంధ్యనిా మరింత సనిాహ తం కావిసుా ంది. అపపుడు మనిష ి
ధన్యతికం కాదు, ఋణయతికం కాదు ర ండింటికి అతీతుడు. న్ేను న్య గ ర్ువ్ర్ుాలను ఆ 
భావ్ంతో తపు మరర విధంగానూ ఎనాడూ సీవకరించలేదు. మితుర లెైన్య, శ్తుర వ్పలెైన్య 
ఆయన కాంతే పరత్మ హృదయంలో పరకాశిసుా నాటుల  అనుభ్ూత్మ చెందయను. దయని ఫలితంగా పరత్మ 
జీవిలోను న్య సీవయాతేి  ఉనాటుల  అనుభ్వానికి రావ్డం పరా ర్ంభ్మ ైంది. శునకం కూడయ 
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న్యకు దగ్ర్ బంధువ్పగా కనబడింది. వ్ాతయాస భావ్ం పరతీద ిపో యింది. బంగార్ం మ దు , మటిట 
మ దు  కూడ విలువ్లో న్యకు ఒకటిగాన్ ే ఉన్యాయి. తయర్తమా భావ్ం దయదయపప నశించి, 

సంబంధ బాంధవాాల మ డి పూరిాగా తెంపవియేబడింది. న్య ర్కా బంధువ్ప లెవ్వరిని ఎనాడు 
బంధుభావ్ంతో చూడలేదు. న్య తండిర, తలిల, సో్ దర్ుడు, బిడడలు అందర్ూ న్య దృషిట కి వార్ు 
ఉండవ్లసిన విధంగా కనబడడెివార్ు. ఇది స్ామానా సిదిధ  కాకపో యినపుటికి సహజమార్్ం 
యొకక సర్ళమ ైన స్ాధన దయవరా సులభ్ంగా దనీిని పొ ందవ్చుచను. ఈసిథత్మ తగినంత పరగత్మ 
తరావత కాలకరమేణ దయనంతటదే వ్సుా ంది. ఇది వాసావానికి వ ైరాగాం యొకక ఉనాత సిథత్మ. 

ఈ సందర్ుమ న న్ొక మ ఖావిషయమ  చెపువ్లెను. ఏ  వ్సుా వ్పన్ నైను తదేక 
దృషిటతో చూచినచ  ోఅద ికరమమ గా సమసిపో యినటుల  తోచి దయని పరత్మబింబమ  మాతరమ  
మిగ లును. చివ్ర్కు ఇదయి  అదృశ్ామగ ను. దీనికి కార్ణమమేనగా భౌత్మకమగ  
వ్సుా వ్ప భౌత్మకాకార్మ ను మాతరమ ే చూచుటకు తగిన స్ామర్థయమ  కలిగియ నాది. 
దయనికావ్ల చూచుశ్కాి దయనికావ్లనునా సునిాతమగ  శ్కాికర స్ాధామగ ను. ఈ పరకిరయ 
చూచునటిట  శ్కాి అదృశ్ామగ  వ్ర్కు స్ాగ ను. అయినను దయనికావ్లన్దేియో ఊహామాతర 
చెైతనా సవర్ూపమ తో నిలుచను. ఇంకను మ ందుకు పో యినచ  ోఇదయి ను అదృశ్ామ  ై
ఉనికి యొకక భావ్మ  స ైతమ  అదృశ్ామగ ను. కడపట శూనాతయ సిథత్మ. అద ే సత్ 
తతవమ . ఈ కరందరమ ను చేర ి ఆ సిథత్మలో లీనమ ైనగాని ఈ అనుభ్ూత్మని గరహ ంచుట, 

వ్రిణంచుట, స్ాధామ గాదు. కాని ఏదయి లేదు అని చెపపుటయ  ఒక సిథత్మయి ే కానిచ  ో
దయనినటుల  వ్రిణంచుట ఎందులకు? ఇంకను మ ందుకు పో యినచో?.... 

అభాాసి అభావ్సిథత్మవ్ర్కు, ఇంకా దయనికి అతీతంగా కూడ పపరోగమించడం ఏవిధంగా 
స్ాధామవ్పతుంది? అద ి మొటటమొదట ఆ సిథత్మని తనకు తయనుగా పొ ందిన గ ర్ువ్ర్ుాల 
కృపానుగరహం వ్లన కావ్చుచ. కాని అందుకు గ ర్ువ్ర్ుాలు తమ కృపని 

అనుగరహ ంచునటుల  పేరరరపించే తీవ్రభ్కాి, పేరమలను అభాాస ితనలో ప ంపొ ందించుకోవాలి. 
అభావ్సిథత్మని, దయనికి అతీతంగా వ్పనా ఉనాత సిథతులనిాంటిని యిచుచవాడు దెవై్ం 

మాతరమేనని న్ేను ఉదయఘ టిసుా న్యాను. కాని న్యమటుట కు న్ేను పొ ందినదంతయ కరవ్లం న్య పిరయ 
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గ ర్ువ్ర్ుాల నుండ ే వ్చిచందని నిశ్చయంగా చెపుగలను. మానసిక పరవ్ృతుా లను 
ఆయనవ ైపపకర మలచినందుకు న్ేను దెవైానికి కూడ కృతజాుడన్  ై వ్పన్యాను. దెైవ్ 
సహాయానిా పొ ంద ే విధ్యనం కూడ గ ర్ువ్ర్ుాలు సహాయానిా పొ ందే విధ్యనం వ్ంటిదే. 
ననుా ఇద ిసూటిగా దెైవ్ పేరమకు తీసుకు వ ళిింది. దీనిని అతుానాత వ్ర్ంగా తెలిసికోవాలి. 
ఈ విధ్యనం అతుానాత విలువ్, పరభావాలను కలిగి వ్పంది. అయినపుటిక ి క దిుమంద ి
మాతరమే యిా విధ్యన్యనిా అనుసరించగలిగార్ు. 
 మనం నిరిించుకునాద ి అంతయ పో యినపపుడే మనం అంత్మమ గమాం చేర్ుతయం. 
అకకడ పరిపూర్ణ శూనాతయ సిథత్మలో ఉంటూ తనను తయన్ ే ఎకకడయ కనుగొనలేని సిథత్మ 
అనుభ్వానికి వ్సుా ంది. ఒక ఉర్ూు  కవి అద ేసిథత్మని గ రించి యిా కిరంద ిపదాంలో చెపాుడు. 
"హమ్ వ్హాాఁహైె జహాాఁ సేహమ్ కో భీ కుచ్ హమారీ ఖబర్గ నహీాఁ ఆతీ.” 
“మన సీవయాతిను గ రించిన ఎటువ్ంట ివారా్ కూడ మనకు అందని చోట ఉన్యామ ”. 
మనం క ంచెం కిందికి దగిి కారోానుిఖులమ ైనపపుడు పరత్మ అణ వ్పలోను మనదెైన (ఆ దవి్ా) 
స్ౌర్భానిా అనుభ్విస్ాా మ . 

యదయర్థ భావ్ంలో న్య జీవితం జీవితమే కాదు. న్ేను దయనిా ఒక ఉనికి సిథత్మ అనంట ే
అపపుడద ిఒక శాశ్వత ఉనికి అవ్పతుంది. అది ఏదెనై అతీతమ నైది అయితే దయనినపపుడు 
మీకు యిషటమ నై పరే్ుతో పలిువ్వ్చుచ. అది ఆవిధంగా వ్పండుటవ్లన, తయకిడ ి
పరయోగంవ్లన మాతరమ ేన్య చేతనతయవనిా పపనర్ుజిీవింప చయేడం స్ాధామవ్పతుంది. అటిట 
తయకిడిని పరయోగింప సమర్ుథ లు బహుశ్ క దిుమందే వ్పన్యార్ు. అయినపుటికి సమయం 
వ్చిచనపపుడద ి వ్ృదిధచెందుతుందని న్యవిశావసం. అంతర్ సిథత్మలో లయానిా 
ప ంపొ ందించుక నడం చతేను, లేదయ “అలంకరించు వాని చతే్మలోని శ్వ్ం” వ్లె అగ టకు ఆతి 
అభావ్మ ను గరిషఠ  పరిమిత్మవ్ర్కు స్ాధ్ించడం చేతను ఆ స్ామరాథ యనిా పొ ందడం 
స్ాధామవ్పతుంది. 

గ ర్ువ్పనుండి వ్చేచదంతయ అంగీకరింపతగినది, సీవకరింపతగినది అన్ే భావ్ంతో అద ే
సర ైనదని నమిి, విశ్వసించడంతో యిా సిథత్మ పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. కాని ఇంతవ్ర్కు అద ి
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కరవ్లం ఒక భౌత్మక దృకుథమో లేక వేర్ు మాటలలో ఒక నిరాిణయనికి పపన్యది ర్చన 

మాతరమే. తదుపరి అది విశావసమ గా కనబడుతుంది. అద ే తర్ువాత కిరందసి్ాథ యిలో 
ఆతోినాత్మ భావానిా న్పేథాంలో కలిగి వ్పండి ఒక అపరిషకృత ర్ూపంలో కనపడుతుంది. 
ఏద ీలేకుండయ వ్పండడం కంట  ఏదో క ంచెం వ్పండడం మలేు. కనుక యిద ికూడ ఏమంత 

చెడడది కాదు. ఈ భావ్ం తనకుందనా ఎర్ుకర లేకుండ అతడలిో దృఢంగా సిథర్పడినటల యిత ే
అపపుడద ి నిజమ ైన విశావస్ానికి న్యంద ి అవ్పతుంది. ఆ విధంగా విశావస్ానిా 
ప ంపొ ందించుక ని గ ర్ువ్ర్ుాలలో వ్పనా సర్వస్ావనిా సంగరహ ంచు క ని, వాసావానికి అతడు 
గ ర్ువ్ర్ుాల అడుగ జఞడలలో కదులుతయడు. ఇద ి అస్ాధ్యర్ణ సదిిధ  కావ్పన క దిుమంద ి
మాతరమ ేదీనిని పొ ందగలర్ు. కార్ణంగా అందుకు తన పరయతయాలను వ్దులుకోవాలని దయని 
భావ్ం కాదు. జనులు స్ామానాంగా తమ వ్ాకాిగత, కుటుంబ, సంఘ విషయాలకు 
సంబంధ్ించిన ఆలోచనల కార్ణంగాన్ే మ ందుకు పో లేక ఆగిపో తయర్ు. తమ పనులక ై వార్ు 
పధకంప  ైపధకం తయార్ు చసేూా న్ ేవ్పంటార్ు. కాని వార్ు తమ మానసిక సిథత్మని మ ర్ుగ  
పర్చుకోవ్డయనికి గాని, సరిదిదుు కోవ్డయనికి గాని శ్రదధ  వ్హ ంచర్ు. ఈ విషయం వ పైపకు వారి 
దృషిటని మర్లచడం వారికి అతాధ్ిక పరయోజనకర్ం కాదయ? ఇతర్ుల శేరయసుు కోసం సేవ్ 
చేయడం నిసుందేహంగా మంచిద;ే కాని మొదట తన న్ తై్మక ఔనాతాం ఎడల శ్రదధ  
వ్హ ంచడం యింకా మలేెైన విషయం. ఈ విధంగా మానసిక సమతవం పపనర్ుదధ రింపబడి 
అద ిసర్వకారాాలోల ను అతడికి ఎంతో సహాయంగా వ్పంటుంది. దీనిని దెవై్ం అనుగరహ ంచిన 
మహో నాత కానుకలలో ఒకటిగా పరిగణ ంచవ్చుచ. ఎవ్వర్ు తనను తయను అర్ుహ నిగా 
చేసుకుంటారో, వారి క ర్కు దెైవ్ కృప పరవ్హ సుా ంది. అందువ్లన పరత్మ ఒకకర్ు తయను 
పొ ందగోర్ుతునా ఆ అనంతతవమ  (ultimate object) యొకక సజీవ్ చెైతన్యానిా తన 
హృదయంలో కలిగివ్పండి ఏవిధంగా తయార్ు కావ్లస ివ్పందో  ఆ విధంగా తయార్గ టకు 
శ్రదధ  వ్హ ంచయలి. 
 న్య జీవిత కాలంలోన్ే మీర్ందర్ు అనిాటికి అతీతమ ైన అతుానా సిథత్మని గాని కనీసం 
పూరాి అభావ్ సిథత్మని గాని పొ ందయలని న్యకోరిక. సమర్థవ్ంతమ ైన సహజ మార్్ విధ్యనంలో 
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యిదేమంత కషటం కాద మహో తకృషుట లెనై దివ్ా గ ర్ువ్ర్ుాల కృపానుగరహం  
నడుపబడుచునా మన సంసథలో తపు మర కకడయ ఇటువ్ంట ిసమర్థవ్ంతమ ైన ఆధ్యాత్మిక 
శిక్షణయ పదధత్మ లభించదని న్ేను దృఢంగా చపెుగలను. దవి్ాతయవనికి అటువ్ంట ిరాచబాటను 
అనుసరించవేార్ు అనిా కాలాలోల ను, అనిా య గాలోల ను ఎలల పపుడు క దిుమంద ిమాతరమ ే
అనుట నిశ్చయం. మ కాి ఎవ్రికి నిరరుశించబడిందో  వార్ు మాతరమ ేఆసకిా, ఉతయుహాలతో దీని 
వ ైపపకు ఆకరిింపబడతయర్ు. 

శూనాతవ సిథత్మలో ఉనా వ్ాకాి తనంతట తయనుగా యితర్ుల విష్ాదయనిా 
చూసినపపుడు విచయర్ం చెందయలి; ఆనందయనిా చూసినపపుడు ఆనందంిచయలి. కాని యిద ి
ప ైప ైన మాతరమే ఉండయలి. ఆ తర్ువాత తన యధ్య సిథత్మకి వ్చేచయాలి. 
 కాని పిరయ సో్ దరా న్ేన్ేం చయేను? ఈ స్ామానా మానవ్మాతుర డ ిఎమ కలోల  స్ార్ం 
ఏదీ మిగలేల దు. ఈ కార్ణంగాన్ే న్ేనంట ేపరజలకు యిషటం ఉండకపో వ్చుచ. ఇపపుడు అదుంలో 
న్యమ ఖాన్ేా చూసుకుంటూ, ననుా చూస ిన్నే్ే మ రిస ిపో వ్లసిందనే్య? కాని అలా చసేేా  
దయంట ల  న్య బింబమ ేన్యకు కనబడదేమోనని న్య భ్యం. అయినపుటిక,ి ఏమీలేని దయనిలో 
కూడ ఏదో క ంత ఉండ ితీరాలని న్య అభిపరా యం. అవ్పను యిద ివాసావ్ం. ఎందువ్లనంటే 
శూనాతలో మాతరమ ేసతతవం కనబడుతుంది. 

పిరయ సో్ దరా, నువ్పవ గ ర్ు దక్షిణ గ రించి ననాడిగావ్ప. నువేవ గ ర్ువ్ని న్ేను 
భావిస్ాా ను. అందుచేతన్ ేసేవ్కుడు చేసని పనికి అతడ ినుండే యజమాని కూలిని అడగడం 
ఆశ్చర్ాంగా వ్పంది. ఇంక కటి కూడ వరా యమంటావా? కాని న్ేను న్యపరా వీణాతను 

పరదరిశసుా న్యానని అనుకుంటారరమోనని భ్యంగా ఉంది. పిరయస్ో దరా, న్యకు దెవై్ం కాని 
శిషుాడు కాని లేనపపుడు న్య పరా వీణాతను ఎవ్రికి చూప డతయను? దెవైానుగరహం వ్లన 
న్ేను యించుమించు ఎలల పపుడు శూనాతయ సిథత్మలోన్ ేఉంటున్యాను. అకకడ న్ేను లేను, న్య 
దెైవ్ం లేదు. పరజలు ననుా న్యసిా కుడంటార్ని న్యభ్యం. న్యసిాకతయవనిా ఎపపుడో 
ఛేదించుకున్యాను. ఇద ిన్య గ ర్ువ్ర్ుాల ఆశ్రరావద కార్ణంగాన్ే జరిగింది. 
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 “విగరహారాధన అయిన్య 'అలాల ' (దెవై్ం) న్యమ జపం అయిన్య, ఆ పూజలో నిజమ ైన 
విశావసం లేకుండ ఉండదు," అని ఓకవి చపెాుడు. పిరయ సో్ దరా, శూనాతవ సిథత్మ ఉపపు లేని 
రాయివ్ంటిది. దయనుాండి విడపిో వ్డయనికి నువ్పవ యిషటపడవ్ప. ఉపపు లేని రాయిలో స్ార్ం 
ఏమ ంటుంది. అందువ్లన యిా శిక్షణయ విధ్యనంలో పరా ణయహుత్మని పరస్ార్ం చేసటేపపుడు 
యిా సిథత్మనుండి కిందికి దిగి రావ్లసి ఉంటుంది. కాని న్ేనటుల  చేయలేను. ఈ కార్ణంగాన్ ే
సంసథ  నియమావ్ళిలో అభాాసికి నమికం కలిగరవిధంగ శాంత్మ, పరశాంతతలు తపు మరర 
భావోదేవగం అతడిలో సృషిటంపబడదు. కాని ఒకక క్షణం పాటు న్య పూర్వసిథత్మలో 
పరవేశించినంత మాతరంలోన్ ేఆ సిథత్మయొకక పరత్మబింబం న్య అనుభ్వానికి వ్చేచది. న్నేు ఒక 
స్ారి ఎవ్రికో యిా విధంగ వరా యడం న్యకు గ ర్ుా . "పిరయస్ో దరా! నువవే న్యకు ఆధ్యాత్మిక 
శిక్షణను యిచయచవ్ప. నీవ్లన మాతరమ ే న్నేు ఆధ్యాత్మికతలో పపరోగమించయను.” ఇది 
పూరాిగా సర ైన భావ్ం. న్ేను అటువ్ంటి సిథత్మక ి వ్చిచనపపుడు న్యకు నువేవ గ ర్ువ్పగా 
కనబడుతయవ్ప. అంతేకాదు. నువేవ గ ర్ువ్ప అవ్పతయవ్ప. కరవ్లం మీర్ందరర న్యకు శిక్షణను 
యిచయచర్ని ఒపపుకుంటాను. మీర్ు ఏమ ైన్య అనండి. న్య సహచర్ులు వారి తపపులిా 
గ రించి, తెలివి తకుకవ్ తనంగ రించి న్యకు చెపాులని కోర్ుతయను. కాని న్ేను 
యితర్ులనుండ ిదీనిా ఆశించేటపపుడు మొటటమొదటగా న్య తెలివి తకుకవ్ తన్యనిా !! 
వారి మ ందుంచయలి. ఒకపపుడు ఒకాన్ొక పండితుడు తన విదయా పాండితయాలను చూస ి
గర్వపడుతూ విజఞా నర్ంగంలో న్ేన్ోడపోి యానని భావించయడు. ఈ గరావనిా ప ంచుకోవ్డం 
అతడికిమంచిది కాదని భావించయను. అందువ్లన న్ేను వ నకిక త్మరిగి ఒకపుటి న్య 
పూర్వసిథత్మని పొ ంది అపపుడు అతడికి ఉతార్ం వరా స్ాను. న్ేను వరా సిన దయనిని తెలుసుకుంటే 
నీకు నవవవసుా ంది. "రామ ణ ణ , కృషుణ ణ ణ  యిా పరపంచంలోకి పంపింద ిన్నే్ొకకడిన్ే! కరవ్లం న్ేన్ ే

ఋషులకు శుర తులనీా పరతాక్షమయిేాటటుల  చేస్ాను;” అని వరా స్ాను. తర్చు నువ్పవ 
అంధకార్ంలోన్ ేఉంటునాటుల గ ఎందుకు అనిపిసుా ందో  నీకిపపుడు అర్థం అయి ఉంటుంది. 
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NEGLIGENCE నిరే్క్ష్ాం 

ధ్యానమ గాని, అటిట  యితర్ స్ాధనగాని చయే  తీరిక లేదనుట న్ేడు క ందర్ు తర్చు 
చెప ుడ ిస్ాకు. కాని, “ఎకుకవ్గా పనియ నావారికర ఎకుకవ్ తీరిక య ండు” నను స్ామ త 
అందరికీ తెలిసినదే. మనిషికి తయను చయేవ్లసని పనికంట ేకాలమ కుకవ్ని తలచదెను. 
సమయమ  చయలలేదని చెపపుటకు కార్ణమ  దయని దురివనియోగమే. సమయమ  చకకగా 
వినియోగించుక నాచ  ో అది క దిుయని, చయలుటలేదని అనుటకగతామ ండదు. ఇక 
క ందర్ున్యార్ు. వార్ు తయమ  భ్కాి, ధర్ిమ లను పాటించకుండుట తీరికలేకపో వ్పటవ్లన 

కాదని, అది వార్లవాటుపడిన సో్ మరితనమ వ్లనని మొగమాటమ  లేక ఒపపుక ందుర్ు. 
ఈ స్ో మరితనమ  వారికి దయటరానిది. వార్ు తమ వ్ృతా్మ వాాపార్మ లందెపపుడును 
నిర్లక్షామ ను, స్ో మరితనమ ను చూపర్ు. వ్ాకాిగతమ గా యిబబంది కూడ వార్ు 
వాటియందు య నాను, అసవసథతగానునాను సంపూరోణ తయుహమ  కనబర్చదెర్ు. దీనికి 
కార్ణమ  కరవ్లమ  ఆరిథకలాభ్మ  వారి దృషిటయందుండుటయిే. భౌత్మక లాభ్మ ప  ైగల వారి 
ఆపేక్ష యిబబందిని గాని, అస్ౌకర్ామ ను గాని, నీయదు.  

స్ాధనకు నిర్లక్షాం విషంతో సమానం. కావ్పన దయనిని ఏవిధంగాన్ ైన్య సరర 
వ్దులుకోవాలి. గ ర్ువ్ర్ుాల గొపుదనం మనసుుప ై సిథర్ంగా ఏర్ుడ,ి ఆయనతో సనిాహ త 
సంబంధ్యనిా కలిగి ఉనాటల యితే, నిర్లక్షాం ఎనాటికి పరవశేించదు. అయినపుటికి ఆ 

విషయంలో స్ాధకుడు తను కావ్లసని పరమాణయనిా చేర్లేకపో యినటుల  భావించినటల యిత,ే 

అతడిక ి పరా ర్థన్ే శ్ర్ణాం అవ్పతుంద.ి వాసావానికి యిా విషయాలు లయావ్సథ బాటలో 
త లిమ టుట  వ్ంటవిి. అందులో తగినంతగ పపరోగమించినపపుడు పతనం చెంద ే అవ్కాశ్ం 
చయలమేర్కు తగ ్ తుంది. పతన్యనిా నివారించడయనికి ఫలపరదమ ైన ఏక ైక స్ాధనమ  గ ర్ువ్ప 
ర్ూపంప ై ధ్యానం చయేడం. నిజమ ైన అర్థంలో ఆయన గ ర్ువ  ై ఉండయలి. స్ార్ూపాతను 
పొ ందడంలో యిా పదధత్మ ఎకుకవ్ సహాయపడుతుంది. ఆధ్యాత్మిక పథంలో అద ి ఒక 
అతుానాత సదిిధ . దయనిని ఉనాతమ నై లయావ్సథ సిథత్మగ వివ్రించవ్చుచ. 
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NERVOUSNESS మనోబలమ  లేకుండుట 

 

మన్ోబలమ  లేకుండుటను నీకు నీవే త లగించుక నవ్లెను. స ైనికుడు 
య దధర్ంగంలో ఎనాడునూ భీత్మచెందడు. ఏలన అతనికి ఒక లక్షామ  ఉంటుంది. 
 

NETWORKమూలపదయర్ధమ ల నిర్ాిణమ  
  సృషిట కి పూర్వమ  వ్పనా సంపూర్ణమగ  పరశాంతత దయనియందు కలిగిన క్షోభ్ 
కార్ణమ గా కలత చెందబడ ిర్ూపమ  లేర్ుడుటకు కార్ణమయి ాను. సృషిటంచబడిన సకల 
వ్సుా వ్పలును మూలశ్కాి యొకక పరత్మబింబమ ను గరహ ంచెను. నిజశ్కాియొకక 

అంశ్ర్ూపమ ను తమతో తెచుచక నినందున వాని చర్ాలు మూలవ్సుా వ్ప యొకక 
కిరయయో పరత్మకిరయయోయి  ైయ ండెను. ఇటుల  ఒక స్ాలెగూడు ర్ూపొ ంద న్యర్ంభించినది. ఈ 
వ్లనిరాిణమ నందలి పరత్మ సూక్షాిణ వ్పను తన సమేిళనమ లో ఈ శ్కాిని గలిగియ ండి 
అద ితన మూలమ ను చేర్ు సమయమాసనామగ వ్ర్కు అటేల య ండును. మనుషుాడు 
సృషిటంచబడనిపపడు అతని సిథత్మ నిదయర ణమ గ నుండెను. అతడు తనవ ంట గొనివ్చిచన 
నిదయర ణమ యై నా మూలపదయర్ధమ లింకను వ్ాకామ గాలేదు. కరమమ గా వానికి 

సంకరమించిన శ్కుా లు వికాసమ  జ ందన్యర్ంభించెను. త లిక్షోభ్కు కార్ణమగ  యదయర్థ 
ఇచయఛశ్కాి (Original thought) మనుజునిలోగూడ ఉండుటచే అది దయని 

పరిమాణమ ననుసరించి వ్ాకామ  కాస్ాగ ను. అద ి దెవైీశ్కాి చర్ాలను బో లిన చర్ాలను 
పరదరిశంపస్ాగ ను కాని దెవై్ సంకలుమ  అధ్ోమ ఖమ గ పరసరంిచుటచ ే మనుజుని 
సంకలుశ్కాి దయనికి భినా పరవ్ృతా్మతో తన సవంత సృషిటని చయేస్ాగ ను. అతడు భినామార్్మ  
ననుసరించుటచే అతని చర్ాలనిాయ  పరకృత్మ చర్ాలకు వ్ాత్మరరకమ గ నుండెను. ఈ 
ర ండువిధమ లగ  చర్ాలు (దెైవ్, మానవ్ చర్ాలు) సమానమ లే యి ైనను, మానవ్పని 
చర్ాలచ ేకలిుంచబడిన వ్ాకాిగత వ్లయమ  పవితరత, సవచఛతల విషయమ న దెవై్చర్ా చ ే
కలిుంపబడిన వానికి వ్ాత్మరరకమ గనుండెను. భ్గవ్తుృషిట  భ్గవ్దచేయఛ కలిుతసమయమ  
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మ గిసినంతన్ ేమ గియ ను. కాని మానవ్పని సవయం కలిుత సృషిటవ్లయమ  అతడు తన 
ఊహాకలిుత కంపన్య పరభావ్మ ను న్యశ్మ  చసేిక నినన్ేగాని మ గియదు. మానవ్పని భావ్ 

కంపనమ లు దవి్ాసంకలు కంపనమ లకంట ను వ్ాత్మరరకమ గ నుండుటచ ే ఆ కంపనల 
యొకక సహజస్ాథ లాత మనుజునిలో స ైతమ  పరవేశించనెు. భ్గవ్తకలిుత కంపనమ లు 
సహజమ గ నిర్ిలమ లును, సూక్షిమ లును అగ టచే అవి వాని సహజ సవభావ్మ ను 
నిలుుక నగలె్ ను. కాని మానవ్ సంకలు కంపనమ లు వ్కరగత్మ గలవ్యి ా ను. ఇదయిి ే
వానియందలి భేదమ . పర్తతవమ  యందుగల సర్వ శ్కుా లను మనుజుని యందును 
గలవ్ప. త లిక్షోభ్ సమయమ న వ లువ్డిన సూక్షిణ  సమ దయయమ  అతని సంకలుశ్కాి 
యందును ఉండుటయి ే దీనికి కార్ణమ . కాని వానిది వ్ాత్మరరక వ ఖైరియగ టచే వాని 
చర్ాలును వ్ాత్మరరక మార్్మ న పయనించి పరావ్ృతా్మమార్్మ న వినియోగింపబడ 

జొచెచను. ఇవ్నిాయ  కలస ి చికుకలు అధ్ికమగ టకు తోడుడెను. వానియందలి పరత్మ 
సూక్షిణ వ్పను భ్గవ్ంతుని సువ్ాకాసుషట  పరకాశ్మ వ్లె మిగ ల బలవ్ంతమ ను, 
శ్కాివ్ంతమ ను అయి ా ను. ఈ విధమ గ మనుజుడు సవయమ గా ఒక చినా సృషిటని 
గావించెను. అతని శ్కుా లనిాయ  ఈ విధమ గా ఉజిీవ్నమ లగ టచే బలసంపనామ లె ై
మొండిపటుట దల గలవ్యి ాను. అతని మనసుు భావ్నలు వానితో సహకరింప మొదలిడనెు. 
దీని ఫలితమ ే భావ్న్య పరపంచ సృషిట . ఆర్ుబయట విహరింపపమని ఒక పరవ్ృతా్మ అతనిని 

పో ర తుహ ంచును. మరియొక పరవ్ృతా్మ జలుబ  చేయ ను అను న్ పమ తో దయనిని 
వారించును. మూడవ్ది మరియొకటి, న్యల్వ్ది వేరొకటి చపెపును. ఐదవ్ది ధనమ  
న్యరిింపపమనియ , ఆర్వ్ది ఉదోాగమ  సంపాదంిపపమనియ  కోర్ును. అధ్ిక శ్రమ వ్లదని 

ఏడవ్ద,ి ఒక ధనవ్ంతునియండ జరర ివానిని తృపిాపర్చి తదయవరా ఆసిథని పొ ందవ్చుచనని 
ఎనిమిదవ్ది తెలుును. మరొకటి వివాహమాడ ి సంతయనవ్ంతుడుగానిచో ఈ ఐశ్వర్ామ  
నిర్ర్థకమని తెలుును. చివ్ర్కతడు వివాహమాడి సంతయనవ్ంతుడు అగ ను. బిడడలు 
ప దువార్గ  క లద ి వారిని విదయావ్ంతులుగా జరయ  సమసా ఎదురౌను. 
ఒకన్యటకమందిర్మ న 'జమీలా' మంచి అభినయమ  చయే చునాదని విని ఇపపడతనికి 
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న్యటకమ  చూడకోరిక కలుగ ను. అతడచట కరగి ఆ విన్ోదమ ను న్యలుగ ైదు స్ార్ుల  
చూచును. జమీలా యొకక స్ో యగమ  వ్యాార్మ  ఆ న్యటకమ ను మర్ల మర్ల 

చూచుటకు అతనిని పో ర తుహ ంచును. ఆమ  వాలూచపపలు వ్యాార్మ లు అతనికి 
ఉదేవగమ  కలిగించును. అమ ను గూరిచన పరత్మ విషయమ  అతనిని ఆకరిించును. ఇద ి
పేరమగా పరిణమించును. ఇపపుడతడు అద ే ఆలోచనను తీవ్రమ  చేయ ట మొదలు 
ప టుట ను. తతఫలితమ గా ఆలోచనకు శ్కాిని యిచెచను. అద ి అలవాటుగా మార ను. ఈ 
వ్లయమంతయ  మరింత తీవ్రతర్మగ ట మొదలయి ాను. ఈ అలవాటు అతనికి 
పరపంచమంతయ  జమీలావ్లె కనిపించు పరవ్ృతా్మ ఏర్ుడుటకు పేరర్ణ యిచుచను. కాని 
జమీలా యొకక నిర్ంతర్ ఆలోచన కార్ణంగా అతనికి సన్యిర్్మ న ధనమ  
సంపాదించుటకు సమయమ  దొర్కదు. ధనమ  క ర్కు దొంగతనమ  చయేవ్లెనని 
అనుక నును. కాని అతనిలో భ్యానిా కలుగజరసుా ంది. కాని జమీలా ఆలోచన అతనిని 
విడువ్క చిటటచివ్ర్కు ప డతరో వ్లో దొంగతనమ  చేయ టకు సదిధపడలేా చేసుా ంది. అతని 

మొదటసిిథత్మ ఏమి! పరసుా తసిథత్మ ఏమి! అతడు తన భావ్న్యవ్లయమ న చికిక ఈ విధమ గా 
తయార్యి ాను. ఇదే విధమ గా మరిక నిా సంఘటనలు మరిక నిా చికుకలను కలిుంచి ఈ 

వ్లయమ ను దృఢతర్మొనర్ుచను. వానియందలి స్ాథ లాత అభివ్ృదిధయగ ను. 
తతఫలితంగా భోగాలాలసత, కోపమ , కామేచఛ మొదలగ వానికి దయసుడగ ను. కుల పాంగా 
చెపాులంటే అతనిలో దుషటపరవ్ృతుా ల సమేిళనమేర్ుడును. ఇంతకు 
పూర్వమతడనుసరించిన మార్్మ ను కరమమ గా వ్దలి మనసుును సన్యిర్్మ ప  ై
కరందీరకరించినచ  ోప  ైవిషవ్లయమ నుండ ిఅతడు వ నుకకు మర్లగలడు. 
 

NISHKAM KARMA నిసాకమకర్ి 

 

ధర్ిమ  ధర్ిమ  క ర్కర యనునది నిసుంశ్యమ గా నిస్ాకమకర్ి. మన 
జీవితలక్షామ ను స్ాధ్ించుట మన విదుాకా ధర్ిమ . 
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NISHKAM UPASANA నిష్ాకమోపాసనయ 
 

భ్గవ్దీ్ తలో నునా నిష్ాకమోపాసన్య సిదయధ ంతమ  పరతేాకోదేుశ్మ  
దృషిటలోనుంచుక నక భ్కాి నవ్లంబించవ్లెనని ఉదోుదించుచునాది. ఏ పరా పంచిక వ్సుా వ్ప 
మీదనూ దృషిట  నిలుపక మరియ  మన కోరికలను తృపిాపర్చుక నుటయందు 
నిర్లక్షామ తోనూ భ్కిాస్ాధన స్ాగించవ్లెనని దయని యర్థమ . అంతేగాని, జీవిత లక్షామ ప  ై
మనసుును లగామ  చేయకూడదని కాదు. పపరోగామ లగ  వారికద ిఅతాంతయవ్శ్ాకమ . 
జీవిత లక్షామనగా మనమ  చేర్వ్లసిన అంత్మమ స్ాథ నమ ేగాని యితర్మ  కాదు. అనగా 
అద ిమన జనిస్ాథ నమ  యొకక పూర్వసిృత్మ లేక, మనమ  చిటట చివ్ర్కు చేర్ుకోవ్లసినటిట  
యిపుటి సూథ లాసిథతవమ  యొకక ఆదిమసిథత్మ. ఆ గమాస్ాథ నమ ను గ రించిన భావ్మ న్ ే
మనసుునందు సజీవ్మ గా ఉంచుక ందుమ . దయనిక ై భ్కిాని విదుాకా ధర్ిమ గా మాతరమ ే
స్ాధన చసే దమ . 
NON-BEING అసిి తవర్ాహితా 
 

అభావ్ సిథత్మ పొ ందిన తర్ువాత కూడ స్ాధ్ించవ్లసింది ఎంతో వ్పంది. దయనికి లక్షలాద ి
సంవ్తురాలు కూడ సరపిో వ్ప. అంతం ఏది, ఎకకడ అన్ ేదయనిని నిర్ణయించడం చయల కషటం. 
ఆ పరత్మపాదనను అంగీకరించడయనికి పరజలు సుమ ఖంగా వ్పండక పో వ్చుచ. న్నేు 
అసిాతవరాహ తయానిా “సత్”గ చితీరకరిసుా న్యాను కావ్పన, ఇదంతయ వ్ార్థం, నిర్ర్ధకం అని వార్ు 
అనవ్చుచ. క ంతవ్ర్కు వార్ు చపెేుది సమర్థనీయమే. ఎందువ్లనంటే, అసిాతవంలో వ్పనా 
వ్ాకాి “అసిాతవరాహ తా” భావానిా ఊహ ంచలేదు. అద ి కరవ్లం అసిాతవరాహ తా సిథత్మయొకక 
అసుషట పరత్మబింబానికి మాతరమ ే సూచిసుా ంది. వాసావ్ం ఏమిటంట ే అసిాతవ ర్హ త సిథత్మలో 
వ్పండ ి ఆ సిథత్మయొకక పరత్మబింబం ఏద ీ కూడ లేకునాటల యితే దయనినపపుడు అభావ్సిథత్మ 

యొకక పరిపూర్ణతగా భావింపవ్చుచ. కాని యివి మహా మహా ఋషుల స్ామానా 
అవ్గాహనకు కూడ అతీతమ ైనవి కావ్చుచ 
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NON-ENTITY అవాక్తితయవమ  
 

 'A' తయను చేస ే పని సర్వస్ావనిా తన గ ర్ువ్ర్ుానికి అంకితం చసేి పరా ర్ంభిసేా  
కాలకరమంలో అద ి ఎంత మంచి అగ న్ో ఊహ ంచుమ . పరతీద ీ తన గ ర్ుదేవ్పని కోసమ ే
చేస్ాా డు. అంతేకాదు. అతను తన గ ర్ువ ేచసేుా న్యాడన్ే భావ్ంతో పరతీదీ చసే్ాా డు. అతడయ 
విధంగా భావించయలి. ఎందుకన తను, గ ర్ువ్ప యిదుర్ు కలిస ి ఎగ ర్ుచున్యార్ు కావ్పన, 

నిజం చపెాులంటే ‘A’ తన ఊహకు పరా ణం పో స్ాడు. అతడి లక్షామ నకు చెైతనాం వ్చిచంద.ి 
ఇపపుడు ర ండింటికి జీవ్ం వ్చిచంది. ఆరోజు ఉదయంనుండ ే అతడు తన పనిని 
పరా ర్ంభిస్ాా డు. తన దెనైందిన స్ాానపాన్యదులు అంతటిని తన గ ర్ువే చేసుా న్యార్ని 
తలుసూా  చసే్ాా డు. ఉదయం తీసుకున్ే ఆహారానిా తన గ ర్ువ ేతీసుకుంటున్యార్న్ే భావ్ంతో 
చేస్ాా డు. ఆఫీసుకు వ ళిడం, ఆఫీసు పని చయేడం తన గ ర్ువ ేచసేుా న్యార్న్ే తలంపపతో 
చేస్ాా డు. ఇపపుడు ఆఫసీునుండ ిత్మరిగి వ్సుా నాపపుడు వ్చేచ మధా దయరిలో ఆకరి్ణయీమ ైన 
నృతామ ను చూస్ాా డు. అతని దృషిట  ఆ న్యటాానిా అభినయిసుా నా ర్ూపం వ పైపకు 
పో తుంది. అపపుడు నినుా నీవ్ప నిగరహ ంచుకోలేకపో తే ఏమనుకుంటావ్ప? న్యటామ ను 
చూసుా నాద ి నీవ్ప కాదు, ఆ దృశాానిా చూసుా నా నీన్తేయర లు ఆ గ ర్ువ్ప గారివ ే అని 
భావించయలి. అది నీకు చసేే మంచి ఏమిటి? ఒకకస్ారిగ ఆ న్యటాానిా చూడయలన్ే ఉతయుహం 
పో తుంది. వ ంటన్ే నీ గ ర్ువ్ర్ుాల శ్కాి పరవ్హ ంచన్యర్ంభించి, అపపుడే రరక తా్మన ఆ ఉతయుహం 
నుండి విమ కుా డవ్పతయవ్ప. ఆఫీసు పని పూరాిచేసి యిపపుడు యింటకిి వ్స్ాా వ్ప. ఆఫసీు 
నుండి చయలా గంటల తర్ువాత త్మరిగి వ్చిచన నినుా చూస ి నీ బిడడలు ఎంతో 
ఆనందించడయనిా గమనిస్ాా వ్ప. వార్ు సంబర్పడడం చూసి నీవ్ప మ చచట పడుతయవ్ప. 
అద ిసహజం కూడ. అపపుడేమి చసే్ాా వ్ప? నీ దృషిట  వారివ ైపపకు మళిింద.ి తయతయకలికంగా నీ 
పవితర భావ్మ నుండ ి క ంచెమ  దూర్మ ైన్యవ్ప. అంతర్ంగంలో ఉనా నీ గ ర్ువ ే
విన్ోదసిుా న్యార్ని భావిసేా  అనుసరించిన యిా పదధత్మ సంపూరాి అవ్పతుంది. దయని పరభావ్ం 
ఏమీ లేకుండడయనిా గమనిస్ాా వ్ప. నీ సీవయ ఆలోచనల నుండ ిదూర్ంగానూ ఉంటావ్ప. 
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ఇపపుడు యింక క పని జర్ుగ తుంది. సేా హ తులు వ్స్ాా ర్ు. వార్ు కాలక్షరపం కబ ర్ుల  

మ చచటసి్ాా ర్ు. నీవ్ప కూడయ వారి సంభాషణలోకి దిగ తయవ్ప. అది అనుదినం జరిగర 
విషయమ . నీవ్ప కాక, నీ గ ర్ువే వారితో మ చచటిసుా నాటుల  భావింపపమ . అద ే
ఉతామోతామ అభాాసమని చెపుగలను. నీ దెైనందిన చర్ాలోను నీ కార్ాకరమాలు 
అనిాంటలిోనూ అదేవిధంగా నీకు నీవ ే సర్ుు కు పో గలవ్ప. నీవ్ప నడుసుా నాపపుడు 

సమయంలో నీ గ ర్ువ్ర్ుాని గ రించి ఆలోచించు. కాని నీవ్ప ఆ ర ండు పనులను ఒకర స్ారి 
చేసినట లల త ేఎంతో శేరయసకర్ం. నీ గ ర్ువ్పని గ రించి తలవ్డం, అద ేసమయంలో నీ గ ర్ువ ే
నడుసుా న్యార్న్ ేభావానిా కూడ కలిగి ఉండడం జర్ుగ తయయి. ఆ విధంగా చేసేా  నీవ్ప ర టిటంపప 
శ్కాితో క నస్ాగ తున్యావ్ని అర్థం. అదేవిధంగా ధ్యానం చసేేటపపుడు నీ గ ర్ువే తన సీవయ 
ర్ూపం మీద ధ్యానం చసేుా న్యార్ని భావించయలి.  

ఈ అలవాటును అలవ్ర్చుకునాటల యిత ే కాలకరమంలో నీప ై దయని పరభావ్ం ఏమ  ై
ఉంటుంది? నీకు యిక మ ందు సంస్ాకరాలు ఏర్ుడవ్ప. అనగా భ్విషాత్ భోగానికి 
అవ్సర్మ నై పరిసిథతులను కలిుంచే లక్షణం కరమంగా వ్ృదిధ  చెందడం ఆగిపో యిందని అర్థం. 
అదే తయతయకలిక జనిరాహ తయానికి మార్్ం. కాని మన లక్షాం దయనికనా ఉనాతమ నైది. 
తర్ువాత వ్చుచ అంతులేని పపనరి్ని వ్లయం నుండి విమ కాి పొ ందయలని మన కోరిక. ఈ 
పదధత్మ చివ్ర్కు అవ్ాకాితయవనికి దయరి తీసుా ంది. దీనిని ఆచరించి దయని ఫలితయనిా 

అనుభ్వించయలి. అనత్మకాలంలోన్ే అద ిలభ్ామౌతుంది. 
న్ేను అనిాంటినీ పో గొటుట కున్యానని అతడికి తెలిసినపపుడు నిజఞనికి అతడు దయనిని 

ఎందుకు కాంకి్షంచయలి? ఎకకడ ఆధ్యాత్మికత సమృదిధగా ఉనాటుల  అతడు తెలుసుకుంటాడో  ఆ 
పరదేశానికర అన్ేవషకుడు ఎలల పపుడు వ డుతయడు. కాని న్ేనిపపుడు అద ి పూరాిగా 
లేనివాడినయాాను. అందువ్లన వారి పరయోజనం న్ ర్వేర్డయనికి న్ేను పూరాిగా 
తగనివాడను. ఇతర్ులను న్యవ పైపకు ఆకరిించదేి న్యలో మరింకరమి ఉంది? బహుశ్ః అద ి
వారి ఎడల న్యకునా పేరమ వ్లన్ే కావ్చుచ. కాని అద ి కూడ న్యలో కనపడదు. 
ఎందువ్లనంట,ే దయని వివిధ వ్ర్ణమ లు అనిా తయర్తమాాలను పో గొటుట క ని ఒకకదయనిలోన్ే 
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లయమ నై్యయి. బహుశ్ః అద ి వారి విశావసం వ్లన కూడ కావ్చుచ. ఆ విశావసం 
న్యహృదయాంతరాళంలో వారికి అందుకు సూచనను ఒక దయనిని యిసుా ంది. ఉనికి యొకక 
ఎర్ుక దెవై్భావానిా మనసుుకు తీసుకు వ్సుా ందనడం సుషటమ నై విషయం. కాని ఉనికర 
అవ్ాకాితవమ  (non-entity) కావించబడినపపుడు పరిష్ాకర్ం ఏమిట?ి నిజమ ైన పేరమికుడె,ై 
అవ్ాకాితయవన్ేా యదయర్థంగా అన్ేవషించవేాడు మాతరమే అటువ్ంటి సిథత్మని చేర్ుకునా వ్ాకాిని 

ఎర్ుకలోకి తీసుకోగలుగ తయడు. ఆ సందర్ుంగా అతడు తనను పూరాిగా శూనాం లేక ఖాళ్ల 
చేసుకోడయనికి, పరతీదయనిని అతడికి అరిుంచుకుంటాడు. అవ్ాకాితవ సిథత్మయొకక చర్మావ్సేథ  
అంత్మమసిథత్మ. అదే “భ్ూమ”గ తెలియబడుతోంద.ి కాని ఆ అసిాతవ ర్హ త సిథత్మ (Beingless 

state) ని దృషిటలో ఉంచుకోవ్డం స్ాధాం కానందువ్లన గ ణబధే్యలు దయనిలో పరవేశ్ 
ప టటబడిన్యయి. మనిష ిసహజ సిదధంగా భౌత్మకత వ ైపప మొగ్ి ఉన్యాడు; కావ్పన తన స్ాథ యికి 
సమానంగ దెైవానిా కింది స్ాథ యికి తీసుకువ్స్ాా డు. మానవ్పడు తన జఞత్మకి చెందిన వారిన్ ే
పేరమించగలడని ప దులంటార్ు. ఇపపుడు గ ర్ువ్ప తన జఞత్మవాడ ే కావ్పన అతడు 
మూరాీభ్వించిన దెైవ్ంగ భావించబడుతయడు. దయని ఫలితంగ పర్తతవంతో సంబంధం ఉనా 

వాని ఆలోచనకు ఆ గ ర్ువే లక్షాం అవ్పతయడు. సూర్ాకిర్ణయలనీా అనిా పరదేశాలలోను ఒకర 
రీత్మగ పడనిపుటికి, విభినా భాగాలు విభినాపరభావాలను గరహ స్ాా యి. అవి వాట ిసవభావ్ 
స్ామరాథ యలను అనుసరించి ఉంటాయి. ఆ విధంగా సూర్ుాడ ి కిర్ణయలను సూటిగ 

గరహ ంచడయనికి మనిషి భ్ూమధారరఖ యొకక స్ాథ న్యనిా పొ ందవ్లసి ఉంటుంది. ఆ పరభావానిా 
తనలోన్ ేఉంచుకోడయనికి అతడు పరిశుదధంగాను, నిర్ిలంగాను కూడ ఉండయలి. 
 

NOTHINGNESS శూనాతవమ  
 

న్ేను దెైవానికి ఉపయోగించిన 'శూనాతవమ ' అన్ ేపదయనికి క ంతమంది తయర్ుమార్ు 
భావాలకు గ ర్యాార్ు. కాని 'శూనాత' అన్ ేపదం మాతరమ ేకాక 'తతవం' కూడయ ఉందని 
మరిచయర్ు. ఎపపుడెైత ే సూక్షిమ ైన వాటి గ రించి మాటాల డతయమో అకకడ వ్ాకాిరరక భావ్ం 
సుఫరించి అచచట వ్పనాదయని కోసమే వ దుకుతుంది. మనం 'అవ్పను' అనాపపుడు అకకడ 
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‘కాదు' అనునద ిసుఫరిసుా ంది. 'లేదు' అనాపపుడు 'లేని’ తతవమ  - 'శూనాత' గోచరిసుా ంది. 
అవ్పను ‘అనాపపుడు’ 'ఉనా' తతవమ  గోచరిసుా ంది. కానీ దెవై్మ  ర ండంిటికి అతీతమ నైది. 
'ఉనా' తతవమ  కాదు 'లేని' తతవమ ే 'శూనాతవమ ' అద ే దెైవానికి పరాాయపదం. 
పర్తతవమ ే మన అంత్మమ లక్షామ . భ్గవ్ంతుడు ఏ సిథత్మలోన్ నై్య ఉండనీయండ,ి అద ి

మనకు అకకర్లేని విషయమ . మనకు సంబంధ్ించినంత వ్ర్కు ‘ఉనాది’, ‘లేదు’లు 
మాతరమే. కాని వీటిని ఎపపుడు, ఎకకడ, ఎలా నిర్వచించయలో తెలియదు. ఇది అనుభ్వ్మ తో 
వ్సుా ంది. ఆ అనుభ్వ్మ  స్ాధనతో వ్సుా ంది. 
 మన పూజఞ విధ్యనమ లో పరా ర్ంభ్ మరియ  ఉనాతమ ైన దశ్లలోని అనుభ్వ్ 
రాహ తామ నకు చయలా వ్ాతయాసమ  కలదు. పరా ర్ంభ్మ లో బాహా శ్రీర్మ తో తనను 
తయను గ రాించుక ను అహంకార్మ  మరియ  భౌత్మకమ నై కోరికలు ఉనాతమ నై 

సిథతులయొకక అనుభ్వ్మ లు గ రాించుటలో అడుడ  తగ లును. అయిత ే ఉనాతమ ైన 
సిథతులలో అడుగ  ప టిటన పిదప తనను తయను వేగమ గా మర్చిపో వ్పటవ్లన 
నిమాసిథతులలోని బాధలు మరియ  సుఖమ లను అనుభ్వ్మ నకు తచెుచక నుటలోని 
అవ్శ్ాకతను ర్ూపపమాపపను. సంపూర్ణమ ైన సమతులా సిథత్మలో మనకుగల అవ్గాహన 
నిలిచిపో వ్పను. అచచట చయలా అనుభ్వ్మ  కలుగ ను కాని దయనిని వ్ాకాీకరించుటకు 
ఏవిధమ ైన కోరిక మిగిలియ ండదు. మరియ  అనుభ్వ్మ  మరియ  దయని వ్ర్ణన అచట 

అర్థమ లేనివ్గ ను. దనీిన్ే ఉపనిషతుా లలో "అనిర్వచనీయమ ” అని చెపుబడనిది. దీనిని 
బ దధభ్గవానుడు మౌనమ  దయవరా వ్ా కాీకరించిరి. సూఫయీిజమ లోను మరియ  కబీర్ు 
"అది ఏదో  సరిగా అదయిిే” అని చపెపుటలో వార్ు తృపిాన్ొందిన్యర్ు. మన శిక్షణయ పదధత్మలోని 
సర్ళతవమ  దయనికదయిిే మ సుగ గా మార్ుటవ్లన ఆధ్యాత్మిక పపరోగత్మలోని ఉనాతమ ైన 
సిథతులను గ రాించలేక పో వ్పచున్యార్ు. పరా థమిక సిథత్మలో య ంటూ ఏమియ  పొ ందనివార్ు 
తయమ  అతుానాతసిథత్మయి ైన శూనాతవమ లో ఉన్యామను మ ైకమ లో, అతుానాత 
ఆధ్యాత్మిక సిథతులను గూరిచ తకుకవ్ చసేి మాటాల డెదర్ు. 
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శ్కాి ఉపసంహరించబడనిటుల  ఉండే అనుభ్వ్ం అంటే క ంచెం శూనాతవసిథత్మక ి
సనిాహ త సంబంధం ఉనాదదేో  అని అర్థం. న్యకు శ్కాి కూడ అవ్సర్ం లేదు. కాని దయని 
అంత్మమ సిథత ేకావాలి. ఆసిథత్మలో అవ్సర్ం అయినపపుడు శ్కాి అకకడ ేఉంటుంది. 
 

NOTHING WHATSOEVER:  ఏమీ లేదు  
న్య సిథత్మ మాటల దయవరాగాని, వరా తమూలకంగా గాని వ్ాకాపర్చలేనటిటది. అయిన్య న్య 

బ దిధ కి అందినంతవ్ర్కు న్య సిథత్మని మీమ ందు ఉంచుతయను. న్య సిథత్మని “చెపపుకోవ్లసనిద ి
ఏమీ లేదు" అని అంటే అద ి సరిగా వ్పంటుందనుకుంటాను. పరా ర్ంభ్ంలో ఏవిధమ గా 
వ్పనాదో  ఇపుటి సిథత్మకూడ విధమ గాన్ే వ్పనాది. అంటే అ న్ేను చూడవ్లసినవి చూచి, 

బయలుదేరిన సథలానికర త్మరిగి వ్చిచన్యననామాట. న్ేను దయనిని గ రించి ఫిరాాదు చయేడం 
లేదు కాని, న్య సిథత్మ క ంత నిర్ుతయుహకర్ంగాన్ే వ్పనాది. న్యలో ఆంతర్ంగికంగా వ్పనా శ్కాి, 

సిథతులను పూరిాగా మర్చిపో యిేంతగా నిర్ుతయుహమ  న్య భావ్నలో అంతలోతుగా, బలంగా 
న్యటు క ని పో యినది. భౌత్మకంగా పొ ందిన అనుభ్వాలు న్య ఆంతర్ంగిక దృషిటనుండ ి
ఆదృశ్ామ నైవి. శాపంవ్లన వ్ాకాి తన శ్కుా లు తయన్ ేమర్చిపో యినటుల , అటువ్ంటి సిథత్మయి ే
న్యలో ఏర్ుడినది. ఒకపపుడు న్యలో, “న్ేను ఆజఞా పిసుా న్యాను, లే” అని ధ్ెరై్ాంగా ఆదేశించగల 
సిథత్మ ఉండేది. ఇపపుడు, "దేవ్పని ఆజా అయింది, లే, న్యయన్య" అని కూడ అనడయనికి 
భ్యపడ ే సిథత్మ న్యద.ి పరత్మద ి గ ర్ుదవే్పలు ఆదేశించినటేల , వారి ఇచఛమేర్ కర 
న్ ర్వేర్ుబడతయయి. న్ేన్ొక పాపిని, దెవై్మ నుండి దూర్మ చయేబడిన వాడిని, దికుక లేని 
వాడిని అని న్నేు భావిస్ాా ను. మరో లోకానికి కావ్లసిన 'సదిు ' న్ేనింకా తయార్ు 
చేసుకోలేదు. పర్మారాథ నిా స్ాధ్ించడయనికి న్ేను ఏ విధంగాను కషటపడలేను. ఈ విధంగా 
మరీ మరీ భావించి, న్య సిథత్మని గ రించి న్ేను తర్చు ఏడయవలని అనుకుంటాను. 
జీవించివ్పంట,ే మర్ణంలోని ఆనందయనిా అనుభ్విసుా న్యాను. 
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NOTIONS భావనలు 
 పిరయ స్ో దరా, పరత్మ ఒకకరినీ పవితర మారా్ నికి తీసుకురావ్డం వ్ంట ిఅనిా పనులను 
విశిషట య గపపర్ుషుడు(Special Personality) చయేగలడని న్నేు భావించడం లేదు. 
శ్రర కృషణ  పర్మాతికు కూడ దురోాధనుడి మనసుును సకరమంగా మార్చడం స్ాధాం కాలేదు. 
అటువ్ంట ివ్ాకుా లు అన్ేకులు అపపుడున్యార్ు. చివ్ర్కు ఆయన మహాభార్త య దయధ నిా 
తీసుకురావ్లస ివ్చిచంది. ఇపపుడు కూడ య దయధ లు, ర్కాపాతం వ్లన పరపంచంలో ఎకుకవ్ 

భాగం నిరాినుషాం కావ్డయనికి అవ్కాశ్ం వ్పంది. శ్రర కృషణ పర్మాతిభ్కుా లు మాతరమ ే
ఆయన వ్లన లాభ్ం పొ ందగలిగార్ు. అందుచే విశిషట య గపపర్ుషుడే పరజలను 
ఆధ్యాత్మికతవ ైపప మార్ుస్ాా ర్ని శ్రర 'X' చపెుడం సరికాదు. విశిషట య గపపర్ుషుని వ్లన 
మనం లాభ్ం పొ ందవ్చుచనని నీవ్ప ఇచిచన సూచన ఎంతో సమంజసమ నైది. 

సత్ తతవపరా పిా  చయలా కషటమ ైన, కిలషటమ నై పనియని చెపుబడింది. ఇది పరజలకు 
నిర్ుతయుహానిా కలిగించి, వార్ు దయని నుండ ిభ్యపడి పారిపో యిటేుల  చేసింది. అటువ్ంట ి
అభిపరా యాలు మన పరగత్మ పథంలో సహకరించే ఏక ైక పరికర్మ ైన సంకలాునిా బలహీన 
పర్ుస్ాా యి, కాబటిట  వీటనిి మనం మనసుునుండి త లగించుకోవాలి. 
 

 అభాాసి యొకక కోర కల చతేనూ, మ ంద ే అనుకునాఅభిపరా యాల చేతనూ 
నిరరుశించబడే సమసా కృత్మరమతవమూ, ప డతరో వ్పటిటన ఉదయఘ టనలూ చయలా తర్చుగా 
సరిదిదులేనంత హానికర్మ ైనవిగా ఋజువ్వ్పతయయి. అందువ్లల  కాంత్మ, వ్గ ైరా దృశాాలను 
కృత్మరమంగా కలిుంచుకోకూడదు లేదయ వాటికోసం పటుట బటటకూడదు. కాని ధ్యానంలో 
వాటంతట అవ ే వ్చిచనపపుడు వాటిని కరవ్లం గమనించి వరా సుకోవాలి. వాటలిో దేనిపటాల  
వ్ాకాిగత అనుర్కాి లేకుండయ ఉండయలి. 

జీవిత సమస్ాాపరషి్ాకర్మ నకు దీక్ష పపచుచక నుటయిే చయలునని 
క ందర్నుక ందుర్ు. ఏదనేి ఒకవిధమ గా ఒక గ ర్ునియొదు దీక్షను పొ ందగలిగినటల యిన 
వారికి వేరరయతామ గాని, స్ాధనగాని అవ్సర్మ  లేదని వార్ు భావింతుర్ు. అంతామ న 

గ ర్ువవసగ డి తరో పపవ్లన మాయ, సంస్ాకర్మ లన్ డ ి బంధమ లను అత్మకరమించి వార్ు 
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మోక్షమ ను పొ ందదెర్ని వారి తలంపప. ఆ భావ్న సదియధ ంతపర్మ గా నిజమ ైనపుటికిని 
గ ర్ువ్ప విశిషట శ్కాిమంతుడెయై ండి, నీవ్ప పూరిాగా అతని శ్ర్ణ జొచిచనన్ ే తపు అద ి
అంతగా ఉపయోగకారి కాదు. 
NUCLEAR METHOD అణ పదధ త్మ  

 

మనిషి ఏదో  విధంగ తనలోని పశుతయవనిా వ్దిలి నిజమ ైన మానవ్పడగ టకు ఒక 
పదధత్మ కనుక తెలిసేా  ఎంతో బాగ ంటుందని న్య తీరిక వేళలోల  అనుకుంటుండేవాడిని. 
సృషిటలోను, న్యలోను అంతటా పరిశ్రలించినపపుడు, న్ేను ర ండు విదుాత్ యంతయర లను 
(డెైనమో)లను చూస్ాను. మొదటిద ి వ్ాకాిగత సృషిట కి సంబంధ్ించిన విదుాత్ యంతరం, 

ర ండవ్ద ివిశ్వసృషిట కి సంబంధ్ించిన విదుాత్ యంతరం. పరసుా తయనికి న్నేు ర ండవ్ యంతరం 
జోలికి పో వ్డం లేదు. ఎందువ్లనంటే దయనిని ఉపయోగించే శ్కాి ఆ విశిషఠ  య గపపర్ుషుడికి 
మాతరమే వ్పందని న్యకు తెలుసు కావ్పన. స్ామానా మహాతుిలెవ్వర్ు దీనిా గ రించి 
కనీసం ఆలోచించలేర్ు. పరసుా తం మన సంసథలో దయనిా ఉపయోగించగలవార్ు ఇదుర్ు, 
మ గ ్ ర్ు ఉన్యార్ు. కాని యిా విషయంలో న్నేు వారిక టువ్ంటి సూచనను 
యివ్వదలుచుకోలేదు. దయనికి కార్ణం న్ేను వార్ు అకకడ ఉండడయనికి పరతేాకమ నై శ్కాిని 
యివావలి. లేనటల యిత ేవారి యిా జీవితం దయనిలో లయం అవ్పతుంది. న్ేనిపపుడు వ్ాకాిగత 
సృషిట కి సంబంధ్ించిన విదుాత్ యంతయర నిాగ రించి చెపాా ను. న్యగ ర్ువ్ర్ుాల అనుగరహం 
వ్లన దీనిా పరిషకరించగలిగాను. ఆయనిచిచన పరిష్ాకర్ం చయలా మంచిది. న్ేను దయనిా 
గ రించి భావించినదంతయ కూడ సర ైనదేనని న్యగ ర్ువ్ర్ుాలు కూడ ఆమోదించయర్ు. ఈ 
పరిష్ాకర్ంలో పరమాదం ఏమీలేదు. అది చయల పరయోజనకర్మ ైన స్ాధనం. దయనిా 
పరయోగించే వ్ాకాి ఎంతో మ ళకువ్గ ఉండయలి. పరిశ్రలన నిమితాం ఇదు రిని తీసిక న్యాను. కాని 
జీవిత కాలమంతటికి కరవ్లం ఒకక పరయోగమ ేసరిపో తుందయ లేక క ంత విరామం తర్ువాత 
అన్ేకమార్ుల  ఆ పరయోగాలను త్మరిగి చయేాలా అనాద ిచూడయలిువ్పంద.ి న్నేు పరా ణయహుత్మ 
పరస్ార్ం చేసిన వారిలో మార్ుుల సూచనలు కనపడుతున్యాయి; అద ి ఏర్కం మార్ుు 
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అన్ేద,ి ఆవిషయం దృషిటలో వ్పనాపపుడు మాతరమే. తెలిసికోడయనికి వీలవ్పతుంద.ి ఈ 
విధ్యన్యనిా ‘అణ పదధత్మ” అని అనవ్చుచ. 
 

OBLIGATION బాధ్ాత 

 

తమ కర్ిఫల భోగమ నకు బయట సహాయమేద ి కలుగ న్ో దయనిని జనులు 
ఇతర్ులవ్లన అపకార్మ  లేక హ ంసకలిగినటుల  భావింతుర్ు. అజఞా న వ్శ్మ న మనుజులు 
వారి కర్ిఫల భోగమ క ర్కు ఏ బయట ివ్సుా వ్పనుండి సహాయమ  కలు్ న్ో ఆ విషయమ  ై
తమ భావ్మ లను విష పూరితమ లుగా చేసిక నుచున్యార్ు. ఇది అనుచితమ  
ఎందుకనగా, నినుా పరిశుదుధ నిచయే టక ై సహాయపడ ిఒక విధమ గ ఉపకార్మ  చేసని 
ఈ విషయమ న్ డల నీవ్ప కృతజాతయబదుధ డవ్ప గావ్లసయి న్యావ్ప. ఇందుచ ే
బాహాకార్ణమ  (అదేదెనైను సరయిిే) వ్లన జరగిిన కార్ామేదెనైను అద ిమితరచర్ాయి ేకాని 
స్ాధ్యర్ణమ గ మన భావ్న ఆ మేర్కు పో లేదు. ఇటిట  చర్ాయొకక మూలతతవమ  ఇంతకు 
మ ందెనాడును ఈ విధమ గ వివ్రింపబడకపో వ్పటచే ఈ సిదయధ ంతమ  అస్ాధ్యర్ణమ గ 
కనబడవ్చుచను. పరత్మ విషయమ ను పరభ్ వ్ప నుంచి వ్చిచనటుల గాన్ే భావింపవ్లెనని 
సలహా యిచుచట అవి కలిుంచిన వారిప ై ఆగరహమ  కల్ి మన పరవ్రా్న కలుషతిమ  
గాకుండుట క ర్కర. అందుచ ే ఎచటనుండియి నైను కషటమ  కల్ినచ  ో అద ి చివ్ర్కు మన 
శేరయసుు క ర్కరగాన అటిట  వాని యి డల మన హృదయమ  అపరయతామ గా సంతోషించి ఆ 

వ్ాకాిపటల గాని వ్సుా వ్పన్ డగాని కృతజాతయ భావ్మ  గలిగించును. 
 

OCCIPITAL PROMINENCE పపర్లే వ నుకభాగమ  
 

ఇపపుడు మానవ్శ్రీర్మ లో వీనిసిథత్మ మీకు చపెపుదును. న్యచే వివ్రింపబడని 
కరందరమ  మనుషుాని Occipital prominence అని పలిువ్బడు పపరరర వ నుకభాగమ న, 

పటమ లో చూపబడినటుల  కలదు. అద ి మూలతతవమ తో మాతరమే సంబంధమ  
కల్ియ నాది. జీవితస్ార్మది. శ్రీర్మ ను కాపాడుటకు మ ఖాావ్సర్మగ  శ్కుా లనీా 
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దయనికి కలవ్ప. అది వ ంటుర కకంట  సనామ నై ఒక గ జిువ్ంటి పదయర్థమ . దయని ర్ంగ , ప ైన 

చెపుబడినటుల , సంధ్యా సమయమందలి బూడిదర్ంగ గాని లేక దయని అసమగర 
పరత్మబింబమ గాగాని య ండును. కరందరమ  దగ్ర్ ప ైన వ్రిణంచిన కణమ లు ఈ స్ాథ నమ  
దగ్ర్కూడ భౌత్మక ర్ూపమ లో మనకు సరిగా కనబడును. అవి యనిాయ  కరందరమ  దగ్రి 

గ ర్ుకణమ తో సంబంధమ  కల్ియ నావి. మాటలతో చెపపుట స్ాధామ కాక 
అనుభ్వ్పూర్వకమ గా మాతరమ ే తెలియదుగ  ఈ విషయమ  మీకు అర్థమగ నటుల  
చెపుగలిగిత్మన్ో లేదో  న్యకు సందేహమ గా నునాది. వివ్రించుటకు స్ాధామ నైంతవ్ర్కు 
దయనిని చపెిుత్మని. ఇదయింతయ  న్య అనుభ్వ్మ  లేక పరకృత్మ పరిశ్రలనమ . న్య 
గ ర్ువ్పగార్ు ననుా తయార్ు చేస,ి దయతో న్యకీ దివ్ాదృషిట  న్ొసంగిన్యర్ు. దయని ఫలితమ ే
యిది.  
 

ONENESS ఏకతవం 

నీ వ్ాకాిగత మనసుును ఆది మనసుుయొకక సిథత్మక ితీసిక నివ్చిచన, అకకడనుండ ి
ఆది మనసుు ప ైక ి దుమికి కరందర స్ాథ నమ ైన భ్గవ్ంతునిలో పరవేశించుటయి ే

మిగిలియ ండును. అటిట  సిథత్మతో న్ేకీభ్వించినటుల  తెలిసిక నాచ  ో సతవ సవర్ూపమ ను 
తెలిసిక నాటేల ! అందులో నీవ్ప మ నిగి తలేుచుందువ్ప. దయని అంతమ వ్రికిని తెలియదు. ఆ 
సిథత్మ నీకు రాగాన్ ే ఎలెల డల సవచఛత, నిరాడంబర్త, పరశాంతత అనుభ్వించగలవ్ప. 
నిరివరామమ గ అటిట  సిథత్మలో నివ్సించ మొదలు ప టిటనపపడు ప  ై మూడు సిథతులు కూడ 
పో యినటల నిపించును. అనగా ఆ మూడింటి సంస్ాకర్మ లు కూడ నీలో నుండవ్ప. ఏకతవ 

భావ్మచచట పరపిాలించుచునాది. మన పరా థమికాభాాసమ  వ్లనన్ే దీనిని 
పొ ందవ్చుచను. ఈ పదధత్మ పరభావ్మ ను జూచి అభాాసమ  పరా ర్ంభింపపమ . 
 

ORIENTATION TO GOAL మ లామ నకు కలుపప విధ్యనం  
 

"మొటటమొదట శిషుాని యొకక బంధమ  అతని సీవయ గ ర్ువ్ప మరియ  
అతుానాత పరిపాలకునికి సిథర్పర్చ బడుతుంది. అపపడు శిషుాడు హృదయమ  నుండ ి
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(మేధసుు మ దడు) చిత్ కు సంబంధమ  మొదట సిథర్ పర్చ బడుతుంది. దయని తరావత 
హృదయం నుండ ి మనసుు దయవరా అతుా యనాత పరపిాలకునకు సంబంధమ  సిథర్ 
పర్చబడయలి. మరియ  ఇది సూక్షిమ  –(తేలిక)– శ్కాి తో పరస్ాదింపబడయలి"... 
 

ORTHODOXY పూర్ావచయర్వ ైదిక సాంపరదయయం (సనయతన ధ్ర్ిం) 
 

పూరావచయర్వ ైదిక స్ాంపరదయయం తన ఎదుటన్ే కటుట కునా అడుడ గోడ వ్ంటిదని, 

దయనివ్లన దయర ిమూసి వేయబడుతుందని న్య అభిపరా యం. ఇది ఏదో  విధంగా పరవేశిసుా ంది. 
ఎంతో కాలంగా మ సిల ంలను గమనిసూా  ఉండటం వ్లన యిా లోపం మనలోకి పరవేశించింద.ి 
అటుల  కాకునా ఏ ఒకక అణ వ్ప కూడ మనకుండిన నద ీపరవాహానిా అడుడ కోలేదు. 
 

PAIN ఆవేదన 

 

 పరత్మ వ్ాకాికి తనదెైన ఆవదేన, దుఃఖాల గాధ వ్పంది. న్యకు కూడ వ్పంది; కాని దయని 
సవభావ్మ ే వేర్ు. అదృషటమ  ననుా వ్రంిచినపపుడు న్యకు న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు 
పాదస్ానిాధాం లభించి, వారి యిచఛకర ననుా న్నేు సంపూర్ణంగా అరిుంచుకున్యాను. 
తవర్లోన్ ేన్నేు అభివ్ృదిధ  చెందించుక నిన ఒక విచితర మానసికసిథత్మ, చయలాకాలం స్ాగింది. 
దయని అనంతర్ం న్యలో ఒక వేదన్య భావ్ం (impatience) ఉతునామ ై క నస్ాగింది. 
అచిర్కాలంలోన్ే అద ి ఒకవిధమ ైన నిరివరామతగాను, ఆవేదనగాను వ్ృదిధచెందింది. క ంత 
కాలానికి దయని బాధలు చయలా తీవ్రతర్మ ైన్యయి. ఆధ్యాత్మికతతో సంబంధంలేని యితర్ వ్ాకాి 
ఎవ్రిక ైన అటిట  సిథత్మ సంభ్వించినటల యితే అతడు ఆతిహతాకు తలపడ ివ్పండేవాడు. కాని 
“నీ యిచయచను స్ార్మ ేజర్ుగనీ” అన్ ేభావ్ం న్యలో లోతుగాన్యటుక ని వ్పండి న్యకు దయనిని 

సహ ంచుటకు కావ్లసిన ధ్ెైరాానిా, ఉపశ్మన్యనిా కలిగించింది. 
 

దయనిని ఆవేదన్య కాంక్ష అని, నిరివరామతయని, తపన అని యిషటం వ్చిచనటుల  
ఏవిధంగాన్ ైన్య చెపపుకోవ్చుచ. అద ి న్య హృదయానిక ంత పీరత్మకర్మ ైనదంటే దయనిక  ై న్నేు 
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వేలాదిజనిలన్ ైన్య తయాగం చయే టకు వ నుకాడను. అద ేఆవదేన న్యలో త్మరిగి జనించయలని 
న్య కోరిక. దయనికి ఎటువ్ంట ి సంతోషం, ఆనందం కూడయ స్ాట ి రావ్ప. దయనికరదీ స్ాటిలేదు. 
దయనిక  ై సవరా్ నందయనిా కూడ తాజంచడయనికి సిదధపడతయర్ు. పరజలు దీనిని ఒక వ రిర 
ఆవేశ్సిథత్మగా అపార్థం చేసుకుంటారరమోనని న్య భ్యం. కాని పిరయసో్ దర్ులారా! 
ఆకలితోవ్పనా మనిషికి కావ్లిుంది ఆహార్ం మాతరమే, మరియ  న్య నిరాిణం సర్వసవం ఆ 
విధంగాన్ే ర్ూపొ ందింది. ఈ కార్ణంగాన్ే న్ేను మీ అందరిలోను యిా ఆవేదన జనించయలని 
ఎంతో ఉతయుహంతో అభిలషిసుా న్యాను. ఇద ిన్యకు కూడ సంతృపిా కి కార్ణం అవ్పతుంది. ఆ 
విధంగా ఈ విషయంలో న్యకు సంతృపిా  కలిగించుట మీవ్ంతు కరా్వ్ాం కాదయ? న్యయందు భ్కిా 
లేశ్మాతరమ నై వ్పనావాడెైత ేఅతడు న్య జీవిత కృషి, తపనలకు పరత్మఫలంగ న్యకు శాంత్మని, 

ఉపశ్మన్యనిా తపుక కలిగించే స్ాధనను చపేటటడయనికి ఉదుాకుా డౌతయడు. అద ి స్ాధకుని 
పరా థమిక కరా్వ్ాం. 

లోకులు శాంత్మన్ే కాంకి్షస్ాా ర్ు. అందుచే వారిని లక్షా సదిిధక ై నిరివరామతతో కూడిన 
ఆకాంక్షను చేపటటమని పేరరరపించుట టుల ? ఈ నిరివరామతలో వ్పనా ఆకరి్ణలు శాంత్మలో 
వ్పనా వాటికనా ఎంతో ఉతామమ ైనవ్ని న్ేను నమికంగా చెపుగలను. జనులు పేరొకన్ ే

శాంత్మ నిసుందేహంగా ఒక ఉనాత సదిేధ  కావ్చుచ. దీని ర్ుచి అభాాసికి ధ్యానంలో 
అనుభ్వానికి వ్సుా ంది. కాని దీనికి కరందరబిందువ్ప ఒకటి ఉండయలని అది తెలుపపతుంది. 
నిరివరామత పరాకాషఠ  ను చేర్ుకునాపపుడు అద ి శాంత్మకి న్యంద ి అవ్పతుంది. అద ి ఆ 
విధంగా జర్గవ్చుచ. లేనటల యితే ఆవేదన, తపనల క ర్కు కాక శాంత్మ, నిశ్చలతలను 
(peace, tranquility) పొ ందుటకర తయమ  ఆధ్యాత్మిక క్షరతరంలో అడుగిడిన్యమని చెపుడయనికి 
ఎవ్వర ైన్య మ ందుకు రావ్చుచనని న్య భ్యం. అతడ ిదృకుథంలో అతను సరికావ్చుచ. 
కాని న్య దృకుథంలో మొదటదిి ఎవ్ర ైతే కరవ్లం దెైవ్ంప నై్ే తమ దృషిటని సిథర్ంగా స్ాథ పితం 
చేస్ాా రో వారికి మాతరమ ే చెందుతుందని చబె తయను. ర ండవ్ది మాతరం మ ైకపార్వ్శాాను 
భ్ూత్మని మాతరమే పొ ందగోరర వారికి చెందుతుందని చెపువ్చుచ. దీనిని పొ ందడం ఏమంత 
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కషటం కాదు. కాని ఆ "ఆవేదన” స్ాధ్ించడం నిజఞనికి పసపిిలల ల ఆటవ్ంటిది కాదు. మహా 
మహా ఋషులు స తైం దీనిక ై నిర్ంతర్ం తపించి గత్మంచయర్ు. వారిలో అన్కేులు “శాంత్మ” ని 

నిశ్చయంగా చవి చూసి వ్పంటార్ు. కాని మనం దీని కాంత్మర్వ్వక ై వేలాది శాంత్మ, 

నిశ్చలతయసిథతులిా (peace, calmness) పరితాజంచడయనికి సిదధపడవ్చుచ. అటువ్ంట ి 
దయనిని మనమ  ర్ుచి చూడయలిు వ్పంది. అస్ాధ్యర్ణ పపర్ుషులు ఈ పరపంచంలో 
ఉదువించడయనికి తోడుడే నిరాిణయనికి యిద ి పపన్యది. మానవాళి సవే్కు బహుశ్ అద ే
అతుాతామ మార్్మని కూడ చపెువ్చుచ. ఈ మారా్ నిా అనుసరించవేాడు విజయానిా 
పొ ందకుండ వ్పండడు. అభాాస ిపపరోగమన మార్్ంలో ఆటంకాలు ఏవీ లేకుండ చయేడయనికి 

గరంథులిా (knots) విడదీయడంలో ఇద ిఅపార్ంగా తోడుడుతుంది. కాని ఆధ్యాత్మిక శిక్షణక  ై
న్యవ్దుకు వ్చుచ వారిలో అన్ేకులు శాంత్మని పొ ందయలన్ ేఆతృతతో వ్పనాటుల  కనపడుతోంది. 

వారి ఈ కోరికను తీర్చడయనికి న్నేు సమిత్మంచవ్లస ివ్సాో్ ంది. ఆ విధమ ైన నిరివరామంతో 
కూడిన ఆవేదనను పొ ందయలని నిజంగా ఆశించే అభాాసీల  దృష్ాట ంతయలు న్య దగ్ర్ అర్ుదుగా 
వ్పన్యాయి. వాసావానికి, నిజమ ైన శాంత్మసిథత్మ గరహణ శ్కాికి అతీతమ ైనది. దయనికి 
వ ైర్ుధామన్ేద ిఎకకడయ ఉండదు. అంత సరిగా కాకపో యినపుటికి, దయనిని 'శాంత్మకర శాంత్మ' 

(Peace of Peace) అని లేక “శాంత్మస్ార్” (essence of peace)మని ర్మార్మిగ 
చెపువ్చుచ. దీనిన్ ేఒక కవి యిా విధంగా అన్యాడు. 
దర్ుకా హదేశ గ జర్న్య హైె దవా హోం జఞన్య 
ఆవేదన తీవ్రత దయని అవ్ధులను దయటినపపుడు దయనికి 

అద ేనివార్ణ అవ్పతుంది. 
సంగరహంగా యిదే న్య అవేదన్యమయ గాధ. బహుశ్ మీకు దీనిని న్ేను బాధతో 

కూడిన మాటలోల  వివ్రించి వ్పంటాను. మీకు మీరర వేదన్య స్ాగర్మయిేా విధంగా మీ 
హృదయాలు నిండి వ లుల వ్లెై పరవ్హ ంచినపపుడు మాతరమే న్య శ్రమ ఫలానిా న్నేు 
పొ ందుతయను. అపపుడద ిఏమవ్పతుంది.? ఆవేదన్య కాదు, నిరివరామత కాదు; సంయోగం 
కాదు, వియోగం కాదు; శాంత్మ కాదు, దయని విర్ుదధమ  కాదు! దేని కోసం మనం యిా 
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ఆవేదనను ప ంపొ ందించుకున్యామో అద ేయిది. న్య హృదయాంతరాళం నుండి వ్చిచన యిా 
పలుకులు మీ అందరిలోను ఆశించిన ఫలితయనిా కలుగజరయ గాక! ఇద ి ఏమాతరం కషటం 
కాదని న్నేు నమికంగా చెపుగలను. దవి్ాపథంలో కషటమన్దేి ఏదీ ఉండదు. దీనికి 
కావ్లసినదంతయ ఏకాగరతతో కూడిన దృఢ సంకలుం ఒకకటే. అపపుడు నీవ్న్ేవషించ ేపరతీది 
నీకు అత్మ సమీపంగాన్ ే వ్పనాటుల , నీతోన్ే వ్పనాటుల  గమనిస్ాా వ్ప. అంతే కాదు నిజఞనికి 
నీవ్న్ేవషిసుా నాది ఏదెతై ే వ్పందో  అది నీవే. దనీికి కావ్లసినది మార్్ మధాంలో వ్పనా 
కలుపప మొకకలిా, పొ దలిా దగధం చయేగల దహ ంచి వేస ేహృదయం ఒకకటే. యదయరాథ నికి 
నీవ్ప ఏదెైవ్పన్యావో దయనిగాన్ే వ్పండయలి. ఆవదేన దయని నిదర్శనం; నిరివరామత దయని 
మ ందు సూచన. 

నలభ  ై రోజులకు ప ైగా న్ేనీ సిథత్మలో వ్పండపిో యాను. ఆ తర్ువాత దయని దశ్మార ి
అదొక నిరివరామ వేదయన్య భావ్ంతోకూడని ఆంతర్ంగిక శాంత్మ ర్ూపానిా దయలిచంది. ఇద ి
సుమార్ు ఇర్వ ై ర ండు సంవ్తురాలు నిరివరామంగా క నస్ాగింది. కుల పాంగా చెపాులంట ేన్య 
అభాాస కాలమంతయ పరత్మఒకకర్ు కాంకి్షంచే శాంత్మ, నిశ్చలతలకు మార్ుగా ఆవేదన్యతిక 
నిరివరామతతోన్ ే గడిచిపో యింది. కాని అద ి పరతేాకంగా న్యవ్ంత ే అయింది. న్యతోట ి
సహచర్ులెవ్వర్ుకూడ అందులో ఏమాతరం పాలుపంచుకోలేదు. దయనిక ర్కు న్య 
హృదయంలో న్నే్ొక విచితరమ ైన ఆకరి్ణను కలిగివ్పన్యాను. శాంత్మ అంటే అదొక ఆవదేన, 

నిరివరామతసిథత్మగా న్నేు అపార్థంచేసిక ని వ్పండవ్చుచ. కాని కాలం యిపపుడు మారి, 

పరత్మఒకకర్ు శాంత్మయొకక అసలు అరాథ నిా పూరాిగా గరహ ంచి వ్పండటంచతే, వార్ు 
దయనివ ైపపకు మొగ ్ చూపపతూ, ఆకాంకి్షసుా న్యార్ు! అటువ్ంట ి ఆలోచన న్య మనసుులో 
ఎపపుడుకూడ ఉదయించలేదు. అందువ్లన న్యకు 'శాంత్మ'ని అనుగరహ ంచమని న్య 
గ ర్ువ్ర్ుాలను పేరరరపించిన్యనని, న్య పేర్ుకు మచచ తెచుచకోకుండయ తపిుంచుక న్యాను. 
న్యకునాదదేో  అదంతయ న్యక క వ్ర్ం. అందుకు న్య పర్మ గ ర్ువ్ర్ుాలకు న్ేన్ ంతగాన్ో 
ర్ుణపడి వ్పన్యాను. 
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మ ఖాంగా న్ేన్ ంతో పరతేా కంగా చెపాులిున విషయం ఒకటుంది. లక్షాపరా పిా కి అభాాసి 
నిరివరామంతో కూడిన ఆతృత, వేదనతో కూడని తపనలకు సమానమ ైన తీవ్ర ఆకాంక్షను 
అలవ్ర్ుచకోవాలి. సులభ్ంగా విజయానిా స్ాధ్ించడయనికి ఈ వేదన లేక నిరివరామత 
భావానిా ప ంచుకోవాలి. వేదన, అసిామితతయవల కోసంకాక, శాంత్మ నిశ్చలతలను 
స్ాధ్ించడయనికర ఈ ఆధ్యాత్మిక ర్ంగంలో అడుగ టాట మని ఎవ్ర నై్య చపెువ్చచని న్య భ్యం. 
వారి దృషిటలో అద ిసర ైనదే కావ్చుచ. కాని న్య దృషిటలో మొదటవి ైన వదేన, అసిామితతయవలు 
దివ్ాతయవనిా పొ ందగోరర వారికి అవ్సర్ం కాగా తర్ువాతవ ైన శాంత్మ నిశ్చలతలు మ ైక 
పార్వ్శాానానుభ్వించగోరర వారికి చెందుతయయి. ఈ తర్ువాత్మ దయనిని స్ాధ్ించడం ఏమంత 
కషటం కాదు. కాని మొదటి దయనిని పొ ందడం పసిపలిల లాటవ్ంటి సులభ్ కార్ాం కాదు. 
అన్ేకులు శాంత్మ సిథత్మని ర్ుచి చూస ివ్పండవ్చుచను. ఇపపుడు మనం మొదట ిదయనిని ర్ుచి 
చూదయు ం. ఆ సిథత్మ ర్వ్ంత మాతరమ ేఅయినపుటకీి దయనికి వేలాద ిశాంత్మ నిశ్చలతయసిథతులిా 

వ్దులుకోడయనికి సిదధపడవ్చుచ. వాసావానికి అస్ాధ్యర్ణ మహాపపర్ుషులు ఈ పరపంచంలో 
అవ్తరించడయనికి కావ్లసివ ేనిరాిణ కార్ాకరమానికంతటికి ఇద ిపపన్యది. నిజమ ైన పరశాంతతా 

యొకక అసలు సిథత్మ మనం అర్థం చేసిక న్ ే శ్కాికతీతం. అకకడ ఎటువ్ంట ి వ ైర్ుధ్యాలకు 
తయవ్పలేదు. యదయరాథ నికి అది పరశాంతత కాదు, నిరివరామత కాదు, సంయోగం కాదు, 
వియోగం కాదు, ఆనందం కాదు. దయనికి విర్ుదధమ ైంది కాదు. మన వదేనంతయ దయనికోసమ ే
ప ంచుకున్యాం. మీర్ందర్ూ ఆ బాధ చవిచూచదెర్ు గాక! అలవ్ర్ుచకోవ్డయనికదేమంత కషటం 
కాదు. దయనికి కావ్లసినదంతయ దృఢ సంకలుం, దయనిప  ై తదేక దృషిట . అపపుడు 
నీవ్న్ేవషిసుా నా వ్సుా వ్ప నీకు మరీ సమీపంగా ఉనాటుల  తలెుసుా ంది. అదేకాదు!: 
నీవ్న్ేవషిసుా నా వ్సుా వ్ప నువేవ అవ్పతయవ్ప. దయనికి మార్్ంలో అన్యవ్శ్ాకాలెైన కలుపప 
మొకకలిా,  పొ దలను దగధం చయేగల దహ ంచి వేసే హృదయం కావాలి. 
PANCH AGNI VIDYA పంచతతయవ విదా,  పంచ అగనన విదా 
 

భ్ూమి, అగిా, నీర్ు, వాయ వ్ప, ఆకాశ్మ లు అన్ేవి పంచతతయవలు. ఇవి 
పిండపరదేశ్మ లోని పంచకోశ్మ లతో సనిాహ త సంబంధమ  కలిగివ్పంటాయి. ఈ కోశాలు 
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మానవ్ హృదయక్షరతరంలో ఏర్ుర్ుపబడ ి వ్పన్యాయి. ఈ కరందరమ లప ై ఆధ్ిపతాం 
సంపాదించుట అంట,ే వీటితో సనిాహ త సంబంధమ గల ప ై అయిదు మూలతతవమ లప ైన 
అదుపప అని అర్థమ . సమసా భౌత్మక శ్కుా లు, పరతాక్షమ గాను లేక పరోక్షమ గాను ఈ 
పంచమూలతతవమ లప ై ఆధ్యర్పడ ి య నావి. యోగి ఈ ఐదు బిందువ్పలప  ై
ఆధ్ిపతామ పొ ంది, మంచి కార్ామ లకు ఆ శ్కుా లను వినియోగిస్ాా డు. 
PARABRAHMANDA పర్బరహాిండ మండలం  

పర్బరహాిండ మండలం తర్ువాత మరో మూడు మండలాలు ఉన్యాయని న్య 
అనుభ్వ్ం తలెుపపతోంది. వాటికి పరిియను భాషలో ఒక కకకదయని సిథత్మ ననుసరించి పేర్ుల  
ప టాట ను. దయని తర్ువాత అసంఖాాకాలెైన బిందువ్పలున్యాయి. పరత్మదయనికి ఒక పరతేాక సిథత్మ 
ఉంది. స్ాధ్యర్ణంగ యిా బిందువ్పలను ఒక కకకటిగ తీసుకుంటాను. 
 

PARALLEL TO DEATH మర్ణయనిక్త సమానమ ైన 

 

మనం ఈ పరపంచంలోకి వ్చిచనపుటినుండి, బాధలు లేకుండ ఎనాడు లేమ . మన 
మూలమ నకు త్మరిగి వ ళిడం స్ాధ్ించేవ్ర్కు కూడ మనం వాటినుండి విమ కుా లం కామ . 
రామ డు, కృషుణ డు వ్ంటి అవ్తయర్ పపర్ుషులు కూడ వార్ు యిా భ్ూమిప ై వ్పనాంత వ్ర్కు 
బాధలు అనుభ్వింపక తపులేదు. నిజఞనికి బాధ, దుఃఖాల నుండ ి విమ కాి పొ ందడమ ే
జీవితపప పరధ్యన అన్ేవషణ అయిాంది. “సవతంతయర నికి మార్్ం కారాగార్ం దయవరాన్ే వ్పంద”ి, 
అని గాంధ్ీ మహాతుిడు ఒకస్ారి అనాటుల  చెపుడం జరిగింది. పరపంచయనిా ఒక కారాగార్ంగా 
తీసిక నాటల యితే, ప ైన చెపిుంది ఆధ్యాత్మిక భావ్ంలో కూడ ఎంతో సమ చితంగ 
సరిపో తుంది. పూరాి నిరాశ్తో జనులు తర్చు జీవితయనిా చయలించయలని కోర్ుతుంటార్ు. కాని 

అభిపరా యంలో అటువ్ంటి పరిసిథతులలో మర్ణయనికి సమానమ ైన జీవితయనిా పరస్ాదించమని 
దెైవానిా పరా రిథంచడం ఇంకా ఎంతో మేలు. 
 

PARALLELISM సమాంతర్మ  
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సృషిట  ఏర్ుడక పూర్వమ  ఆది దెవై్సిథత్మ మాతరమే ఉండెడిద.ి అందులో సమసా 
స్ార్మ  ఇమిడుచక ని ఉనాది. “క్షోభ్”తో వీటి వ్ాకాీకర్ణ మొదలయింది. ఈ క్షోభ్ అంతర్్త 
చెైతనాంలో ఒకవిధమ ైన మధనమ ను రరక తా్మంచినద.ి చెైతనాం పపనర్ుజిీవ్నం పొ ందింది, 
దయనితో శ్కాికి ఉతయుహమ  పపటిట , సృషిట  వ్ాకాీకర్ణకు చర్ా మొదలయింది. ఈ చర్ా 
పర్తతవంతో పరిపూర్ణ పొ ందిక కలిగి ఉనాపుటిక,ి ఈ సిథత్మక ి వ్చుచటలో అద ి భినామ ైన 
మారా్ నిా అనుసరించినది, కాబటిట  బాహా ఆకార్ంలో దయనికంటే భినాంగా కనిపించింది. 
దయనికి మానవ్ ర్ూపకలునతోగల సనిాహ త సంబంధంవ్లల  దీనిని మానవ్తయ పథమ  
(Line of humanity) అనవ్చుచను. 

ఇపపుడీ ర ండు పథమ లు - దివ్ాత, మానవ్తలు - ఒక దయని సర్సన ఒకటిగా, 
సమాంతర్మ గా, చెైతనావ్ంతంగా నడుసుా నావి. సృషిట  చేయ టయిే మూలమ  యొకక 
పరధ్యనమ నై వ్పదేుశ్మ  కావ్పన, మానవ్తయ పథమ  పరా ధ్యనాతను సంతరించుక ని, 

సూక్షిసిథత్మలో, మానవ్పనితోబాటు సృషిట  మొదలెనైది. మరొక విధంగా చెపాులంటే 
మానవ్తయపథమ  సమసా నిరాిణయనికి మూలాధ్యర్మయిందని అనవ్చుచ. అయిత ే దీని 
చర్ాలు, దీనితో సమాంతర్ంగా పపరోగమిసుా నా దెైవ్తవ పథమ  యొకక అంతర్్త చర్ాలకు 
అనుగ ణంగా ఉండనిది. అందువ్లల  శ్కాి సకరమంగా పనిచేసూా  అకారాలను సవర్ూపాలను 
బహ ర్్తం చయేడం క నస్ాగించింది. మానవ్తయపథమ  దవి్ాతవపథమ తో పొ ందిక గలిగి 
పనిచయేక పో యివ్పంట,ే నిజంగా అద ి అంత బాగ గా పనిచసే ి ఉండదేి కాదు. కుల పాంగా 
చెపాులంటే, మానవ్త దెైవ్తవంతో సమాంతర్ంగా పయనిసూా  దయనితో ఏకీభ్వించి 
పనిచేసింద.ి 

చర్ాలు అన్ేకర టుల  ప ంపొ ందుతూ పో యినవి. మిగిలినవాటితో సహా 
మానవ్పడుకూడయ కరమంగా సూథ ల, సూథ లర్ూపం పొ ందడం పరా ర్ంభ్మ ైంద.ి మానవ్ సృషిటలో 
అంతరాుగమ గా దెైవ్తవమ  వ్పండుటవ్లన, పర్మాతి మానవ్పనిలో అంతరాామిగా 
వ్పన్యాడని అంటార్ు. ఇంచుమించు అనిా మతయలవార్ు ఈ అభిపరా యాన్ేా 
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కలిగియ న్యార్ు. దవి్ాతవపథమ తో మానవ్తయపథమ  సంబంధమ  కలిగియ ంటూ, 

దివ్ాతవమ వ పైప పయనిసుా నాపపడు మన అంత్మమధ్ేాయం న్ ర్వేర్ుతుంది. 
ఈ ర ండూ దెవై్మ నుండి, అంటే అనంతతవంనుండి ఉదువించినవే కావ్డం వ్లల  

దివ్ాతవమ  వ్లెన్ ేమానవ్తవం కూడయ పరిశుదధ ర్ూపంలో ఉండినది. దయనిలోని చెైతనా శ్కాి 
స్ాథ యి న్యమమాతరమ గా లేదయ నిదయర ణసిథత్మలో ఉండినదని కూడయ అనవ్చుచను. గా చర్ాలు 
పరత్మ చర్ాలవ్లల  పరత్మ చర్ాలవ్లల  ఏర్ుడని తీవ్ర సంచలనమ లు (Jerks) ఒక విధమ నై 
జఞగృత్మని కలిగించినవి, ఫలితంగా వ్ాతయాస, వ్ాత్మరరఖభావ్మ లు బయటపడడం 

మొదలయింది. శ్రతోషణమ లు విభినా మారా్ లలో స్ాగ తూ ఆకారాలను ప ంపొ ందించినవి. 
ఇవ్నీా మానవ్నిరాిణంలో పరవేశించడంవ్లల  అతని ఉనికి వీటనిాంటి మిశ్రమమ గా 
తయార నైది. 

వీటనిాంటిని వాటి వాటి త లిసిథతులకు తీసుక నిరావ్డమే ఇపపుడు మనమ  
చేయవ్లసిన పని. లేదయ అవి దవి్ాతవమ తో తమ సంబంధ్యనిా త్మరిగి ఏర్ుర్చుక న్టేటుల  
వాటిని సమతవసిథత్మకి, నిర్ిల సిథత్మక ిపపనర్ుదధ రించయలి. దీనిని స్ాధ్ించడయనికి వాటిలోనికి 

తగిన సమతయసిథత్మని పరవేశ్ ప టటడం మాతరమ ే సరియి ైన పదధత్మ. పర్తతవ పరా పిా కి సహజ 
విధ్యనమ నై మన సహజమార్్మ లో మనమ  ఆ పన్ే చసే్ాా మ . 

మానవ్పని పరిపూర్ణంగా దెైవీకర్ణమ  గావించటమంటే ఏమిట  పరజలందరికి పూరాిగా 
అర్థంకావ్డయనికర ఈ పరకృత్మ ర్హస్ాానిా ఇకకడ న్ేను వివ్రించడం జరగిింది. సహజమార్్ 
మౌలిక సూతయర లను వివ్రించే అవ్కాశ్ం న్యకు కలిగినందుకు చయలా సంతోషంగా వ్పంది.  

ఆ విధంగా సహజమార్్ పదధత్మలోని ధ్యాన పరభావ్ం వ్లన మానవ్తయరరఖ దిశ్లో 
పనిచేసే బలం యొకక తీవ్రతను తగి్ంచుకుంటూ వ ళాా ం. దివ్ాతవం ఆ విధంగా వ్ృదిధ  
చెందన్యర్ంభించగా, సమాంతర్తతగి్పో న్యర్ంభిసుా ంది. ఇంకో మాటలో చపెాులంట,ే 

మానవ్తవం దెైవ్శ్కాితో నిండిపో న్యర్ంభిసుా ంది. కాలకరమేణయ ఆ దివ్ాశ్కాి అంతటా న్ లక నడం 
ఆర్ంభిసుా ంది. ఈ సిథతులు పూరిాగా సిథర్పడినపపుడు, సమాంతర్ం వ ళిిపో యి, మానవ్తవం 
తన సృషిటంచేశ్కాితో బాటుగా పరా ధ్యనాత లేనిదిగా అవ్పతుంది. ఈ విధంగా చూసేా , 
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అనంతుడెనై భ్గవ్ంతుడూ, అలాగర తను చేర్ుకోగలిగర అతుానాత స్ాథ యిలోనునా మనిష ి
కూడయ మానవ్తవం పరధి్ిలోన్ే ఉనాటుల . మానవ్ పరిమితులు పో గాన్ే, ఆతి విసార్ణ 

అపరిమితమవ్పతుంది. ఎంతగా అంట,ే విశ్వమంతయ అతడిలోన్ే ఉనాటల నిపిసుా ంది. అపపుడు 
విశ్వంలో ఎకకడ ఏద ి సంభ్వించిన్య, అద ి అతడి హృదయంలో పరత్మధవనిని కలిగిసుా ంది. 
అపపుడు పరకృత్మలోని పరతీదీ అతడి ఎర్ుకలోనూ, దృషిటలోనూ ఉంటుంది. 
PARTICLES  కణయలు 
 

శ్రీర్ం యొకక కణయలు నిర్ంతర్ం తయార్ు చయేబడుతున్యాయి మరియ  
చనిపో తు ఉంటాయి. క తా కణయలు నిర్ంతర్ం తయార్వ్పతున్యాయి. మనం పేరమ యొకక 
వ చచదనంతో వాటిని ప ంచినపపుడు కణయలు దయని పరభావానిా తీసుకోవ్డం పరా ర్ంభిస్ాా యి 
మరియ  ర్ూపాంతర్ం చెందుతయయి. మన మొతాం ర్ూపాంతర్ం చెంద ేసమయం రావ్చుచ. 
దిని నిజమ ైన అర్థంలో పరివ్రా్న లేదయ పూరాి మార్ుు. పేరమ పరభావ్ంతో నింపబడి వాటి 
స్ాథ నంలో క తా కణయలు ఖచిచతంగా మంచివి మరియ  ఉనాతమ నైవిగా ర్ూపాంతర్ం 
చెందుతయయి. కానీ దయనితో అన్ే ఆలోచన కూడయ మనసులోంచి క టుట కుపో తయయి. ఇది, అర్థం 
చేసుకోవ్డం లేదయ వివ్రంిచడం క ంచెం కషటం, స్ాధ్ించడం మరియ  పొ ందడం అంత కషటం 
కాదు. కాబటిట  మనలిా మనం త్మర్సకరించినపపుడు, పరగత్మశ్రల మనయొకక ప ర్ుగ దలకు 
అనుకూలంగా మార్ుతుంది. 

న్యకు న్య గ ర్ు మహారాజ్ ప ై మాతరమే నమికం ఉంది. గ ర్ు మహారాజ్  కోరినపపుడు, 
అద ేజర్ుగ తుంది. ఒక రాత్మర, కలరా దయడికి మ ందు, న్ేను కనీాళలతో, గ ర్ువ్ప మర్ణంప  ై
గ ండె యొకక రాత్మ స్ౌధ్యనిా మృదువ్పగా చేసుా న్యాను. విపరీతమ ైన అశాంత్మ ఉంద ి
శ్రీర్ంలోని పరత్మ కణంలో గ ర్ువ్ప యొకక ర్ూపం ఉందని న్ేను అకస్ాితుా గా 
భావించినపపుడు కళుి మూసుకున్యాయి. గ ర్ువ్ప లేని ఒకక కణం కూడయ లేదు. ఆ 
పరిసిథత్మ చయలా రోజులుగా మిగిలిపో యింది. 
 

PASSIONS అభిర్ుచులు 
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కామోదేరకాలు నిర్ూిలించబడనిటల యిత,ే మేథయశ్కాి పూరాిగా నశిసుా ంది. దనీికి కార్ణం 
కామోదేరకాలే పేరర్ణను సృషిటస్ాా యి. పేరర్ణ మధే్యశ్కాిని సృషిటసుా ంది. అందువ్లన మనం 
వాటిని కరమబదధం మాతరమే చయేాలి. వేర్ు మాటలలో చెపాులంటే, పాశ్విక కామం 

మానవీయ కామంగా మార్ుును పొ ందయలి. 
 

PATH మార్ాగ మ  
 

గొపు ఉపాధ్యాయ లు ఎలల పపుడూ ఉనాత విధ్యన్యనికి సంబంధ్ించిన మారా్ లను 
పదధతులను ర్ూపొ ందించడయనికి చుర్ుకుగా పని చసేూా న్ ే ఉన్యార్ు, అయినపుటిక ీ
పరిష్ాకర్ం చయలా ఉంది. నిజంగా మీకు దగ్ర్గా ఉనా మార్్మే దేవ్పనికి దగ్ర్గా ఉంటుంద.ి 
న్య గౌర్వ్నీయ గ ర్ువ్ప, ఫతేఘర్గ కు చెందని మహాతయి రామ్ చందయర జీ మహారాజ్, ఈ 
విషయంలో జీవిత ధ్ేాయం (గమాం) పొ ందేందుకు సులభ్మ నై మారా్ లను అందించడం 
దయవరా మానవాళికి అదుుతమ ైన సేవ్ను అందించయర్ు.  

నీవ్ప నీ పరా ర్థన, భ్కిా పవితరమ నై ఆలోచనల దయవరా ఇతర్ులను దయరిలోకి 
తీసుకురాగలర్ు. సర ైన సమయం వ్చిచనపపుడు వీళలంతయ సర నై దయరలిోకి వ్స్ాా ర్ు. పరత్మ 
ఒకకరి భావోదేవగాలు మరియ  సంస్ాకరాలు భినాంగా ఉంటాయి తదనుగ ణంగా పరత్మ 
ఒకకరికి పరతేా క సమయం ఉంటుంది. 

మనం మన సంసథలో ఆచరించే విధ్యనం పదధత్మ సహజ్ మార్్గ లేదయ సహజ మార్్ం 
అని పలిుస్ాా మ . 

అంత్మమ లక్షాానిా దృషిటలో ప టుట కోకుండయ మనం స్ాధనను క నస్ాగిసేా , గమాం 
గ రించి ఎలాంటి ఆలోచన లేకుండయ పరయాణ ంచే పరయాణీకుడి పరయాణంలా ఉంటుంది. 
గమాానిా దృషిటలో ఉంచుకునాపపుడ ే ఆధ్యాత్మిక మార్్ం కనుగొనబడుతుంది. ఇపపుడు 
దయరిలో మనలిా సిథర్ంగా ఉంచదేి ఏమిట?ి మనలిా మ ందుకు నడపిించి మరియ  మనకు 
సహాయం చేస ేశ్కాి ఏది? 
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ఇద ిమన మనసుు మాతరమే, ఇద ిచయలా తర్చుగా చడెు మరియ  నీచమ ైనదిగా 
పరిగణ ంచబడుతుంది. వాసావానికి, మనమే దయని అలవాటల ను అత్మ చుర్ుగా్ , అనిశిచతంగా 
మరియ  చంచలంగా మార్చడం దయవరా పాడు చేసుకున్యామ , లేకపో తే అద ి మనలోని 
ఉతామమ ైన, ఏక ైక అతాంత ఉపయోగకర్మ ైన పరికర్ం, ఇది మాతరమే మనకు దెవైిక 
ఆదేశాలను మరియ  ఉనాత సిథతులను అనిా సూక్షి అనుభ్వాలను తెలియజరసుా ంది. ఇద ి
చెడపిో యిన సిథత్మలో, నిసుందేహంగా మనలిా భరా ంతులకు దయర ి తీసుా ంది, ఇద ి చయలా 
తర్చుగా పపరోగత్మ యొకక దశ్లుగా తపపుగా అర్థం చేసుకుంటుంది. మనసుును దయని శుదిధ  
సిథత్మకి తీసుకువ్సేా , అద ిఎపుటికీ ఈ విధంగా ఒకరిని తపపుదయరి పటిటంచదు. 

సంకలుం, విశావసం అన్వేి స్ాక్షాతయకర్ మార్్ంలో సులభ్మ నై విజయానికి 
దోహదపడ ే పరా థమిక అంశాలు. అంత్మమ లక్షాం గ రించి మన మనసుులో సుషటమ నై 
ఖచిచతమ ైన భావ్నను కలిగి ఉండటం చయలా అవ్సర్ం. మనం ఆశించే తుది లక్షాానికి 
న్ేర్ుగా దయరితీస ే సర ైన మారా్ నిా ఎంచుకోవాలి. అందువ్లల , స్ాక్షాతయకర్ం కోసం మనం 
అనుసరించిన మార్్ం నిజంగా సర ైనదనేని నిరాధ రించడయనికి స్ాధామ ైన పరత్మ మారా్ నిా మనం 
పరయత్మాంచడం చయలా అవ్సర్ం. ఒక విషయం యొకక యోగాతలను నిరాధ రించడంలో 
మనం పూరిాగా శ్రదధ  వ్హ ంచయలి, మనం ఉపయోగ పడ ేమారా్ లను ఆచరించయలి. ఆ మార్్ం 
యొకక యోగాత మనం అంగీకరించినపపుడు (విశ్వశించినపపడు), మనం విశావసం 
మరియ  సిథర్తవంతో దయనికి కటుట బడి ఉండవ్చుచ. ఈ విధంగా సిథర్పడని విశావసం 
నిజమ ైనద ి మరియ  శాశ్వతమ ైనది, అయిత ే బాహాంగా ఆకరి్ణయీమ ైన లక్షణయలు 
అందమ ైన భౌత్మక విజయాలను పరదరిశంచడం దయవరా అందించబడని పేరర్ణ దయవరా విశావసం 
పో ర తుహ ంచబడుతుంద,ి కానీ ఇది విశావసం కాదు, కానీ దయనిని ఒపిుంచడంగా 
పేరొకనవ్చుచ. ఇది సిథర్మ ైన మార్్ం కాదు పరత్మకూల పరిసిథతులలో అదృశ్ామవ్పతుంది. 
 

PATRAపాతుర డవప (అర్హత కలగనన వాక్తి) 
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  నినుా మర్ువ్ వ్దుని కోరావ్ప. న్య పిరయతమ ని న్నేు కూడ ఏవిధంగాను 
మర్ువ్రాదని కోర్ుకుంటాను. నీ యిా కోరిక తపుక న్ ర్వేర్ుతుందని భావించు. నీలో 
అహంకార్మన్ేది ఏద ీలేదు. నీ సిథత్మ ఏమ ైనపుటికి అద ిదెవై్ంనుండ ివ్చిచందన్ ేభావించు. 
నీ సిథత్మ న్యకు ఎంతో ఆనందయనిా కలిగించింది. నువ్పవ నిజంగా పాతుర డవ్ప (అర్హత కలిగిన 
వ్ాకాివి). ఆ విధంగా గాకుండ జనులు న్యవ్దుకు వ్సూా ంటార్ు, వ డుతూంటార్ు, కాని ననుా 
తనతో కూడ ఎవ్వర్ు తీసిక ని పో ర్ు. నీవ్ప నిజంగా ననుా నీతో తీసిక నిపో యావ్ప. నీ పరసుా త 
సిథత్మ నీ పనికి అవ్రోధంగా మారినటల యితనేు లేక భ్రింప శ్కాం కానిదెతైేను న్యకు తపుక 
వరా యి. న్ేను దయనిా సరిదిదుగలను. దెవై్కృపవ్లన నీకు తపుక క ంత పరశాంతత వ్సుా ంది… 

ఇది నీకు ఎంతో పరయోజన్యనిా కలిగిసుా ంది. నీవ్ప సంసథకు అపార్మ ైన సేవ్ను 
చేస్ాా వ్నడంలో సందేహం ఏమీ లేదు. ననుా సిరించినంతన్ ేన్ేను నీ పరకకన్ే ఉనాటుల  నీ 
అనుభ్వానికి రావ్చుచ. దెైవ్మ  నీకు సిథర్తయవనిా పరస్ాదించు గాక! నీవ్ప వేగంగా పపరోగత్మని 

స్ాధ్ించుదువ్ప గాక! చివ్ర్కు నీవ్ప సంసథకు చయల విలువ ైన వ్ాకాిగా కాగలవ్ప. 
చేయవ్లసినదేమ నై్య ఉంట ే అది నీవ్ప, నీ సహచర్ులే చయేాలి. ఏమ ైనపుటికి న్నేు 
ఆధ్యాత్మికత యొకక వితాన్యనిా న్యటాను. ఆ వ్ృక్షం తవర్లోన్ ేతపుక ఫలిసుా ంది. కాని దయని 

సంర్క్షణ బాధాత యిపపుడు మీ అందరిప ైన్ ేఉంది. నీ మితుర లకు నీవవక సజీవ్ సందేశ్ంగ 
అయినందుకు భ్గవ్ంతునికి ధనావాదయలు. వార్ు ఈ సంసథయొకక పరా మ ఖాతను అర్థం 
చేసికోడయనికి అది సరిపో తుంది. 
 

PATRIMONY పతియర ర్నితమ ైన 

 

మానవ్ సంతత్మయొకక పితయర రిితమ నై ఈ ఉతామమ ైన ఆధ్యాత్మిక బహుమానమ  
అనిావిధమ లా సంతులత సిథత్మలో నుండు మానవ్పలకు మాతరమ ే పరతేా కించబడనిది. 
అయినపుటికి దయని గ రించి సరియి నై దృషిట  మరియ  పరయతామ  మన సవంతమ  
చేసుక ను అదృషటమ  కషటతర్మ ైనది. "నిజమ ైన మానవ్పనిగా వ్పండుట మానవాళికి 
లభించుట కడు దుర్లభ్మ ”. అని సరిగా చపెుబడినది. 
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PEACE శాంత్మ 

 

పరసుా త పరపంచమ  అశాంత్మ అయోమయాలతో కూడిన సిథత్మలో వ్పంది. పరత్మయొకకర్ు 
శాంత్మకోసం బాధపడుతునాటుల నాది. అయిత,ే శాంత్మక ై చసేే పరయతయాలనీా 
విజయవ్ంతమౌతునాటుల  లేవ్ప. దీనికి కార్ణం ఈ పరయతయాలనీా బాహామ నైవే. 
వాసావానికి ఈ సమసాకు పరపంచంతో గల సంబంధం చయలదూర్ం. నిజఞనికిది మొదట వ్ాకాికి 
సంబంధ్ించిన సమసా. తర్ువాతన్ే సమాజఞనికి చెందనిది. కాబటిట  దయని పరిష్ాకర్ం కూడ 
అదే కరమంలో ఉండయలి. పరపంచశాంత్మ వ్ాకాిగత శాంత్మతో చయల సనిాహ త సంబంధం 

కలిగివ్పంది. కాబటిట, వ్ాకాియొకక అంతర్్త మానసిక సిథత్మని మనమ  లెకకలోనికి 
తీసుకోవాలి. మానవ్పని మనసుును పరశాంతత మరియ  కరమ సిథత్మకి తీసుకువ్సేా  బయట ి
పరపంచమ లోని సమసామ  అద ే రీత్మలో దయనికదే ఒక కరమసిథత్మకి వ్సుా ంది. పరపంచయనికి 
నిజమ ైన ఆధ్యర్మ  పో యింది. ఇది చయల విచయర్కర్ విషయమ . దయనిని 

పపనర్ుదధ రించడయనికి, మానవ్పల వ్ాకాిగత మనసుులలో శాంత్మ పరశాంతతల భావ్న 
ప ంపొ ందడయనికి తగిన పదధతులను అనుసరించవ్లసిన అవ్సర్ం ఎంతెైన్య ఉనాది. దీనిక ై 
మనమ  చేయవ్లసినది ఏమంటే, ఆయా వ్ాకుా ల మానసిక సవభావాలను తగ  విధంగా 
సరిదిదిుతే, అవి తమ పరభావ్మ తో వారి మనసుులను సరయిి నై రీత్మలో మలచి 
కరమపర్ుస్ాా యి. వ్ాకాిగత మనసుు విశ్వమనసుు స్ాథ యికి ఎదిగినపపుడే ఇది స్ాధామ . ఆ 
విధంగా ఊహ ంచు! అపపుడు సమసేా లేదు. పరసుా త సిథత్మలో, శాంత్మ పరశాంతతలు తమలోన్ ే
లోటుగానునా వ్ాకాిగత మనసుులు, పరపంచమ లో శాంత్మని స్ాధ్ించయలని 
పరయత్మాసుా న్యాయి. ఇది పరిహాస్ాసుదంగా లేదూ? మానవ్పలకు అందుబాటులో ఉండ ే
ఒకర ఒకక మార్్మ  ఆధ్యాత్మిక జీవ్న్యనిా అనుసరించడమే. అయిత,ే దుర్దృషటవ్శాతుా , 

ఈన్యడు అదీలేదు. ఫలితంగా అయోమయతకు దయరితీసింది. 
మనమ  ఆధ్యాత్మికంగా పరగత్మ స్ాధ్ిసుా నా క లది ఈ పరశాంత సవభావ్మ  కూడ 

మార్ుతూపో యి చివ్ర్కు 'శాంత్మగాని శాంత్మ లభిసుా ంది. మనమ  ఆధ్యాత్మికమ గా పరగత్మ 
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స్ాధ్ించయలంటే పరిమిత్మలోని అపరిమిత్మతో (అనంతతవమ తో) మొదలు ప టాట లి. ఈ విధంగా 
మనమ  సత్ తతవoతో సంబంధ మేర్ుర్చుకుంటామ .  
 

PEEP INTO REALITY పర్తతవమ లోనిక్త త ంగనచూచుట (వాసివికతను పర్నశీలన) 
 

దివ్ాతవమ  మనవ ైపప ఎపపుడు మర్ులుతుందో  అపపుడు మన పయనమ  
సుగమమవ్పతుంది. భ్కిాపూర్వక హృదయంతో అనంతతయవనిా స్ాధ్ించయలని 
నిశ్చయించినపపుడ మన యాతరలో అన్ేక ఆధ్యాత్మిక సిథతులను అనుభ్ూత్మ చెందుతయవ్ 

తయను వ నుదిరిగి పరకృత్మకి అనుగ ణంగా అత్మ సూక్షిమ గా మార్ుచునా వ్ాకాిలో మాతరమ ే
సత్ తతవం ఉదయిసుా ంది. స్ాథ లాత పూరాిగా త లగపిో నిద ే పర్తతవమ లోనికి 

పర్తతవమ లోనికి త ంగిచూచుట కూడ స్ాధాపడదు. దయరిలో పరత్మబంధకమ లుంట ేదయనికి 
మనమే బాధుాలమ . ఇవ్నీా త లగింపబడిత ే తపు సత్ తతయవవిరాువ్మ ను మనమ  
ఆశించలేమ . సూక్షాిత్మ సూక్షిమ ైన సిథత్మని స్ాధ్ించడయనికి సూక్షి మారా్ లన్ే మనమ  
అనుసరించయలి. దయనికి విర్ుదధంగా మన మారా్ లు స్ాథ లామ లయితే మనలో మ ందవే్పనా 
స్ాథ లాతకు తోడుగా వ్కరతను కూడ ఏర్ుర్చుక నడం పరా ర్ంభిస్ాా మ . మనలోని పరత్మ 

ర్కాన్యళమ  సూథ ల పరభావ్మ తో ధృవాలను (Pole) యిేర్ుర్చి స్ాథ లాతను ప ంచుతుంది. 
గ ర్ువ్ర్ుాల శ్కాితో వాటనిి న్యశ్నం చేసేా  తపు అనంతతయవనికి మార్్ం తెర్ువ్బడదు. 
 

PENANCE తపసుు 

 

స్ామానా జీవ్నమ  గడుపప మానవ్పని పపరోభివ్ృదిధ కి దుఃఖమ లెంతో సహాయ 
కార్ులు. స్ాంస్ారిక బాధలు, పరా పంచిక కషటమ ల గూరిచ మా గ ర్ువిటల న్ డివార్ు. "ఓర్ుు, 

సహనమ నకు మన గృహమ ేశిక్షణయ ర్ంగమ . గృహసథజీవ్నమ లోని యొడదిుడుకులను 
పరశాంతమ గా సహ ంచు మహో నాతమగ  తపసుు. అది మిగిలిన తపశ్చర్ాలనిాటికంట ే

ఉతామమ ైనది. కావ్పన, ఈ పరిసిథతులలో మనమ  చయేవ్లసినదేమనగా కోప 
దుఃఖభావ్మ లకు లకంగక తపపు మనయందయే నాదని భావించి, పరశాంత చితామ తో 
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వాటిని భ్రించవ్లెనన్ డి వినమరవ ఖైరిని పూనుటయి.ే అడవిలో ఏకాకిగా జీవించుట, 

పరపంచవ్ావ్హార్మ లతో సంబంధమ  లేకుండుట క ందరికి శాంత సహన గ ణ స్ాధక 
మార్్మ లు కావ్చుచను. కాని మనకు సేా హ తుల, బంధువ్పల ఖండన దూషణమ లే 
మహో నాతమగ  తపసుు; విజయ స్ాధనకు సూట ి మార్్మ  కూడ.” నిజమ నకు 
బాధలను, కషటమ లను ఓరిమితో సహ ంచుటయిే మనకు తోడుడును. కావ్పన అవి మన 
పపరోగత్మకి విలువ నై ఆసిథపాసుా లు. వాటిని దురివనియోగపర్చిత్మమేని ఫలితమ లు 
న్యశ్నమగ టయిేగాక వాటివ్లన లభించు మలేెైన సదుపాయమ లను కూడ మనమ  
పో గొటుట క ందుమ . 
 

స్ాధుతవమ  అంటే ఇతర్ులచే నిందింపబడినపుటికి, తపపు తనది అని భావించ ే
మనసాతయవనికి అనవయిసుా ంది. అందుకు తనకు విధ్ింపబడని దయనికి అతడు లోబడ ి
వ్పండయలిా వ్సుా ంది. సంతృపిాని, సహన్యనిా, జీవిత బంధ్యలనుండి విమ కాిని 
అలవ్ర్చుకోడయనికి అనిాటికి దూర్ంగా వ్పండడం, ఏకాంతత, సంబంధ్యలను తెంచుకోడం 

అన్ ేపదధతులిా యితర్ులు అనుసరించవ్చుచ. కాని మనకు కుటుంబం, మితుర లు, సంఘం 
వీట ినిందలిా, దూషణలిా సహ ంచడమ ేఅతుానాత తపసుు, తయాగాల ర్ూపం. 
 

PENDULAM లోలకం  

మనసుు గడయిార్పప లోలకం లాంటది.ి లోలకం యొకక కదలిక 
నియంత్మరంచబడనింత కాలం గడియార్ం సరిగా్ న్ే క నస్ాగ తుంద.ి అది చదెిరిపో త ే
గడియార్ం పని చయేదు. అదేవిధంగా ఈ మానవ్ గడియారానికి మనసుు యొకక 
కదలికను బాగా నియంత్మరంచడం , సర్ుు బాటు చయేడం అవ్సర్ం. 

గ ర్ువ్ప ఒక పరస్ారానిా అందించయర్ు, ఇది మొతాం శ్రీర్ంలోని అనిా కణయలలో 
పక్షులు ఉనాటుల గా అటువ్ంట ిపరత్మధవనిని సృషిటంచింది మరియ  శ్రీర్ంలోని పరత్మ కణయనిా 
ఎవ్రో గ చుచతునాటుల  అనిపించింది. 
 

PERFECTION పర్నపూర్ణత 
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ననుా అడగవ్లసినద ిమరరదెైన్య ఉందయ? ఇంకా ఒకటి ఉందని న్నేనుకుంటాను. అద ి
“పరిపూర్ణతయవనిా పొ ందుట టుల ?” అని. అంతనే్య కాదయ? సమర్ుథ డెైన గ ర్ువ్ప లభించినట లల త ే
అద ే మాతరం కషటం కాదని న్నేు కచిచతంగా చపెుగలను. అటువ్ంట ి వానిని యిపపుడు 
అన్ేవషించయలి. మితుర డిగా న్ేను నీకు యిచేచ సలహా అది. అతడు లభించినపపుడు, పూరాిగా 
నీవ్ప అతనికి అరిుంచుకో. ఆయన స్ాహచర్ాం వ్లన నీకన్ేక విషయాలు తలెుస్ాా యి. అద ే
అతనిని కనుగొన్ే పదధత్మగా పనిక సుా ంది. నీ సమయానిా ఎంతో వ్ృధ్య చేస్ాను. 
సమాధ్యనంగా ఒకర ఒక వాకాం సరపిో తుంది. అది "నీలోన్ ేఅన్ేవషించు; లోన్ ేఆయనను 
కనుగొంటావ్ప. పరభ్ వ్ప అకకడన్ ే ఉన్యాడు. కాని ఎపపుడు? నీవ్ప అకకడ లేనపపుడు 
మాతరమే”. 
 

PHILOSOPHERS తతవవేతిలు 
 

స్ామానామ గ తతవవతాేలు ఆధ్యాత్మికత  యొకక ఆంతర్ామ ను సకార్ణమ గ 
చరిచంచి తెలియ పరయత్మాంచిం కాని అనుభ్వ్పూర్వకమ ైన దృషిటతో గాదు. వాడుకలో 
య ండు హేతు వాదమ  (తర్కమ ) దోషయ తమ  కావ్చుచను. మనల నపమార్్మ  
పటిటంపవ్చుచను. కాని తతవ విషయమ  అనవ్సర్ స్ాధనమ ైన తర్కమ  లేకుండ 
అంతర్దృషిటతో సూటిగా చూడబడిన యి డల దయని సహజ సవర్ూపమ  మనకు 
అవ్గతమగ ను. పరపంచ విషయమ లు ఆయా పరసిిథతులయందు వ్రిణంపలేనంత 
మార్ుును పొ ందయి నావి. క ంతమంద ిసృషిట  శ్కమ ను నిర్ణయించుటకు పరయత్మాంచినను 
అన్యదయిి నై పరపంచ జనిమ  యొకక సరియి ైన తేది గ రాింపబడన్ే లేదు. ఆ 
వ్ృతుా లన్ేకమ లుగా జర్ుగ చు ప ర్ుగ చున్ ే య నావి. అనిాంటిక ీ అతీతమ ైన సిథత్మక ి
ఎదిగిన తరావత ేమనమ  ఎలల పపుడును విషయమ లను కనిప టుట టకు పరయత్మాంచవ్లెను. 
విషయ పరిజఞా నమ  సరగిా తెలియవ్లెననా తతవవేతాలకు కావ్లసిన మ ఖా విషయమిది. 
పాశాచతా తతవవేతాలవ్లెన్ ే మన తతవవతాేలును స్ామానామ గ స్ావనుభ్వ్మ  
లేకుండగన్ే విషయమ లను నిర్ణయించుటకు పరయత్మాంచిరి. ఒకాన్ొక తతవవతాే తయను 
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తతవవతాే అయినంత మాతరమ  చేత, చడెిపో డనిగాని, భ్రషుట పడడని గాని, చెపపుట సరికాదని 
న్య యభిపరా యమ . కాని స్ావనుభ్వ్పూర్వకమ ైన జీవితమ  గడుపపచు విషయమ లను 

పరిశ్రలించినటల యిన చడెిపో వ్పటకు, భ్రషుట  పడుటకును అవ్కాశ్మ ండదు. హ ందూ 

దేశ్మ లోని ఋషులు స్ామానామ గ తతవమ చే కోర్బడినంత సిథత్మకి వార్భివ్ృదిధ  
పొ ందకపో యినను, మొదట అనుభ్వ్ పూర్వకమ ైన జీవితమ లో పరవేశించియి ే తతవ 
పరిశ్రలనకు పూనుక నిరి. వార్ు పపరోగమించిన సిథత్మనుండి యధ్యశ్కాిగా తతవ విషయ 
ర్హసామ లను బహ ర్్త మొనర్ుచటకు పరయత్మాంచిరి. దయని ఫలితమ గా విభినామ లెైన 
పదధతులలో ఆర్ు ర్కమ ల తతవమార్్మ  లేర్ుడిన. మన అభాాసమ  పూరిాయి నై 
తర్ువాత మాతరమ ే మనమ  విషయమ లను వివ్రించుటకు పరయత్మాంపవ్లయ ను. 
క దిులో చపెువ్లెననా మన "గరంథులు” వానియంతట నవే విచుచకోన పరా ర్ంభించినపపడు 
మనమ  విషయమ లను గరహ ంచుట పరయత్మాంచవ్లెను. అదియి ే న్ేను తర్ువాత 
చెపుబో వ్ప కరందరపరా ంతమ  యొకక దృషిటయి  ై య నాది. ఆ స్ాథ నమ నుండి మన 

నిర్ణయమ నకు వ్చుచ పరత్మ విషయమ ను కించిదోషమ  కూడ లేక య ండును. 
 

తతవవతాేలు స్ామానామ గా ఇతర్ులను తమ ఆలోచనల వ పైపనకర లాగ క ందుర్ు. 
కాని అద ి సరయిి ైన మార్్మ  కాదని న్యకనిపించును. నిజఞనికి పరతాక్ష స్ావనుభ్వ్మ  
మాతరమ ేతనుా తయను తెలిసిక నుటకు సహాయపడును. ఇతర్ మార్్మ గాని పదధత్మగాని, 

గరంథమ  గాని, వేదమ  గాని, యిా విషయమ లో ఉపయోగపడదు. 
 

PHILOSOPHYతతవమ  
 

తతవమనునది తర్కమ ప ై గాక అంతర్ుృషిటప ై న్యధ్యర్పడని విషయమ . పాశ్చతా 
తతవవతాేలు చెపిునటుల  సందేహమ లతో గాక అద ి ఆశ్చర్ామ లతో కూడయి నాది. 
అందుచ ే విషయమ ల సతా సవర్ూపమ  తెలిసిక నుటకు తతవమార్్మ లో 
అనుభ్వ్పూర్వకమ ైన జీవితమ  గడపపట యి ంతేనియవ్సర్మ . 
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ఆధ్యాత్మిక అసంతృపిా  అన్ేది మన భార్తీయ తయత్మవక సంపరదయయంలో తయత్మవక కృషిక ి
ఆర్ంభ్ బిందువ్పగా సరగిా్ న్ే గ రాింపపను పొ ందింది. 

 

సిదయధ ంతపర్మ ైన తతవజఞా న ఫలితంగాన్ ేగందర్గోళ సిథత్మ ఏర్ుడుతోంది. తతవజఞా న్యనిా 
ఆశ్రయించిన వాడు గందర్ గోళంలో తన్ే క టుట కు పో తయడు. సతావ విషయంలో గందర్గోళ 
పరిసిథత్మ ఏమాతరం ఉండదు. 

అతడు తవర్గా పపరోగమించయలని న్నేు కోర్ుతయను. కాని వాసావ్ం ఏమిటంటే అతడ 

తన ఆధ్యాత్మిక దేవాలయానిా సంశ్యమన్ే యిసుక పపన్యదిప ై నిరిించయలని 
కోర్ుతున్యాడు. సంశ్యమ ే తతవశాస్ాా ా నికి జీవ్స్ార్ం. న్య అభిపరా యంలో తతవశాసారం 
“ఆశ్చర్ామ ” నుండ ే పరా ర్ంభ్ం కావాలి. మన స్ాధన్య విధ్యనంలో ఒక దశ్లో 
ఆశ్చరాానుభ్వ్ం దయనంతట అదే అభాాసలిో సృషిటంచబడుతుంది. న్నే్య సిథత్మలో అన్ేక 

సంవ్తురాలున్యాను. ఈ సిథత్మ పరవేశించిన తర్ువాత ఆధ్యాత్మికత సంపూర్ణంగ ఒక క తా 
మలుపపను తీసుకుంటుంది. 
 

PIND DESH పిండసాథ నమ  
 

స్ాధన కాలమ న గడించు వివిధ ఆధ్యాత్మిక దశ్లును పరకృత్మ కార్ామ ను 
చకకబ టుట టకు వ్పతునామగ  పరతేాకశ్కాి స్ామర్థయమ లతో కూడయి ండును. 
హృదయభాగమ నందు అతాంత నిమామ నై పిండదేశ్మనబడు పరదశే్మ  వివిధమ లెైన 
ఉప స్ాథ నమ లతో కూడి య నాది. పరా చీన హ ందూమత స్ాహ తామ న స్ాధ్యర్ణమ గా 
పంచయగిా విదాయని పేరొకనబడుదయనికిద ికరందరస్ాథ నమ . 

మనం వివిధ శ్కాి కరందయర లను జఞగృతం చేసూా  ఒక కరమ పదధత్మలో మ ందుకు 
స్ాగిపో తయమ . ఇది మన అభాాస్ానికి ఎంతో ఉపయోగకర్ం. ఈ బిందువ్పలలో పరత్మ ఒకకట ి
ఒక విశిషట లక్షణయనిా కలిగి ఉంది. జీవ్ కరందరమ ైనటిట  హృదయంతో మనం పరా ర్ంభిస్ాా మ . 
గమాానిా పొ ందేవ్ర్కు మనం దీనిప ైన్ ే ధ్యానం చేసూా  ఉంటామ . అందులో ఐదు 
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బిందువ్పలు లేక ఉపకరందయర లు ఉన్యాయి. మన యాతరలో వానిగ ండయ వ ళలడం 
జర్ుగ తుంది. 
 

PIOUS EARNINGS పవితరమ ై సంపాదన 

 

పరకృత్మయందు లభించడెి పరత్మవ్సుా వ్ప అత్మ పవితరమ నైది. కార్ణమేమనగా దయని 
మూలమ  పవితరమ ైనది కనుక. మనమ  సంపాదించెడి వ్సుా వ్పలుగూడ న్ తై్మకమ ను 
పవితరమ  అగ  మార్్మ న సంపాదింపబడినచ  ోఅవియ ను పవితరమ లే యగ ను. వాని 
పరభావ్మ  సమీపమ ననునా ఆవ్ర్ణమ లను స తైమ  పరభావితమ చేస ి మానవ్ 
శ్రీర్మను ఈ స్ాలీడు గూటిని స ైతమ  పవితరమ చయే ను. పవితరమార్్మ న 
సంపాదింపబడని వ్సుా వ్పలకు మహర్ుి లు అతాంత పరా మ ఖాత న్ొసగ ట కిదయిి ే
కార్ణమ . 
 

PLACE సథ లమ  
 

ఆ సథలమ నందు పరవశేింపగన్ే ఆ పనికి దోహదమ  చయే  భావ్మ లు మనలో 
రరక తుా ను. సత్ తతవమ తో భావ్న్యర్ూప సంబంధమ  కలిుంచుక నిన మనుజునకు ఆ 
మూల తతవమ నుండ ి శ్కాి లభించి అతడు శ్కాివ్ంతుడగ ను. ఒకడొక పనిచయే 
సంకలిుంచుక నాచ  ోసంకలుమ ను, ఆ కార్ామ ను కలుపపనటిట  సూతరమ  బలవ్తార్మ నై 

తన భావ్న్యశ్కాియొకక బలమ నుబటిట , మూలతతవమ నుండ ి అతడు శ్కాిని పపంజుక న 
న్యర్ంభించును. ఆ శ్కాి లోనికి పరవ్హ ంపన్యర్ంభించినపపడు ఒకాన్ొక నిరీణతసమయమ లో 
దయనితో మనకు అనుసంధ్యనమ  కలుగ చునాది. అపపడు కార్ాసిృత్మ మన 

హృదయమ లందు పపనఃపరవ్ృతామగ చునాది. అపపడదేియో ఒకవిధమ న దయనితో మన 
అనుబంధమ ను భావించుటకు మనమ  ఆర్ంభింతుమ . మనమ  ధ్యానమ నకు 
కూర్ుచండునటిట  గది గాని, సథలమ గాని మన భావ్న్యశ్కాిచే పరభావితమగ టచే ఒక పవితరతయ 
భావ్మ  ఆ పరదేశ్మ  న్యవ్రించ న్యర్ంభించును. ఆ సథల పరభావ్మ  మన కార్ా 
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పరిపూర్ణతకు మనకు మిగ ల స్ాయపడును. పరభావ్మ ను వ్లసినంత విసారింప 
చేయగలు్ ట మన వ్ాకిాగత స్ామర్థయమ లప  ైఆధ్యర్పడియ ండును. ఇటిట  సథల పరభావ్మ  
కాలమ  గడచినను సమసపిో దు. యాత్మరకులు న్ేటికిని అటిట  శ్కాిచే పరభావితులు 
అగ చున్యార్నుటకు పవితర యాతయర సథలమ లే పరతాక్ష స్ాక్షామ లుగా నునావి. 
ఇంత్మయిేగాదు. వాయ వ్ప సర్వవాాపిా  యగ టచే ఈ పవితర వాతయవ్ర్ణ స్ౌర్భ్మ ను 
చుటుట పరకకలనుండు పొ ర్లకుగూడ వాాపింపచయే ను. పరత్మ పొ ర్యందును సంకోచ, 

వాాకోచమ లు వ్పండుటచే ప ై విధమ గ సంకరమించిన పరభావ్మ  కరమకరమమ గ 
అభివ్ృదిధయి ై విసారించును. 
 

PLAY GROUND క్రడేయ సథ లం 

 

 మీ అందరికీ న్య హృదయమ  ఒక కీరడయ ర్ంగంగా అరిుసుా న్యాను. దయనిని ఒకడు తన 
విన్ోదమ క ర్కు విలాస సథలంగ ఉపయోగించు కోవ్చుచ; లేదయ పచిిచవానివ్లె త్మర్ుగ టకు 
ఎడయరిగాన్ ైన్య ఉపయోగించుకోవ్చుచ. అయినపుటికి పో యినదేమీ లేదు. దయనిా అతడు 
తన యిషటం వ్చిచనటుల  ఏవిధంగన్ ైన ఉపయోగించుకోవ్చుచ. పరత్మ ఒకకర్ు దయని యందు 
సేవచఛగా సిథర్పడవ్చుచ.  ఆ పరదేశ్ంలో ఒకడు తన సీవయ పరత్మబింబానిా, మరొకడు 
భ్గవ్ంతుని పరత్మబింబానిా దరిశంచవ్చుచ. సమానతవమ  అన్దే ిపరకృత్మ యొకక లక్షణమ . 
 

PLEASURES ఆనందయలు 
వ్ాకాి బాలాంలో, తన లేతవ్యసుులో, ఆటవ్సుా వ్పలంట ే ఇషటపడతయడు. క ంత 

ప దుయిన తరావత ఆటవ్సుా వ్పల మీద ఇషటమ ండదు. తన ఆనందయనిక  ైసూక్షితర్మ లెైన 
ఇతర్మ లక  ైఅన్ేవషిస్ాా డు. 
 

PLEDGE పరత్మజా 
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న్యలో ఉనాదంతయ సర్వమానవాళికర. ఏవిధమ ైన దయపరికమ , భేదభావ్మ  లేకుండ 
ఆధ్యాత్మికతను దశ్దిశ్లా విసారింప చేస్ాా నని గ ర్ు దక్షిణగ న్య గ ర్ువ్ర్ుాలకు న్నేు 
పవితరమ ైన వాగాు నం చసే్ాను. దయనికి న్నేు బదుధ డను. అది న్ేనిపపుడు చేసుా న్యాను. న్య 
జీవితమంతయ చసేూా న్ ే ఉంటాను. నీవ్ప మాతరం నిర్ుతయుహపడనవ్సర్ం లేదు. నీ 
విషయానిా నీవ్ప నిజంగా న్యకు అపుగించి ఉంటే, నీ పరిపూర్ణతయవనికి న్య సంపూర్ణ 
సహకార్ం ఉంటుందని మాట యిసుా న్యాను. అందుకు మాతరం నీవ్ప కూడ చేయవ్లసిన 
దయనిని చయేాలిు వ్పంటుంది. 
 

PLUNGE మ నిగన 
 

న్య వ్ర్కు న్ేను ఏద ి చయేాలో, ఎకకడికి వ ళాల లో తెలియక బీటలు వారిన 
హృదయంతో అనంతంలోకి లోతుగా మ నిగానని మాతరం చపెుగలను. ఆయన తనకు 
యిషటమ నై చోటిక ిననుా తీసిక ని పో దుర్ు గాక! సర్వసవం ఆయనప నై్ే ఆధ్యర్పడ ిఉండి. 
స్ాధ్యర్ణంగా, మ నిగివ్పనా వ్ాకాి కనీసం ఒకకస్ార ైన ఉపరిభాగం ప ైకి లేవాలి. న్నేు కూడ 
ఆ విధంగా చసే్ాను; కాని న్యకు తెలియని ఎకకడికో ననుా నిశ్శబు  తర్ంగాలు తీసిక ని 
పో తున్యాయని మాతరమే తెలుసుకున్యాను. అంతం అన్ేది తెలియక మ ందు మ ందుకు 
పో తూన్ ేవ్పన్యాను. 
POINTS బిందువపలు 
 

న్ేను చెపుగలను. సంకలుశ్కాితో కరవ్లం సుృశించినంతన్ే ఒకక క్షణంలో కోర్ుకునా 
సిథత్మని సృషిటంచగల బిందువ్పలు కూడయ క నిా శ్రీర్ంలో వ్పన్యాయి. ఆ పదధతులను నీప ై 
పరయోగించడయనికి అవ్సర్మ ైన సిథతులను నీవ్ప నీలో సృషిటంచుకోవాలని న్ేను అపేక్షసి్ాా ను. 
లేనటల యితే యిా అపరిపకవ దశ్లో అది అపాయకర్ం అవ్పతుంది. ఈ పదధతులను ఎంతో 
ఉనాత పరగత్మని స్ాధ్ించిన స్ాధకులందు, మరియ  పరతేాక సందరాులలోను మాతరమే తగని 
మ ందు జఞగరతాతో పరయోగించడం స్ాధామవ్పతుంద.ి అటువ్ంట ి పదధతులచ ే మనిష ి తన 
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అసలు మూలసిథత్మని ఒకక క్షణంలో పొ ందగలడు. దనీాంతటిని విన్ోదం కోసం మాతరమ ే
వివ్రించయను 
POISON  విష్ాo 

 

నకిలీని అసలుగా చిత్మరంచే తపపుడు పదధతులను అనుసరించుటయిే తమ వ్ృతా్మగాగల 
వారర దీనికి పరధ్యన బాధాత వ్హ ంచవ్లసి వ్పంటుంది. దనీివ్లన కలుగ  
దుషురిణయమమ లను గ రించి ఆలోచించక, వీర్ు పరజల హృదయమ లలోనికి విష్ానిా 
ఎకికంచిన్యర్ు. ఆ విధమ గా అమృతమ నకు బదులుగా విషమ  యివ్వబడినది. అంట ే
ఆదిలోన్ ే ఆధ్యాత్మికత గొంతు నులిమి వయేబడినది. తపపుడు మార్్దర్శకతవమ వ్లన 
వార్ు తమని తయమ  న్యశ్నమ  చేసుకోవ్డమే గాక, యితర్ులను కూడయ న్యశ్నమ  
చేసిన్యర్ు అన్దే ి నిసుందేహమ . విదవతుా తోకూడిన ఉపన్యాసమ లు, ఉదేరకపూరిత 
బో ధనలు, పలువిధమ లెైన చర్చలు- ఇవే ఈ కాలపప పరజల మనసుులను 
ఆకటుట కుంటున్యాయి. పరజలెటాల  వ్పన్యారో వారికి అటువ్ంటి న్యయకుడే లభిస్ాా డు. అతని 
జఞా న పరదర్శనకు వార్ు పర్వ్శులౌతయర్ు. తనవ్ంతుగా న్యయకుడు తన ఘనతను 
మరింతగా వారి మీద పరదరిశసూా  పో యిన్యడు. ఆ విధమ గా అతడ ేనిజమ ైనజఞా ని అని గౌర్వ్ 
పపర్స్ాకర్మ లకు అతడే తగనివాడని వార్ు భావించే సిథత్మ ఏర్ుడినది. అతని 
జీవితయవ్సర్మ లు, సుఖమ  క్షరమమ గా గౌర్వ్నీయంగా తీర్చబడనివి. అతని శ్రమకు 
లభించిన పరత్మఫలం ఇంతే, 
 

POSITIVE OUTLOOK ఉతిమతవమ (సానుకూల దృకుథం) 
 

 తర్ువాత అతడు అభాాసమ  చేయవ్లసిన విషయమ  ఎలల పపడు ఉతామతవమ న్ ే
ఆలోచించుచూ నుండుట. గమాస్ాథ నమ  చరే్లేమను భావ్మ నకు ఏవిధమ గనూ 
లకంగకూడదు. ఈ సందర్ుమ లో దృఢ సంకలుమ  చయలా అవ్సర్మ . నిర్ుతయుహ 
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 మనమ  చయలా తెలివిగలవార్మ గా భావించుట, అనుమానమ  లేకుండయ, ఎంత 
తపిుదమో, తెలివిమాలినవార్మ  లేదయ దుర్బలులమ  అని భావించుట కూడయ అంతకనా 
ప దు  తపిుదమ . 
 

POTENTIALITY సంభావాత 

 

సహజంగా దెైవ్భావ్మే దయనితోపాటు అతుానాత శ్కాి యొకక భావానిా తీసుక ని 
వ్సుా ంది. మనయందు అదవేిధమ నై శ్కాిని ప ంపొ ందించుకోడయనికి దయనికర మనం 
అంటిప టుట కుని ఉంటామ . ఇద ి సహజం అనడంలో సందేహం లేదు; అంత ే కాదు 
మ ఖాావ్సర్ం కూడ. తయర్తమా పదధతులచేకూడ యిా తడేయ మన అవ్గాహనకు 
తీసుకురాబడుతుంది. మనకంట ే గొపుద,ి శ్కాివ్ంతమ ైనది ఏదో  ఒకటి మనదృషిటలో 
ఉంటేన్ేకాని మనం మనకు అతీతంగా ఎనాటిక ిపో లేమ . పరోక్షంగ ఇద ేమన దృషిట కి కరందరం 
అవ్పతుంది. ఆధ్యాత్మిక పథంలో అన్ేవషకుడు దెైవ్మ  మహతార్శ్కాి అన్ే భావానిా 
తుడచిివసేు కునాటల యితే అతడు దయనివ పైపకు ఎనాడు మ ందుకు పో లేదు. అందువ్లన 
ఆ భావానిా కలిగి ఉండడం అవ్సర్ం. కాని అద ి కూడ, దయని మూలంలో ఏది ఉందో 
తెలుసుకున్ేటంతవ్ర్కు మాతరమ ే ఉంట ే చయలు. శ్కాి ఎకకడనుండ ి బయలుదేరిందో  ఆ 
మూలమ లో ఎటువ్ంట ికిరయలేదు. అకకడ కిరయిే కనుక ఉండి ఉంట ేదయనినుండ ిబయటకు 
వ్చిచన వ్సుా వ్పలు తున్యతునకలెైన సిథత్మలో ఉండ ి ఉండవేి. సృషిటకూడ యిాన్యడు 
మనకునాటుల గ ఎనాటకీి ఏర్ుడ ిఉండేద ికాదు. ఈ వాసావాలను దృషిటలో ప టుట క ని దెైవ్ం 
యొకక పరిపూర్ణ సిథత్మలోకి త ంగి చూసినటల యిత ే అకకడ ఒక పర్మ చెైతనాకరందరం 
కనబడుతుంది. అద ిశూనాతయవనికి సమానంగా ఉంటుంది. మూలమ లో ఉనా 'శ్కాి ర్హ త 

శ్కాి' లో పాలుపంచుకునా వ్ాకాి అతాంత శ్కాివ్ంతుడు అవ్పతయడు పరత్మచర్ాకుగల 
పర్మచెైతనా కరందరం ఎపపుడూ అచతేనంగా ఉంటుంది. ఇద ి పరకృత్మ సతాం. ఇద ి అనిా 
ర్ంగాలకు అనవయిసుా ంది. 
 

POWER శక్తి  
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 ఆ కణశ్కాిని భదేించి, దయనిని ఒక యోగి ఉపయోగించినచ  ోపరజలు అణవసారమ  మాట 
మర్చిపో వ్పదుర్ు. న్యశ్నమ  కలుగజరయ టకు అటిట  శ్కాి విభేదనమ  గావించి 

దయనిన్ పపుడెనై నుపయోగించగల స్ామర్థయమ  ఒకక అర్ుి నునకు ఉండెడదిి. కాని ఆన్యట ి
య దధధర్ిమ ల ననుసరించి ఉపసంహార్మ లేని ఆయ ధమ  నుపయోగించకూడదు. 
అందుచ ే అర్ుి నుడు దయని నుపయోగించలేదు. కుర్ుక్షరతర సంగార మమ  సంభ్వింపనునా 
సమయమ లో సమాలోచనమ  చయే  సమయమ న భీషిపితయమహుడు ఈ విషయమ  
దురోాధనునకు తెలిప ను. 

అందుచే పరసుా త కాలమ లో అణ శ్కాిని భేదంిచుట యనాది యింతకుమ ందు 
పరపంచమ నకు పూరాిగా తెలియని విషయమ  కాదు. ఇంతకంట  పూర్వకాలమ నకు 
సంబంధ్ించిన విషయమ  న్యకు తెలిసినది. 

మానవ్ శ్రీర్ంలో పరత్మ అణ వ్ప అపార్శ్కాిని కలిగి వ్పంది. విశ్వం యావ్తుా  దీనితో 
సనిాహ త సంబంధ్యనిా కలిగివ్పంది. వ నుాపామ లోని పరత్మ బిందువ్ప అతాధ్ిక శ్కాితో 
నిండివ్పంది. కాని దీనిా యింతవ్ర్కు గ రాించన్ ే లేదు. జనులందర్ు కుండలిని కోసమ ే

విలపసిూా , అది జఞగృతం కావాలని వ రిరగా పరితపిసుా న్యార్ు మ దడులోని వివిధ కణయల 
మ ఖా భాగ నిరాిణంలోగల పరత్మ అణ వ్పకు కుండలినీ శ్కాిని మించిన పరబల శ్కాి వ్పంది. 
కాని ఇంతవ్ర్కు ఎవ్వర్ు కూడ దయనిా మానవాళి శేరయసుు క ర్కు ఉపయోగించడయనికి 

పరయత్మాంచలేదు. అభిపరా యం జఞా నులలో అన్కేమందికి ఆమోద యోగాం కాకపో వ్చుచ. 
న్ేను దయనిా వారికి పరదరిశంచినపుటికీ దయనిా గరహ ంచడయనికి చయలినంత సునిశితతవం వారికి 
లేకపో వ్చుచ. ఏదేమ నైపుటికి, పరజలు దయనిా అర్థం చేసిక ని అనుభ్ూత్మ చెందే సమయం 
తపుక వ్సుా ంది. ఆ అతుానాతసిథత్మని పొ ందుటకు ఎటువ్ంటి మూలాం చెలిలంచనవ్సర్ం 
లేకుండ పరజలు తమలో తీవ్రమ ైన ఆసకిాని సృషిటంచుకోవాలి. కాని వారినుండి పరత్మసుందన 

చయల తకుకవ్గా వ్పంద.ి ఇది బహుశ్ న్య లోపాలు క నిాటి కార్ణంగా జర్ుగవ్చుచ. 
ఏమ ైనపుటికి దయనిా న్యనుండి పొ ందడయనికి ఎవ్వర్ు మ ందుకు రానటల యిత,ే న్నేు దయనిా 
పూరాిగా వ్దిలివయేవ్చుచ. విధంగా దయనిా గరహ ంచే స్ామర్థయం వ్పనా వార్ు ఎవ్ర ైన్య దయనిా 
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గరహ ంచవ్చుచ. ఈ భావ్ం న్యలో పొ ంగి పొ ర్లుచునాపుటికి అది తనంతతయనుగా బయటకు 
పరవ్హ ంచిపో కుండ న్ేను దయనిా అదుపపలో వ్పంచయనని నమికంగా చెపుగలను. పరకృత్మలోని 
గరంథులలో ఒకదయనిా సుృశించినంతన్ ేఅది బయలెవడలి పరవ్హ ంచేటటుల  చయేవ్చుచ; కాని 
యిా సమయంలో దెవై్ సంకలుం అద ికాదు. 
 

POWERLESSNESS శక్తిహీనత, శక్తిర్హితమ  
మానవ్పడు శ్కాిహీనుడు. నిజఞనికి అసలెైన శ్కాి హీనతయ భావ్మే ఒక శ్కాి. “శ్కాి” ( 

power), “శ్కాిర్హ తమ ” (Powerless) అన్ ేయిా ర ండు పదయలను ఉచచరిసుా నాపపుడు 
ధవని విషయంలో వాటనిి పరిశ్రలిదయు మ . “శ్కాి” (power) అన్ ే పదంలో సవర్స్ాథ యి ఒక 
స్ాథ నం వ్దు హెచిచంచబడుతుంది. దయని ఫలితంగ అద ి పొ టిటదెైంది. "శ్కాి 

ర్హ తమ ”(powerless) అన్ే పదంలో అద ి ర ండు స్ాథ న్యలలో అనగా పరా ర్ంభ్ంలోను, 
చివ్ర్లోనూ ఉంది. "శ్కాిర్హ తమ ” (Powerless) అన్ే పదయనికి ర టిటంపప శ్కాి ఉందన్ ే
నిర్ణయానికి ఇద ి మనలిా తీసుక ని వ్సుా ంది. “శ్కాివ్ంతమ ” (powerful) అన్ ే పదయనిా 
కూడ మనం యిపపుడు తీసుకుందయమ . దయనిలో మూడు శ్బువిభాగాలు ఉన్యాయి, కావ్పన 
అద ి కూడ హెచుచగా ధవనిసుా ంది. అందులో ర ండు విభాగాలు సమాన శ్కాిని కలిగి 
వ్పన్యాయి. ఒక చోట ఉంచబడిన సమాన శ్కుా లు పర్సుర్ వ్ాత్మరరకాలుగా పనిచేసూా  
వికరిించుకుంటాయి. కావ్పన ఆ కిరయ కిరయ పరభావ్హీనమవ్పతుంద.ి "శ్కాి ర్హ తమ ' 
(powerless) అన్ ే పదమ  స్ామానాంగ కరందరమ  అయినటువ్ంటి దెవైానికి 
పరయోగించబడుతుంది. నిజఞనికి దయనిలో ఏ శ్కాి లేదు. శ్కాి ర్హ తతవమ లో శ్కాి భావ్ం 
యిమిడ ిఉంది. అది సరగిా్  కరందరంలో ఏవిధంగా ఉందో  అకకడ ఆ విధంగా ఒక అచేతన సిథత్మలో 
ఉంది. కరందరమ  శ్కాి అంతటికి మూలమ గా తెలియబడుతోంది. అనగా ర్హ తతవమ గ 
వివ్రించబడే ఆ అచతేన సిథత ే శ్కాిని నిజంగా ఉతుతా్మ చసేుా ంది. సంక్షపాింగ ఒకకమాటలో 
చెపాులంట ేకార్ార్ూపంలో ఉనాబలమ ేశ్కాి; అచేతన సిథత్మలో అద ిశ్కాి ర్హ తమ . ఆవిధంగా 
శ్కాిర్హ తమే శ్కాికి మూలమ  లేక ఉతుతా్మ స్ాథ నమని, ఒక భావ్ంలో అదే అతాంత 
అపరిమితమ నై శ్కాి అని మనం నిర్ణయానికి వ్స్ాా మ . 
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బాహా కార్ాకలాపానిా, వేర్ు మాటలలో శ్కాి బయటకు పరవ్హ ంచడయనిా ఏదోవిధంగ 
అరికటటగలిగితే, అద ి సమతయవనిా పొ ందుతుంది. ఫలితంగా అద ి అతాంత పరభావ్వ్ంతం 
అవ్పతుంది. ఆ అంత్మమసిథత్మలో మీర్ందర్ు లయమ ను పొ ందయలని న్ేను కోర్ుతున్యాను. 
అద ి మూలంలో అచతేనంగ ఉండి, ఇచయచనుస్ార్ంగ కిరయాతికం అవ్పతుంద.ి కాని తన 
సంకలాునిా పూరాిగ ర్హ తం చసేుకుని, వ్ాకాిగత మనసుును సర నై విధంగ కరమబదధమ  
కావించి, సమతవమ ను పొ ందేటటుల  చసేినపపుడు మాతరమే అది స్ాధామ  అవ్పతుంది. 
అపపుడు అతనిలో మిగిలి ఉండదేి “శూనామ ” తపు మరరదీ కాదు. 
 

POWERS అధ్ిక్ార్ాలు 
 

అందువ్లన్,ే పరకృత్మ సంపూర్ణశ్కాితో యిపపుడు తన తీక్షణ దృషిటని దీనివ ైపపకు 
స్ారించింది. సమీప భ్విషాతుా లో ఏం జర్ుగ తుందన్ేద ి స్ామానా ఊహకు మికికలి 
అతీతమ ైన విషయం. స్ాధ్యర్ణంగా పరకృత్మ కాలావ్సరానికి అనుగ ణంగా పని చయేడయనికి 

ఎవ్రికి తన శ్కుా లను పరస్ాదించిందో అతడ ిపని నిర్వహణలో ఎనాడు జోకాం చసేుకోదు. ఈ 
సందర్ుంగా న్యకు అపుగించబడిన కార్ాం ఏదెతైే ఉందో  అదంతయ పరకృత్మయొకక అతాంత 
కృపానుగరహంచ ేపదును ప టటబడి ననుా సంపూర్ణంగా న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు యిచఛకు, ఆజాకు 
బదుధ నిగా చేసింది. ఆ కార్ణంగాన్ే యిా విషయంలో పరసుా తం గ ర్ువ్ర్ుాల ఆజాలకోసమ ే
ఎదుర్ుచూడడం జర్ుగ తోంది. 
 

PRACTICE(S) అభాాసం 

 

ఈ పదధత్మలో చెపుబడని స్ాధనలు ధ్యాన్యనికి కళుి మూసుకోవ్డయనికి సంబంధ్ించిన 
లాంఛన పరా యమ ైన యాంత్మరక విధ్యన్యలు మాతరమే కావ్ప. వాటిక క సుషటమ నై లక్షాం, 

ఉదేుశ్ం, అంతమ  ఉన్యాయి. దయనిలో ర ండంశాలు ఉన్యాయి. ఒకటి అభాాసం; ర ండవ్ద ి
స్ాధన మార్్ంలో చికుకలిా, అవ్రోధ్యనిా త లగిసూా  పరా ణయహుత్మ లేక యోగశ్కాి పరస్ార్ం 
దయవరా అభాాస ి పపరోగమన్యనిా తవరితం చేస ే గ ర్ు సహాయం. పూర్వపప స్ాధన 
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విధ్యన్యలలో తన ఆటంకాలను, అవ్రోధ్యనిా త లగించుకోడయనికి అభాాస ిమాతరమ ేతీవ్రకృష ి
చేయవ్లసి య ండగా, గ ర్ువ్ప బాధాత అభాాసీకి క నిా యాంత్మరక స్ాధనలను చయేమని 
చెపుడంతోన్ ేతీరిపో యిదేి. అయితే సహజ మార్్ంలో ఆ విధంగా జర్గదు. ఈ విషయంలో 
బాధాత ఎకుకవ్గా గ ర్ువ్పప నై్ ే ఉంటుంది. ఆయన పరా ణయహుత్మ దయవరా తనశ్కాిని 
పరయోగించి అభాాస ిమనసుునుండ ిచికుకలిా, అవ్రోధ్యలిా త లగిస్ాా ర్ు. 

క ందర్ు అభాాసులు తయమ  వ్ాకాిగతంగా స్ాధన చసేేటపపుడు న్యతో 
కూర్ుచనాపపుడు కలిగరటంత పరశాంతత, నిమగాతలు కలగడం లేదని తర్చు 
చెపపుతుంటార్ు. అద ిసహజమ ేఎందుకంటే వారి పరధ్యన లక్షాం శాంత్మని పొ ందడమ ేకాని, 

శాశ్వత సతవపరా పిా  కాదు. ఇంత ే కాక వార్ు యింటివ్దు ఎంత కాలం, ఎనిామార్ుల  స్ాధన 

చేస్ాా ర్ని న్ేను సవతంత్మరంచి అడిగితే, అన్ేక సందరాులలో వార్మంతటలిో మొతాం మీద ఒక 
గంటకూడ వార్ు స్ాధన చయేడం లేదని సుషటమవ్పతుంది. క నిా సంసథలోల  రోజుకు 
ఆర్ుగంటలు అంతకనా ఎకుకవ్ కాలం కూడ ధ్యానం చేసూా , మిగతయ కాలానిా సతుంగానికి 
వినియోగించయలని నిరరుశిస్ాా ర్ు. న్ేను మాతరం ఉదయం ఒక గంట, స్ాయంతరం ఒక అర్గంట 
మాతరమ ే చయేాలని చబె తయను. కాని యిా మాతయర నికి కూడ వార్ు తమకు సమయం 
దొర్కడం లేదని ధ్యాన కాలంలో నిమగాతను పొ ందలేకున్యామని స్ాకులు చెబ తయర్ు. 
ఏమ ైనపుటికి వారికి వారర కార్ణయనిా తెలిసికోగలర్ు. కాని వార్ు అంగీకరిసేా  వారిలో శ్రదధ , భ్కిా 
లోపించడమ ే దీనికి కార్ణమని న్ేను వారికి చెపుగలను. అంతర్్తంగా దెైవ్ం ఎడల భ్కిా 
కలవానికి ధ్యానం అతడ ికరా్వ్ాంలో ఒక భాగం అవ్పతుంది. అపపుడు ఆసకిా, నిమగాత 

లోపించడం అనా పరశేా వ్పండదు. 
 

PRAKRITI పరకృత్మ  

 సృషిటకాలమ న కరందరం చుటూట  త్మర్ుగ తూ ఉనా చలనం యొకక ఫలితంగ పరకృత్మ 
ఆవిర్ువించింది. ఆ చలనం శ్కాిని జనింపజరసంిది. తర్ువాత అదే సృషిట కి కార్ణమ ైంది. 
మహాపరళయ కాలంలో పరకృత్మ తన అసిాతయవనిా (existence) పూరాిగా పో గొటుట కుంటుందని 
న్ేను భావిస్ాా ను. ఎందువ్లన అనగా పదయర్థ సమ దయయం వ్లన ఏర్ుడిన ఎటువ్ంట ి
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వ్సుా వ నై మిగిలి ఉనాట లల తే నిజఞనికి మహా పరళయం సంభ్వించినటుల  కాదు. దయని తర్ువాత 
మిగిలినది ఏదెనై్య ఉంట ేఅది ఒకకటి మాతరమే. అర్థం కావ్డయనికి మనం దయనిని శూనామ  
లేక ఆధ్యర్మ  అని అనవ్చుచ. ఆధ్యర్ం లేకుండ ఏ పరకృత్మ, ఏ విశ్వమ  కూడ నిలువ్ లేదు. 
అసిాతయవనికి ఆధ్యర్మంటూ ఒకటి ఉండి తీరాలి. ఆ ఆధ్యర్మే దెైవ్ం, లేక బరహిమ . 
నిలబడటానికి ఎటువ్కంటి ఆధ్యర్ం లేనటల యిత ేఅద ిఅర్థర్హ తం అవ్పతుంది. 
PRALAYA పరళయమ  

కరందరమ న స్ాందరమ గనునా అదృశ్ాచలనశ్కాి పపనః సృషిటర్చనక ై వ లుపలకు 
పరవ్హ ంచుటకు మార్్మ  న్ేర్ుర్చుక న్ ను. అపపడే మనుజుడుదువించెను. ఏ 
దివ్ాశ్కాినుండ ిమనుజుడుదువించెన్ో అటిట  మూలమ నకు మర్ల చేర్వ్లెనన్ డ ిగ పామగ  
ఆరాి, ఆకాంక్ష అపపడ ే ఉదువించుట పరా ర్ంభించెను ఏలయన ఆ దవి్ాశ్కాి మిగ లు 
శ్కాివ్ంతమగ టచ ే మనుజుని తన వ పైపనకాకరిింప దొడగ ను ఆ శ్కాిస్ార్మ ే
సంచలన్యనంతర్మ  సృషిట కి కార్ణభ్ూతమ  ైమానవ్పనకును సంకరమించనెు. కాని, చలనమ ే
దయని యాధ్యర్మగ టచ ేఅద ిఅచేతన సిథత్మకి వ్ాత్మరరకమ గ నుండనెు. అటిట  అచతేన సిథత్మక ి
చేర్వ్లెనను కోర క మనుజునిలో రరక తాగన్ ే అతనిలోని చేతనను స్ాధామ నైంతవ్ర్కు 
నిదయర ణసిథత్మకిగొనిరావ్లసని ఆవ్శ్ాకత అతనికి గలె్ ను. అతడందులక ై · మార్్మ ల 
నన్ేవషింపస్ాగ ను. చిటటచివ్రికి సతావమ తో సంబంధమ గల అదృశ్ా చలనశ్కాి ఆ 

తతవమ కంట ను స్ాథ లామ  గలదెనైటేల  మనుజుడును తన గమామగ  సతావమ ను చేర్ుటకు 
ఏదనే్ొక సూథ లమగ  స్ాధనమ ను చపేటుట ట ఈ తలంపప పరళయ సమయమందలి 

అవ్సర్మని తలపో స ను 
 మహా పరళయకాలమ న సహజరీత్మన్ ేమనమీసిథత్మని పొ ందుట నిసుంశ్యమ . కాని, 

మనమ  పరయత్మాంచునదేమనగా దయనిని వీలెైనంత తవరితమ గా పొ ంద,ి 

దుఃఖపూరితమ లగ  ప కుకజనిలనుండి తపిుంచుక నుట. సమసామ ను అనగా సృషిట  
కరందరమ నకు మఱలిపో వ్పటకు మహాపరళయమ టుల  ఆవ్శ్ాకమో అటేల  ఆ సిథత్మని పొ ందుటకు 
మనమ  మన పరళయమ ను సవయంకృతమ లగ  సమసా సంస్ాకర్మ లను క్షయమ  
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కావించుట స్ాధ్ించి తీర్వ్లెను. అనగా మనదనువాటినుండి మ కాి పొ ంది, సృషిట  కాలమ న 
ఏ స్ావభావిక సిథత్మయందుంటిమో అదే సిథత్మ  గ ైక నవ్లెను 

ఇపపుడు మనమ  మన కరందరమ నకు పో దలచిన్యమ . దయనిక ై జీవ్మ లనిాటిని 
మొదట ి సిథత్మకి తీసిక ని వ ళుిట సహజ పదధత్మ. మన మవ్తరించు సమయమ ననునా 
మన పరళయ సిథత్మని కలిుంచుక నుటకర మనమ  ధ్యానమ లో మనసుు నిశ్చలమ గ న్ొకర 
స్ాథ నమ న్ొదు  చేర్ునటుల  చేయ పరయత్మాంతుమ  
 
 
 
 

PRANA పరా ణ 

 పరా ణశ్కాి సర్వవాాపిా  యగ టచే దయని పరభావ్పప పరిధ్ినుండి ఏదయి  
తపిుంచుక నజఞలదు. ఇద ి ఆహార్మ నకు వ లుపలను లోపలను గలదు. దీనితో మన 
భావ్న్యశ్కాిని అనుసంధ్యనమ  చేసనిచ  ో రాపిడచిే అగిాకణమ  పపటుట నటుల  నూతనమగ  
శ్కాిపపటుట ను. దయనికంట ను వేర్ుగాను పరిశుదధమ గను ఉండును. సత్ తతవమ  తోడ ి

సంసర్్మ  వ్లన ఉదువించిన శ్కాి మనలను పరభ్ వ్ప వ ైపప గొంపో వ్పను. అద ిదయనికంట ను 
కిరందిశ్కాి అందుకు సమర్థమ గాదు. మానవ్పని ఊహాశ్కాి అచటవి్ర్కు పో జఞలదు. ఇద ి
ఆదాంతర్హ తమగ  సిథత్మకి మన మార్్మ ను సుగమమ  చయే ను. 
 

PRANAHUTI పరా ణయహుత్మ  

 

 పరా ణయహుత్మ యను ఈ పపరాతన విధ్యనమీ దేశ్మ న పరా ర్ంభింపబడి, 
ఉపయోగింపబడి, మన పూర్వ మహర్ుి లచ ేవిస్ాా ర్మ గా పపటిటన ఈ దేశ్మ నంద ేపూరిాగా 
నశించిపో యి, న్ేడు ఏ క లద ి మందియో తపు నమ ివార్ు కూడ లేనిదశ్కు వ్చుచట 
అతాంత దుఃఖకర్మ . అది ఇందరజఞలమనియ , సమోిహన విదాయనియ  క ందర్ు 
దురావయఖా కావించి హేళన చయేజూతుర్ు. ఈ అంశ్మ ను "శ్రర రామచందర రాజయోగ 

పరభావ్మ ” అను న్య గరంథమ న విపపలీకరించి య న్యాను 



116 
 

 
 
 
 
 

 పరా ణయహుత్మ చేయగల శ్కాి అతుానాత సిథత్మక ిచంెదిన యోగసిదిధ . దీనిచ ేయోగి తన 
ఇచయఛశ్కాితో ఎవ్రియందెనైను యోగశ్కాిని లేక దెవైీక పరకాశ్మ  గాని పరస్ారించి వారి యందు 
ఆధ్యాత్మిక పపరోగత్మక ి అవాంఛితమ , అనవ్సర్మ  అయిన వాటిని తీసవిేయగల 

సమర్ుథ డు. అతడ ీ శ్కాిని తన చుటుట  సమావేశ్మ ైయ నా వారి మీదన్ ే గాక తనకు 
బహుదూర్మందునా వారిమీద కూడ పరసరించేయగలడు. ఈ శ్కాిని స్ావధ్ీనపర్చుక నా 
వాడు చూపప మాతరమ న, అభాాసి తయను జీవిత కాలమంతయ  వ చిచంచికాని 
పొ ందలేనియటిట  మానసికసిథత్మని పరసుా తసిథత్మకంట  కడుంగడు ఉనాతమ నైదయనిని 

తయతయకలికమ గాగాని, శాశ్వతమ గాగాని కల్ింప జఞలును. ఇద ి వ్టిట  మాట కాదు. 
సతావ్చనమ . ఎవ్రరని కోరినచ  ో ఎపపుడెనైను పరతాక్షమ గా పరీక్షించి చూడవ్చుచను. 
పరా ణయహుత్మశ్కాి వ్లన మహర్ుి లు పలుమార్ు కరవ్లమ  చూపపమాతరమ న మానవ్పని 

పరవ్ృతా్మన్ ేమారిచవసేయి న్యార్ు. మా గ ర్ుదేవ్పలును ఫతేఘడ్ వాసావ్పాలు సమర్థ గ ర్ు 
శ్రర రామచందరజీ, స్ావమి వివేకనందుడు మరిక ందరిటిట  మహాతుిల దృష్ాట ంతమ లు దీనికి 
నిదర్శనమ లు 

న్య గ ర్ువ్ర్ుాల కృపచే న్నేు పరజఞస్ామాన్యానికి తెలియని ఒక గొపు ర్హసా 
మరాినిా వ లల డి చయేడయనికి పరయత్మాస్ాా ను. శ్రర కృషణపర్మాతి, వివేకానందస్ావమి, 

గ ర్ువ్ర్ుాలు వ్ంట ి మహో నాత వ్ాకాి ఒక మనిష ి జీవిత గమన్యనిా అంతటిని 

మారిచవేయడం ఒక మహాదుుతం. ఇద ిఏ విధంగా జర్ుగ తుంద?ి 

 పరా ణయహుత్మ సంకలుశ్కాి దయవరా పనిచేస ిఎలల పపుడు సతఫలితయల నిసుా ంద.ి ఆధ్యాత్మిక 
శిక్షకుడు స్ాధకుడి మనసుును తీరిచదదిుు టకు తన సంకలాునిా పరయోగించినట లల త ే అద ి
అమోఘమ ైన స్ార్థక ఫలితయలను యిసుా ంది. 

సమర్ుథ డెనై శిక్షకుడు పరా ణయహుత్మ యోగశ్కాి దయవరా స్ాధకుని మనసుులోని నీచ 
పరవ్ృతుా లను బలహీనం కావించి, అతని హృదయాంతరాళంలో దివ్ాతజేో బీజఞనిా న్యటును. 
ఈ పరకిరయలో శిక్షకుడు అపార్ దవి్ా శ్కాి (Divine infinite power) పేరరతిమ ైన తన సీవయ 
సంకలుశ్కాిని ఉపయోగించును. ఒకవిధంగా అతడు 'దయనిని’ (that) గ ర ారిగి దయనిన్ే తన 
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సంకలుమన్ే కటకం దయవరా స్ాధకుడి హృదయంప ై కరందీరకృతం చసే్ాా డు. మొదట ల  స్ాధకుడిక ి
ఎటువ్ంటి అనుభ్ూత్మ ఉండక పో వ్చుచను. కార్ణం అతడు ఇందిరయాల దయవరా మాతరమ ే
అనుభ్వ్ం పొ ందుటకు అలవాటుపడని్యడు, కాని దివ్ాశ్కాి యిందిరయాలకు అతీతం. 
క ంతకాలం తర్ువాత అటిట  పరా ణయహుత్మ ఫలితయలు అతడ ిఅనుభ్వానికి రావ్చుచ. అవి అతడి 
మ ఖాాంగాలు పని చసేే విధ్యన్యలలోను, అతడి మానసిక పరవ్ృతుా లలోను సూక్షి మ నై 
మార్ుుల ర్ూపంలో కూడయ ఉంటాయి. 

ఈ విధ్యన్యనికి పో లిక ఇందరజఞల, వ్శ్రకర్ణ విదాలలో అపరిషకృతంగా కనపడుతుంది. 
వాటి ఫలితయలు పరా ణయహుత్మ ఫలితయలకు విర్ుదధమ ైనటిటవి. 
 పరా ణయహుత్మ శ్కాి పవితర మనసుు దయవరా పని చయే  ఒక దవి్ా శ్కాి అన్ే విసుషటమ ైన 
నిర్ణయానికి స్ాధకుడు యిా పాటిక ి వ్చిచ ఉండవ్చుచ. మనసుు ఏ విధంగా పరిశుదధం 
కావింపబడుతుంది? అది ఏ విధంగ ఆ దివ్ాశ్కాితో అనుసంధ్ింపబడుతుంది? మన ఆలోచన 
శాశ్వతంగా దెైవ్ంతో కలుపబడినపపుడు యివి జర్ుగ ను. ఈ సమాధ్యనం చపెుడయనికి 
సులభ్మే. మరి ఆలోచనను దెైవ్ంతో శాశ్వతంగ కలపడం ఎటుల ? దయనికి అన్ేక 
సమాధ్యనమ లు యిాయబడయడ యి. కాని న్య హృదయాంతర్ం నుండ ిఉపొ ుంగి ప ైక ివ డలిన 
ర్హసాం ఏమిటన ఆ పనిని చేసవేార్ు, చసేినవార్ు, చేసుా నావార్ు న్య గ ర్ువ్ర్ుాలే అని. 
న్య గ ర్ువ్ర్ుాలను న్ేను చూసనిపపుడు ఆయన తేజసుుతో న్య హృదయం నిండిపో యింది. 
ఆయనన్ే నిర్ంతర్ం న్య పరభ్ వ్పగా, న్య గ ర్ువ్పగా, న్య ఆతిగా సిరించడం మొదలెటాట ను. 
నిజమ ైన అన్ేవషకులు ఎలల ర్ు ఆయనను పొ ందదెర్ు గాక! తథయసుా !!! 
 

"భౌత్మక పర్మాణ వ్పలను శ్కాిగా మార్చవ్చుచ." ఈ అభిపరా యం అంత 
వివాదయసుదమ నైటిటది కాదు. ఎందుచేతనంట,ే అతాంత సునిశిత సిథత్మలోకి వ్చిచనపపుడు 
పదయర్థమ  శ్కాిగా మార్ుతుంది. వేర్ు మాటలలో చెపాులంటే పదయర్థం సూథ లతర్ సిథత్మలో ఉనా 
శ్కాి మాతరమేనని చెపువ్చుచ. అది ఒక శాసార సంబంధమ ైన సూతరం. న్యకు తెలిసినంతవ్ర్కు 
అద ిఆధునిక విజఞా న శాసారం చేత ఆమోదించబడింది కూడ. మన పరా ణయహుత్మ విధ్యనంలో 
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యిద ి పరా థమిక ఆధ్యర్ం. "పరా ణయహుత్మ పదయరాథ నిా శ్కాిగాను, శ్కాిని పర్తతవం గాను 
మార్ుసుా ంది.” అని నీవ ేచకకగ వ్ాకాం చసే్ావ్ప. 
 మానవ్పని అసిథతవంలోని ఈ మార్ుులనిాంటిని సహజమార్్ంలో అతాంత 
సహజపదధత్మలో, పరా ణయహుత్మ దయవరా తీసుక నిరావ్డం జర్ుగ తుంది. ఈ విధ్యనమ లో 
మనసుును కరమపర్చే కరా్వ్ామ , వాసావానికి గ ర్ుదేవ్పలదేగాని, అభాాసిది కాదు. వ్ాకాి 
మనసుు విశ్వమనసుు సిథత్మక ిఎదిగినపపుడు అద ితన అసలు సవర్ూపానిా పొ ంది వ్ాకాికి 
తగిన మార్్దర్శకతయవనిా ఇసుా ంద.ి 

వాసావ్మ గా సృషిట కి కార్ణమ ైన 'క్షోభ్' యొకక పరత్మబింబమ ేమానవ్ మనసుు. ఈ 
చర్ా సవ్ాగత్మలో( పరదక్షణిమ గా) మొదలయింది కాబటిట  పరకృత్మలోని పరతీది గోళాకార్ంలో 
ఉనాటుల  మనమ  గమనిస్ాా మ . ఈ విధంగా వ్ాకాి మనసుు దివ్ామనసుు (క్షోభ్)లో 
అంతరాుగమే. ఏదోవిధంగా దయని అధ్ోమ ఖ కార్ాకలాపాలను మూలమ వ ైపప త్మరపుగల్ితే, 
అద ి పర్మ పరశాంతతను పొ ందుతుంద.ి దవి్ావ్ాకాితవమ గల మహాశ్కాివ్ంతుడెనై వాని 

సహాయ సహకార్మ లవ్లల  మాతరమ ే వ్ాకాి తన మనసుును మూలమ  వ పైప 

మర్లించగలడని, న్య వ్ాకాిగతయనుభ్వ్మ  ఆధ్యర్ంగా, తెలియజరసుా న్యాను. ఈ విషయంలో 
అటిట  మహావ్ాకాి యొకక సంకలు శ్కుా లు మాతరమ ేఅవ్సర్మ . 

 

పరా ణయహుత్మ పరస్ార్మ  యొకక మొటటమొదటి, ఇంచుమిం తక్షణ పరభావ్మ  
మాటలతో వ్రిణంపలేని శాంత్మ పరశాంతతలు. ధ్యానంలో కలిగర ఈ అనుభ్వ్మ  మనమ  త్మరిగి 
చేర్వ్లసిన ఆ మూలమ ను మనకు మ లల మ లల గా జాపిా కితెసుా ంది. పదేపద,ే కలిగర ఈ 

అనుభ్వాలు మన అసలెైన నిజసిథత్మ సిృత్మని బలపర్చి మన ఇపుటి జీవితపప బంధన్యలను 
విడదసీ్ాా యి. పరా ణయహుత్మ పరస్ార్మ  జఞా పకపప లోలోతులలోనికి తీసుకువ ళ్ి క దిు , 
మూలమ  వ ైపప మనయాతర దృఢంగా సిథర్పడును. 

ఇటిట  అనుభ్వ్ం మీకందరికీ కలగాలని న్య కోరిక. 
 పరశిక్షకుడు పరవేశ్ ప టుట  దవి్ాజోాత్మ వివిధ కరందరమ లకు పయనించి, వ్పనాత 
కరందరమ లలోకూడయ అభాాసీ ఒక విధమ నై పరకంపనలను అనుభ్ూత్మ చెందును 
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 నిదయర ణమ ైన సిథత్మలో ఉనా మానవ్పనికి పరా ణయహుత్మ నూతన జీవితయనిా పరస్ాదిసుా ంది. 
మానవ్పలకు పరతేా కించబడిన అతుానాత సిథత్మని చేర్డంకోసం మనలను తయార్ు చసేుా ంది. 
అంతేకాదు, పపరోగత్మకి పరత్మబంధకంగా ఉనా వాటిననిాటినీ త లగిసూా  మనలో పరవి్రా్న 
తీసుక ని వ్సుా ంది. 
 స్ాధనకు గ ర్ువ్ప యొకక సహాయం మ ఖామ నై అంశ్ం. కావ్పన పరా ణయహుత్మ అన్ ే
యోగపదధత్మ దయవరా శ్కాిని పరస్ార్ం చేసూా  మ ందుకు నడిపించగల సమర్ుథ డెైన గ ర్ువ్పను 
అన్ేవషించడం స్ాధకుడ ిబాధాత. ఆశించిన ఫలితయనిా తీసుకురావ్డయనికి యిద ిమాతరమ ే

ఫలపరదమ ైన పదధత్మ. సహజ మార్్ విధ్యనంలో పరా ణయహుత్మ పదధత్మ దయవరా దివ్ాకృప 
స్ాధకుడివ పైప మర్లచబడుతుంది. వాసావాని అభాాసియొకక ఆధ్యాత్మికోనాత్మక ి

పరా ణయహుత్మ అతాంత  సవలువ్ావ్ధ్లిో ఏంచేసుా ందో  దయనిని సవపరయతయాలు ఒక పూరిా దశాబు 
కాలంలో కూడ చయేలేవ్ప. గరంథయలలో చెపుబడడ  పపరాతన పదధతులకు అనుగ ణంగ 
ధ్యాన్యనిా సవతంతరంగా అభ్ాసించినపపుడు తర్చు తీవ్ర సమసాలు ఉతునామవ్పతయయి. 
పూర్వ పదధత్మ పరకార్ం చేసే అభాాసంతో మనసుు యొకక నిరివరామ కిరయా కలాపాలను 
ఆపడయనికి దయనితో ప నుగ లాడుతూన్ ే ఉండయలి. ఈ ప నుగ లాట నిజఞనికి ఎటువ్ంట ి
పరయోజనం లేకుండ యావ్తయకలం క నస్ాగ తూన్ ేఉంటుంది. ఆ విధంగా ధ్యానం దయదయపప 
జర్గన్ే జర్గదు. కాలమంతయ కరవ్లం ప నుగ లాటలోను, చితావ్ృతుా లను అణచడంలోను 
వ్ృధ్య అవ్పతుంది. ఈ మహతార్ కష్ాట నిా అధ్ిగమించడయనికి, సహజమార్్ విధ్యనంలో మనం 
సంపూర్ణంగా సుశిక్షితమ  ైకరమశిక్షణలో ఉనా మనసుును కలిగిన గ ర్ువ్ప యొకక శ్కాితో 
మనలను కలుపపకోవాలి. అపపుడు ఆయన శ్కాి స్ాధకునిలో పరవ్హ ంచడం మొదలు ప టిట  
అతడ ిమనఃపరవ్ృతుా లను కరమబదధం కావిసుా ంది. అందుచ ేఅభాాసిక ిఅతాంత నిశ్చయమ నైటిట  
విజయానిా యిాయడంలో పరా ణయహుత్మకి పరధ్యన విలువ్ ఉంది. దెవై్ కృపవ్లన 

పరా ణయహుత్మదయవరా సహాయం చయేగల గ ర్ువ్పను మనం పొ ందగలిగి నపపుడు య గాల 
తర్బడి జని జనిల పర్ాంతం అలసట కలిగించే శ్రమ మనకు తపపుతుంది. అందుచే నీ 
మార్్దర్శకునిగా అటువ్ంటివానిని అన్ేవషించమని న్ేను మనఃపూర్వకంగా సలహా 
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యిస్ాా ను. అటువ్ంటి వార్ు అర్ుదు అయినపుటికి వార్ు నిశ్చయంగ ఉన్యార్ు. నిజంగా 
పటుట దల కనుక ఉంటే అసలెైన అన్ేవషకుడు అటువ్ంటి వానిని గ రాించడంలో ఎనాటిక ి
విఫలం కాడు. 

పరా ణయహుత్మ పదధత్మ దయవరా వాాధులు అభాాస ి దేహంలో ఎనాటిక ి పరవేశించవ్న్ ే
విశావసంతో ఉండుమ . ఇద ిన్య అనుభ్వ్ం, న్య గ ర్ువ్ర్ుాల అనుభ్వ్ం కూడ. అదేగాక, 

క నిా వాాధులు నిర్ిలీకర్ణ పదధత్మ ఫలితంగా బయటకు నిశ్చయంగ పో తయయని అన్ేక స్ార్ుల  
అనుభ్వానికి వ్చిచంది. 
 
 
 
 

PRANA PRATISHTA పరా ణపరత్మషఠ   
క ంతకాలమ  పరా ర్ంభ్కులు సూథ లర్ూపమ ను గాని, విగరహర్ూపమ ను గాని 

అవ్లంబించెదర్ు. అటుపిమిట తరావత్మ దశ్కు పో వ్పదుర్ు. అదియ ను గాక, ఇందుక ర్కు 
నిరరుశించబడిన విగరహమ  ఆధ్యాత్మిక శ్కాిచ ే పూరింపబడ ి య ండును. అందువ్లన 
భ్కిాశ్రదధలతో దయనిచెంత చేరయి నావార్ు ఆ ఆధ్యాత్మికశ్కాి పరస్ార్మ వ్లన లాభ్మ  
పొ ందుదుర్ు. ఆధ్యాత్మికశ్కాిని విగరహమ నందు పరవేశ్ ప టటగల ధ్మీంతులు అర్ుదు. 
అయినను పరా ణపరత్మషఠ  లాంఛనమ గా జర్ుగ తూన్ ే ఉంది. తతఫలితమ గా వేలయిేండల  
కిరతమ  ఇటుల  ఆధ్యాత్మిక శ్కాిచే పూరింపబడిన సథలమ లు, విగరహమ లు వాటిశ్కాి దయదయపప 
కోలోుయినవి. అందుచ ేభ్కాా యరాధనలక ై అచచటికి పో వ్పవారికి కలుగ  లాభ్మేమియ  లేదు. 
భ్గవ్ంతుని క ర్కు వేరర ర్కమ గా ఆరాధన చేయలేని అత్మ తకుకవ్ సిథత్మ యందుండు 
మానసిక దుర్బలుల క ర్కర నిసుందేహమ గా ఈ పదధతులు పరవేశ్ ప టటబడనివి. ఇటిట 
ఆరాధనను విడువ్ని పటుట దలతో చయలాకాలమనుసరించినచో ఎటిట  ఆధ్యాత్మికానుకూలమ  
లేకపో వ్పటయి ే గాక ఆరాధనలోని ఉదేుశ్ామ ే భ్ంగపడుచునాది. 
PRARABDA KARMA పరా ర్బధ  కర్ి 
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ఆధ్యర్ం లేనటల యిత ే అద ి అర్థర్హ తం అవ్పతుంది. ఇక పరా ర్బధ  కర్ిగ రించి 
చెపాులంటే, ఆ సంస్ాకరాలు భోగానికి సిదధమ  ైఉనా దృశ్ాజా న్యకు కనబడింది. పరత్మ చర్ా 
శారీర్కం గాని, మానసికం గాని క ంత పరభావానిాకలుగజరసుా ంది. గత సంస్ాకరాలనిాంటిని 

త లగించుకునాపపుడ ేమనం మ కాిని పొ ందగలమ . నిజఞనికద ిపరయాసతో కూడిన పని. 
రాజయోగంలో అభాాసం వ్లన సర ైన మార్్దర్శకతవం వ్లన అవి దయదయపప దగధమ  ైవ్పనా 
సిథత్మలో భోగాని వ్స్ాా యి. ఆధ్యాత్మికతలో అతాంత ఆవ్శ్ాకమ నై గ ర్ువ్ప యిా పూర్వ 

సంస్ాకరాలను సవపాావ్సథలో కూడ భోగానికి తీసుకుని వ్చేచ కార్ాకరమానిా నిర్వహ ంచగల 
సమర్ుథ డెతైే భోగ కార్ాకరమం నిదరలో కూడ క నస్ాగ తుంది. భ్కిా స్ాధనల దయవరా మనంతట 
మనమే యిా మ సుగ  తెర్నుండి బయట పడవ్లస ిఉంటుంది. 
 
 

PRASAD పరసాదం 

 

న్ేను తర్చు భ్గవ్త్ సృషిటపటల  పేరమతో దుఃఖంచుచున్యాను. ఇతర్ులు త్మని 
వ్దలివసేిన ఆహారానిా పవితర పరస్ాదంగా భావించి, త్మన్యలని చయల ఇషటపడుచున్యాను. ఆ 
వ్ాకాి ఏ మతయనికి లేదయ ఏ కులానికి చెందని వాడెైన్య సరర, అతడు వ్దలి వసేిన ఆహార్ం 
పరస్ాదంగా త్మన్యలని అనుకుంటాను.  

ఉదయం న్య పరిసిథత్మ చయల పరశాంతంగా, ఆనం దంగా వ్పనాది. ఇతర్ులు వ్దిలేసిన 
ఆహార్ం తీసుకోవ్డం అనుమ త్మంపబడినదన్ ేభావ్న వ్దలకుండయ వ్పనాది. పరత్మ వ్ాకాిలోను 
గ ర్ూజీ మహరాజ్ వ్పన్యార్ని న్ేను అనుభ్ూత్మ చెందినందువ్లన, వార్ు వ్దలిన 
ఆహార్మ  పరస్ాదమే కాబటిట  అటాల  త్మన్యలన్ే గాఢమ ైన కోరిక కలిగినది. 
 

PRAYER పరా ర్థన 
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పరా ర్థన యి ందువ్లన అవ్సర్మ ? ఎందువ్లననగా పరా ర్థన్య సమయమ లో 
మనమ  దనీతతో వడేుక ను సిథత్మలో, శ్ర్ణయగత్మక ి అత్మ దగ్ర్గా చేర దమ . మనమ  
సులభ్మ గా శ్ర్ణయగత్మ సిథత్మక ిచేర్లేనపపడు, యిద ిసరయిి ైన పదధత్మ.  
 భ్కిాకి చిహామ  పరా ర్థన. అద ి మనమ  పవితరమ ైన దవి్ాతవమ తో 
సంబంధమేర్ుర్చుక న్యామని తెలుపపను. పరా ర్థన చేయ నపపడు మనమా 
కరందరబిందువ్పను చేర్ుటకు పరయత్మాంతుమ . అతాంత సర్ళమ ను పరశాంతమ ను నగ  
దెైవ్ సంకలుమ నకు పరపనుాలమ ైనచ  ోఅటిట  సిథత్మని పొ ందవ్చుచను. పరా ర్థన విజయాని 

అతాంత మ ఖామ నై మరియ  త్మర్ుగ లేని స్ాధనమ . 
పరాజయమ  లేనిదియ , చయలా మ ఖామ నైదయి , తపునిసరిగా 

జయపరదమ నైదయి నగ  మార్్మ  పరా ర్థన. ఇద ిమనమ  భ్కిా, పేరమలతో శ్ర్ణ జొచెచడు. 
దేవ్పనితో  అనుసంధ్యనమ ను ఏర్ుర్చును. దవే్పని ఎదుట మన వాసావ్సిథత్మని 

పరదరిశంచుచు, పరిపూర్ణమ గా అతని యిచఛకు దయసులమ  ైకడుంగడు వినమ ర లమ ై పరా ర్థన 
చేయవ్లెను. ఇదయిి ే నిజమ ైన పరా ర్థన్య విధ్యనమ . నిజమ ైన భ్కుా లమగ  మనమ  
పరభ్ వ్పయొకక ఇచఛతో తృపిాన్ొందవ్లెను. మనశాశంత్మ మికుకటమ గా కలతచెందిన 

అస్ాధ్యర్ణ సందర్ుమ లు తపు, తృణపరా యమ లగ  పరా పంచిన లాభ్మ లక  ైభ్గవ్ంతుని 
పరా రిథంచుట అవివేకమ . పూరిాగా తమ ితయమ ే మర్చిపో యి, అతనియి డల పేరమ 
పరపతుా లతో పూరిాగా లీనమ ైన మనసుునుకలిగి, సర్వజాుడును, సర్వ శ్కాిమంతుడునున్ ైన 

మహాపరభ్ వ్పను నిర్ంతర్మ  ధ్యానించవ్లెను. ఇద ి సరయిగ  ధ్యానమార్్మ . 
ఇటులకనరిచన ధ్యానమ  అర్ుదుగా గాని వ్ార్థమ గా గాదు. ఈ విషయమ  మరింత 
విశ్దమ గా న్నేు న్య “శ్రర రామచందర దశాదేశ్మ లు" యను పపసాకమ న చరిచంచి 
య న్యాడను. 

పేరమ మరియ  భ్కిాతో నిండిన హృదయమ తో పరా ర్థ చయేవ్లెనని చెపపుటకు 
కార్ణమేమనగా ఆ సిథత్మలో మనలో శూనా ఏర్ుడ,ి భ్గవ్తకృపా పరవాహమ  దయనివ ైపప 
మర్లచబడును. దేనిచే భ్గవ్తకృపార్స ధ్యర్ మనప  ైన్ేర్ుగా పడునంతట ిఆకరి్ణ కలుగ  
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న్ో దయనికవ్కాశ్మ  కలుగజరయ టకు "భ్గవ్తకృపార్సమ ను గరో లన్ ంచు పిపాసుడయ! నీ 
హృదయమ ను ఖాళ్ల చేసిక నుమ , దయర క్షర్సమ తో నిండయి నా సీస్ా ఖాళ్ల గిన్ ాప  ై
మాతరమ ేవ్ంగ తుంది” అని ఒక కవి పలికయ న్యాడు. అభాాసమ  కరమమ గా క నస్ాగ చ  ో
మనుషుాడు తయన్ పపుడును పరా ర్థనయంద ే నిమగ ాడెయై నా సిథత్మక ి వ్చుచను. 
ప ైవిధమ గా స్ాధన చేసని అభాాసిక ిఈ సిథత్మ ఎపపుడు కలుగ న్ో అపపడ ేభ్గవ్తకృపార్సమ  
అతనివ పైప పరవ్హ ంప మొదలిడును. ఈ సిథత్మ తుదిఘటటమ  చేరినపపడు మనుజుడు 
పరా ర్థనయందే ఉండన్యర్ంభించును. పరా పంచిక సంబంధమగ  కార్ామ లు 
న్ ర్వేర్ుచచునాను అతడయసిథత్మయంద ే య ండును. పరా పంచిక కార్ామ లు అతని సిథత్మక ి

విఘామ  కలిగింపజఞలవ్ప. “పరపంచ సంబంధమ లను తెరంచిక నుడని న్ేను మిమ ిలను 
కోర్ను. కాని ఏపని చేసినను హృదయపూర్వకమగ  భ్గవ్చిచంతనతో దవి్ా 
స్ానిాధామందుండుడు” అని యొక కవి మాట. ఇటిట  మానసిక సిథత్మని అలవ్ర్చుక నాచ  ో
మనుజుడు నిర్ంతర్మ  పరా ర్థనయందే నిమగ ాడెై య ండును. ఈ సిథత్మలో తయను పరభ్ వ్పక ి
సేవ్కుడనని గరహ ంచి, పరభ్ వ్పయొకక పరభ్ తవమ  అర్థమ  చసేిక నినచ  ో శాశ్వత భ్కిా 
సంబంధమ ను ఏర్ుర్చుక నాటేల . తగనింత స్ాధన చేసని పదిప పరత్మ వ్ాకాియ  ఈ సిథత్మని 
పొ ందగలడు. ఇటిట  సిథత్మని పొ ందినవాడిలో వినమరతయ భావ్ం నిరివరామంగా 
న్ లక నియ ంటుంది. తనకు గావ్లసిన దయనిని వినయగా పూర్వమ  పరభ్ వ్ప 
న్ దుటవినావించుక నుటకు అతనికి స్ావతంత్రమ  కలదు. సేవచఛగలదు. కాబటిట  పరా ర్థన్య 
సమయమ న పరత్మ వ్ాకాియ  ఇటిట  సిథత్మని పొ ందవ్లెను. అపపడే పరా ర్థన అంగీకరింపబడును. 
ఈ విధమ గా అంతర్ంగమ లో ఏర్ుడిన పేరమ బంధమ  పరభ్ వ్ప వ్ర్కూ విసారిసుా ంది. 
ఒకస్ారి ఇటిట  సంబంధమ  న్ లక నినచ  ోఅద ిఇక విచిఛనామ  కాజఞలదు. అయినను మన 
గమామ  బహు దూర్మని అందర్ును ఎర్ుగ దుర్ు. కాని మన సంకలుబలమ  
అటిటదగ టచ ే మనలను ఆ గమామ నకు సులభ్మ గ చేర్ుచను. పిరయ ని సిృత్మ 

పిరయతమ ని అతని సమీపమ నకు చేర్ుచను. ఈ స్ామీపాతకు అవ్ధ్ ి లేదు. పేరమ 
అధ్ికమగ క లది పేరమించెడి వ్ాకాి పరభ్ వ్పనకు చేర్ువ్గ ను. జగత్ముతతోటి ఈ బాంధవ్ామ  
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మనకు పపటుట కతో వ్చిచనదే. వార్సతవమ గా లభించినది. కాని ఈ బాంధవ్ామ  అభివ్ృదిధ  
చేసిక ని ఎలల పపుడును ఆ జగత్ముతకు సనిాహ తులమ గానుండునటుల  చేసిక నుట మన 
కరా్వ్ామ . పరా ర్థన్య భావ్మ  భ్కిా భావ్మ తో మిళితమ ైనన్ ే దయనికి బలమ  చేకూర్ును. 
ఇదయిిే గమామ ను చరే్ుచటక ర్కరర్ుడిన నిచెచనలో త లిమ టుట . ఈ మ టేల  ఒకదయనిక కటి 
జతయి ై ఆవ్లి గటుట నకు చేర్ుచటయందు సహాయకార్ులగ ను. ఆధ్యాత్మికాభివ్ృదిధ  యందలి 
అనిా సిథతులును దీనియందునావి. 

 

పరా ర్థనకు నియమితమగ  సమయమ లేదు. పరా ర్థన చయేవ్లెనని 
అనిపించినపపుడు చయేవ్చుచను లేదయ అవ్సర్మ నైపపడు అటిటసిథత్మని మనమ  
కలిగించుక నవ్లెను. సర్వశ్కాియ తుడును, పరభ్ వ్పను అగ  ఆతని, లేక అటల నుటకు తగిన 

వానిని మాతరమ ే మనమ  పరా రిథంచవ్లెను. బానిసలను పరా రిథంచుట 

సరికాదనియభిపరా యమ . బానిసలనగా మానవ్పని ఆధ్ీనమందుంచబడని శ్కుా లు. వానికి 
మనుషుాని నుండయిిే శ్కాి లభించును. తర్ువాత కాల పరభావ్మ చే వాని శ్కాి క్షీణ ంచింది. 
అతావ్సర్మ ను అత్మమ ఖామ ను నగ  విషయమ నందు దపు కరవ్లమ  పరా పంచిక 
లాభ్మ లక  ై పరభ్ వ్పను పరా రిథంచుట మూర్ఖత, అవివేకమ  అగ ను. దెవై్నిరీణతమ లగ  
విషయమ లలో పరభ్ వ్పను పరా రిథంచుట మంచిది. ఇది మరాాద లక్షణమ . మరియ ను 
మన పరభ్ వ్పను హృదయపూర్వకమ గా మనమ  నమిియ న్యామనియ  అతనిప ై 
సంపూర్ణమ గా ఆధ్యర్పడి య న్యామనియ  అనుటకు పరమాణమ . 

పరత్మ వ్ాకాికిని అతాంత శుభ్మ ను కలుగజరయ  పరా ర్థన ఎటుల ండవ్లెననగా 
పరా ర్థనచయే  సమయమ న స్ామానామ గ మన ససేిథత్మయందుండున్ో ఆ సిథత్మక ి తయను 
రావ్లెను. నిజమగ  సవే్కుడు వినమరభావ్మ తో తయన్ొక అలు భిక్షుకునివ్లె పరభ్ వ్ప 
న్ొదుకరగ చున్యానను భావ్మ ను హృదయమ న కలిగియ ండవ్లెను. అపపడ ేఆ పరభ్ వ్ప 
ఇచఛకు లోబడి ఆయనకడ తయన్దేి యి ైనను నివేదించుక నవ్లెను. ఆయన యిచఛకు 
అధ్ీనమ  గావ్లెను. ఆయనకు సర్వమ  సమరిుంచుక నిన తర్ువాత తన నిజ ర్ూపమ  
న్యతడు ధరించవ్లెను. అనిా వ ైపపలనుండి సంకోచించుక ని అనిా పరా పంచిక 
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విషయమ లప  ై మోహమ ను విడచి తన మనసుును ఆయనవ పైప సంపూర్ణమ గ 
మర్లచవ్లెను. జఞా పకమ  తచెిచక ను పరత్మ విషయమ ను పర్తతవమ  యొకక 
జఞా పకమ తో మిళితమ గావ్లెను. ఈ సిర్ణ పరత్మయణ వ్పనందును సుందింపవ్లెను. 
దీనిన్ే ఆతి నిర్సనమనవ్చుచను. ఇటిట  సిథత్మ మానవ్పడు తనలో అలవ్ర్చుక నినచో అతడు 
నఖశిఖపర్ాంతమ  పరా ర్థన్యర్ూపమేయని అర్థమ  చేసిక నవ్లెనని న్య అభిపరా యమ . అటిట  
వాని పరత్మ ఊహయ  భ్గవ్ంతునికి యిషటమగ నూహయిే. దెైవేచఛకు వ్ాత్మరికామగ  దయనిని 
అతడపెపుడును భావింపడు. అతని మనసుు పరభ్ వ్ప నిచఛకనుగ ణమగ  దయనిన్ేకోర్ును. 

ఇటిట  పరా ర్థన చేయ టకు మనుజులను పేరరరపించవ్లెను. ఎవ్ర ైనను ఇటిట  సిథత్మని పొ ంద ి
దయనిలో సిథర్పడినచో ఇకనతడు చయేవ్లసనిద ిఎర్ుకలేని సిర్ణ తపు మరరమియ  లేదు. 
గొపు యోగ లు స తైమ  ఇటిట  సిథత్మయొకక అంచులక ైనను చేర్లేక తృషణతో 
నిలిచిపో యిర్నవ్చుచను. వారికి ఆకాంక్షయి ేమిగిలెను. ఇదేమి స్ామానా విషయమ కాదు. 
దీని పరా మ ఖాతను గూరిచ వినిన ఆశ్చర్ాచకితులగ దుర్ు. అచట అతాంత సర్ళతవమ  
కలదు. అచట సూక్షి పరకంపనలునాను దయనిని పరశాంతత యనికూడ చెపునలవిగానంత 
పరశాంతత నిండయి ండును. దయనిని తీక్షణతయని గాని ఉదేవగమనిగాని అనజఞలమ . అద ి
వ లుగందుమా! ఇదయి ను సరిగాదు. వ లుగ కానిచ  ో చీకటయిందుమా! అదయి ను 
సరిగాదు. మరి ఇకన్ేమి? ఈ సిథత్మ బహుశ్ః ఎవ్రికిని నచచదు. నిజమ నకు ఇద ిఅనిాంటిక ి
అతీతమ నై సిథత్మ. అది సకల సిథతులకును అంత్మమసిథత్మ. పరపిూర్ణ సిథత్మ. విశ్వమూలమ . 
ఇంతకనాను న్ేన్ేమి చపె ుదను?... పరభ్ వ్ప ఇటిట  సిథత్మ మీకందర్కు సదిిధ ంచునవ్కాశ్మ  
అనుగరహ ంచుగాక. తథయసుా . 
 సదిబందువ్పప  ై నిలిపని దృషిటయిే పరా ర్థనకు చిహామని భావింపవ్లెను. ఇచట 
నుండియి ే మనమ  బయలు దేరనిది. అనవ్సర్మగ  ఆ ఆవ్ర్ణలను త లగించుటయి ే
దీనికి త లి సిథత్మ అనవ్చుచను. దీనిని ఆదియని న్ేన్ ందులకంటినని జనులు 
ఆశ్చర్ాపడవ్చుచను. దనేిని ఆర్ంభ్దశ్యని అంటిమో అద ినిజమ గా చెైతనామందలి ఒక 
సిథత్మ. చతేనతవమ  పరత్మసిథత్మ యందునాను చతేనతవమ  మాతరమ  ఉనాతశేరణ కి చెందినది. 
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దీనికి తర్ువాత సిథతులను గూరిచ చరిచంచలేదు. ఏమనగ వాటివ్ర్కు దృషిట స్ారించుట 
కషటమ  మరియ  దయని చిటటచివ్రిసిథత్మ ఊహాతీతమ . అకకడ ఏకతవమ  సంపూర్ణసిథత్మ 
యందుండును. ఈ సిథత్మలో పరవశేించుటకు పూర్వమ ే పరా ర్థన చయేనగ ను. ఈ మూడు 
సిథతులను నిజమ గ ర ండునార్యని మాతరమ ేచెపునగ ను. ఏలయనగా దీని తర్ువాత 
ఎఱుకయ  (Awareness) గరహ ంచుటక ర్కు నుండదు. మొదటినుండి చివ్ర్వ్ర్కుగల 

అవ్కాశ్మని మనమ  అటల నుక నవ్చుచను. మధాసిథత్మ కూడయ వీనిలో నిమిడయి నాది. 
ఆది అని న్ేననాద ినిజమ గ మన సవసథలమ , దీనిని పరా ర్థనలో త లి మ టుట  లేక మొదట 
అని ఒపపుక నుట క ంత కషటమే. ఉనాత విదానభ్ాసించు తలపపతోను, ఉనాత 
భావ్మ లను చరిచంచు ఊహతోను, ఉనాత సమసాలను పరిషకరించు భావ్మ తోను ఒక 

బాలుడు అక్షర్మ లను న్ేర్ుచక నుట దీనికి ఉపమానమ గా గరహ ంపవ్చుచను. ఆ బాలుడు 
అక్షర్మ లు, పదసమ దయయమ  అను వానిలో చికికయ నాను వాని యి దుటనునా 
ఆదర్శమ  ఉనాతమ ైనది. అంత్మమసిథత్మతో పో లిచ చూచినచ  ో ఈ త లిమ టుల  అనవ్సర్మ  
నిర్ుపయోగమ  అని తోచును. పరా ర్థన చయే మొదలిడు పరత్మ వ్ాకాియందును ఈ మొదట ి
సిథత్మయిే య ండును. కాని అంత్మమసిథత్మ (గమామ ) దృషిటయందునాచో అద ి సూథ ల 

సవభావ్మ ను గూడ పరభావితమ  చయే ను. కరమకరమమ గా అతని దృషిటలో అంత్మమసిథత్మ 
మాతరమ ే నిలచియ ండ ి అతడు దయనియందే సిథర్పడును. ఈ మొదటి సిథత్మని ఎవ్ర్ు 
పరయతాపూర్వకమ గ పొ ందుదురో వార్ు దయనిని విసారింపజరతుర్ు. విసారింప చయే టయన 

దయనిని ఊదిబ డగవ్లె ప దుది చేయ టయని యర్థమ గాదు. నిజమగ శ్కాిని దయనితో 
జోడింపవ్లెను. స్ాథ లాతవమ  తేలికతనమ గను, లేక సూక్షితగను మార్ునంతవ్ర్కు 
అద ి అభివ్ృదిధయి నైచ ,ో ఏదియో సూక్షాిత్మసూక్షిమ గ నునాదను భావ్న్యలేశ్మ గల 
పరిధ్ిలోనికి పరవేశించినటుల  అతడు గరహ ంపవ్లెను. 
 

 మనకు పరా ర్థన అతావ్సర్మని అంగీకరించిత్మమి కనుక అద ియి టుల  చయేవ్లెన్ో 
తెలిసిక నుట అవ్సర్మ . అభాాసిక ిఈ చినాపరా ర్థన తగినదని న్య యభిపరా యమ . 
“ఓ పరభ్ూ! మానవ్జీవ్నమ నకు నీవ ేయదయర్థ లక్షామ  



127 
 

 
 
 
 
 

మా ఆధ్యాత్మికోనాత్మక ిపరత్మబంధకమ లయిన కోరికలకు మేమ  బానిసలమ  
ఆ సిథత్మక ిమమ ి గొనిపో వ్పటకు నీవ ేఏక ైక దెైవ్మ , శ్కాివి.” 

పరపంచమ  పరసుా త ర్ూపమ లో ఉదువించినపపడు కరందర బిందువ్ప అనిా పరా ణ ల 
అంతరాంతర్మ లలో న్ లక నియ ండెను. ఇద ిపర్తతవమ  యొకక అంశ్మ ేగావ్పన మన 
దృషిటని కరందరమ  వ ైపపనకర మర్లుచను. పరా ర్థన చయే నపపడు మానసికమ గా మనమా 
కరందరబిందువ్పను చేర్ుటకు పరయత్మాంతమ . అటిట  సిథత్మని మనలో సృషిటంచుక నాపపడే అద ి
సులభ్మగ ను. దీనికి అభాాసమ  అవ్సర్మ . అతాంత సర్ళమ ను పరశాంతమ నునగ  
దెైవ్సంకలుమ నకు పరపనుాలమ ైనచో అటిట  సిథత్మని పొ ందవ్చుచను. ఇది సూథ లదృషిట కి 
మిగ ల కషటమని తోచినను వాసావ్మ నకు అటుల గాదు. అటిట  సిథత్మని భావ్న్య పూర్వకమ గా 
ఆకాంకి్షంచు వారికి మాతరమ  ఇద ి సులభ్మే. పర్తతవమ పటల  ఆకాంక్ష గలిగినచ  ో

మనుజుడు పరా ర్థన్య సిథత్మలో నునాటేల . ఇది అందర్ును పరయతాపూర్వకమ గా 
స్ాధ్ింపదగినది. ఒక క్షణమ ైనను అటిటసిథత్మలో మనుజుడు నిలువ్గలిగినచో అతని పరా ర్థన 
అంగీకరింపబడినటేల . నిర్ంతర్ స్ాధనచ ేనిద ిన్ ర్వేర్ును. దీనిని పరత్మదినమ ను అభాాసమ  
చేయ ట అతావ్సర్మ . 
 

PRECEPTORS / TRAINERS పరశిక్ష్కుడు 
 

 మన సంసథలో పరశిక్షకులలో ఒకకర్ుకూడయ వార్ు చేస ేపరా ణయహుత్మ పరస్ారాలనిాటలిో 
మాయా లక్షణం అవ్లేశ్మ ైన ఉండదని గమనించి ఆనందసి్ాా వ్ప. అతడినుండ ిఅభాాసిక ి
పరవ్హ ంచేద ి పరిశుదధమ ైన తర్ంగాలు మాతరమే. న్య ఉదేుశ్ంలో పవితరత, ధర్ిం సర్వతయర  
వ్ృదిధచెందడయనికి, ఎటువ్ంటి పరసిిథతులలోను కూడ అటిట  పవితర విధ్యన్యలకు అంటపి టుట కుని 

ఉండయలి. ఈ పరపంచ వికాస్ానికి పనిచేస ేఅటిట  మహానుభావ్పలు తయార్ు కావాలని న్ేను 
పరా రిథసుా న్యాను. కాలం మాతరమ ే ఫలితయలను వ లుగ లోకి తీసుకుని వ్సుా ంద.ి భావి 
పరపంచయనికి ఉపయోగకర్ంగా ఉండి సహాయపడ ేఅటిట  మహాతుిలను తయార్ు చేయడయనికి 
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మనం హృదయ పూర్వకంగా పరయత్మాంచయలి. క ంతమంద ి మననుండి విడపిో యినంత 
మాతయర న నషటమేమీ లేదు. ఎందుచేతనంటే మనతో ఈ ఈ సవలుకాలంపాటు వారికి ఉనా 

సంబంధంలో వార్ు సంపాదించినద ిఈ జనిలో కాకపో యిన్య, తర్ువాత్మ జనిలో నయిన్య  
 

సహజమార్్ విధ్యనంలో కరందయర లు, ఉపకరందయర లలో అణగారివ్పనా శ్కాి వాటి సకరమ 
కార్ానిర్వహణక ై జఞగృతమవ్పతుంది. కరందయర లు జఞగృతమ నైపపుడు వాటి పరభావ్ం నిమా 
కరందయర లప  ై పడడం పరా ర్ంభిసుా ంది. అద ి దివ్ాతవంతో సంయోగం చెందనిపపుడు, నిమా 
కరందయర లు వాటలిో లయమౌతయయి. 

ఆ విధంగా ఉనాత కరందయర లు నిమా కరందయర లను అధ్ీనంలోకి తచెుచకుంటాయి. నిమా 
కరందయర లు కూడ వాటిని ఆవ్రించి ఉనా సూథ లతర్ పరభావ్ంనుండ ి విడుదల కావ్డయనికి 
పరిశుభ్రం కాబడుతయయి. అది మాతరమ ే సహజమ ైనటువ్ంట ి విధ్యనం. సహజమార్్ంలో 
అనుసరించ ేపదధత్మ తపు మరరది అటువ్ంట ిఫలితయలను ఎనాటికి తీసుకురాజఞలదు. అభాాస ి
స్ామర్థయం ప ంపొ ందించుకుంటే గ ర్ువ్పప ై అచంచల విశావసం వ్పనాసంసథలోని పరత్మ 
పరశిక్షకుడు ఒకక క్షణంలోన్ే అటువ్ంట ిఫలితయలను తీసిక ని రాగలడు. 
 

 పరశిక్షకుడు కరమశిక్షణ లేనివాడెైతే అతడయ పనికి యింక ంత మాతరం అర్ుహ డుకాడు. 
పరశిక్షకుడిని అవ్మానించడం తేలిక ైన విషయం కాదు. అద ి న్యగ ర్ువ్ర్ుాలను 
అవ్మానించినటేల  అవ్పతుంది. 

 

అభాాసీక ిఅవ్సర్మ నై ఆధ్యాత్మిక వ్సారమ  సహజమార్్మ లోని ఆధ్యాత్మిక స్ాధన 
వ్లన మాతరమ ేన్యేబడును. అందువ్లన పరశిక్షకులు చయల కఠిన పరశి్రమ చేయవ్లెను. 
పరశిక్షకుని స్ాయమ  లేకుండయ ఉనాత స్ాథ నమ లను అధ్ిగమించుట స్ాధామ  కాదని న్ేను 
ఖచిచతమ గా చెపుగలను. ఎందువ్లననగా జీవ్మ  తన శ్కాితో ఉనాతసిథతులనుండి 
కిరందకు వ్చిచనది. ఈ సూక్షిశ్కాి చయల బలమ నైది. అభాాస ీతన సవయంకృషితో మ ందుకు 
పో వ్లెనని పరయత్మాంచినచ  ోఅతడు కిరందికి తరో సవిేయబడును. ఏలన అతడు ఈ సూక్షిశ్కాి 
చెంతకు పో లేడు. క నిా సిథతులవ్ర్కు అభాాసీ తవరితగత్మని చేర్ుక నగలడు. కాని ఆప ైన 
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సవయంగా అతనికి స్ాధామ కాదు. పరశిక్షకునికి ఈ “కరందరమ ల యొకక ఎర్ుక మరియ  
వాటియందుగల శ్కాిప  ైఅవ్గాహన ఉండును. అతను అనిాటినీ కరమపదధత్మలో ఉంచుటకు, 
తనకు న్ేర్ుగా వ్చుచ దెైవ్శ్కాిని ఉపయోగించును". అభాాసీ తన సవశ్కాితో మ ందుకు 
పో వ్లెనని పరయతామ  చేసనిను లేదయ ఒక సిథత్మలో గ ర్ువ్పను నిర్లక్షామ  చసేినను, 
అతను ఒక అడడంకి యిేర్ుర్ుచుక నును. అది ఒక చికుకమ డగిా యిేర్ుడి అతని 

యి దుగ దలకు అడడంకిగా మార్ును. దీనిని పరా ణయహుత్మ పరస్ార్మను పదధత్మవ్లన మాతరమ ే
సరిచేయగలమ . 

పరశిక్షకులు తమ సంకలుశ్కాితో పనిచేస దర్ు. అభాాసీ చకకని ఫలితమ లు 
తవరితమ గా పొ ందుటకు సహాయపడు విధ్యనమ లు కలవ్ప. వీటనిి న్ేను యిపుటికర 
పరశిక్షకుల క ర్కు వరా సయి న్యాను. సంసథ యొకక పరశిక్షకులు తమ అనుభ్వ్మ లను వీటికి 
చేర్చమని న్నేు కోర్ుతున్యాను. అభాాసలీ క ర్కు పరశిక్షకులు పాటించు విధ్యనమ లు 
ధ్యానమ  మరియ  పరా ర్థన. అభాాసుల యొకక ఉనాత్మ క ర్కు అవ్సర్మ ైన యితర్ 
పదధతులను పరశిక్షకులు వార్ంతట వారర ఆశ్రయించెదర్ు. 
 

PREDICT జర్ుగబో యే వాటిని మ ందుగా తెలుపపట 

 

న్య బాలాంలో, న్ేను క నిా జర్ుగబో యి ే వాటనిి గ రించి మ ందుగన్ ే చపెిున్యను, 
అవ్నీా నిజమ నై్యయి. క నిా వ్ందల సంవ్తురాల తరావత ఏమి జర్ుగబో  తునాదో  మ ంద ే
ఎటాల  తలెుసుకోవ్చుచన్ో చెపాా ను. మన మ దడు లోని ఎడమ భాగంలో అధ్ిపరజాసిథత్మ వ్పనాది. 
అద ిఅనిా పరశ్ాలకు సమాధ్యన్యలిసుా ంది.  రాబో యిే సంఘటనలను ఆలోచిసూా  వాటిని ఈ 
కరందయర నికి మళిి సేా , “తెలుస్ాా యి.” అయితే ఈ భావ్నలు ఏ విధమ ైన వవతా్మడి లేకుండ, 

స్ావభావికంగా వ్పండవ్లెను. వవతా్మడిచసేేా , కృషి అస్ావభావిక మౌతుంద,ి ఫలితంగా స్ాథ లాత 
ఏర్ుడుతుంది. ఈ పదధత్మని పర్మ పరశాంత సిథత్మలో అనుసరించవ్లెను. ఈ పదధత్మక ిభ్ కాి 
తతుర్త కూడ అవ్సర్మ . 
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భ్విషాతుా లో జరిగర సంఘటనలను మ ందుగన్ే చపెుడయనికి న్యను న్యలో ఉనా 
స్ామర్థయం విషయానిక సేా , న్ేను దయని గ రించి బాధపడనని సుషటంగా చపెుగలను. కానీ ఇద ి
గ ర్ువ్ప యొకక కోరిక , క నిా సమయాలోల  న్ేను వారి నుoచి క నిా సూచనలు 
పొ ందుతయను, దయనితో మనం మానవ్ మరాాదల విషయంలో సంతృపిా  చెందయలి. అది భ్కిా 
యొకక పరా థమిక సూతరం. మన కోరికలకు సంబంధ్ించిన దయనిని మనం కోర్ుకుంటే, మనం 
నిజమ ైన అర్థంలో లకంగిపో యామని చెపులేమ . లకంగిపో యిన సందర్ుంలో, అభాాస 
సంకలుం గ ర్ువ్ప యొకక సంకలుంలో కలిసపోి తుంది. 
 

PREJUDICE పక్ష్పాతం, దుర్భిపరా యమ  
 

దుర్భిపరా యమ  అతాంత దుషటమ ైనది. అంతకంట  అద ిఆధ్యాత్మిక జీవ్నమ నకు 
పరా ణయంతకమ ైన విషమనుట సబబ . అద ిమానవ్పని విశాల దృకుథమ ను పో గొటిట, అతనిని 
సంకుచిత దృషిటగలవానినిగా చేయ ను. అద ి కలిుంచెడి సంకుచిత బ దిధవ్లన అభివ్ృదిధ , 
పపరోగతులను పొ ందు అవ్కాశ్మ  న్యశ్నమ ైపో వ్పను. దుర్భిమానమ  ఇతర్ులప  ై
దేవషమ  కల్ించును. అదియి ేఅహంభావ్మ  యొకక పరోక్షర్ూపమ . ఈ దుర్ు్ ణమ ను 
ప ంపొ ందించుక నావార్ు తమ అహంకార్మన్ డ ి గొలుసునకు ఇంక క ఉంగర్మ ను 
చేరిచక నా వార్గ దుర్ు. తతఫలితమ గా వార్ు సత్ తతవమ  నకు మరింత 
దూర్మగ దుర్ు. అనంతతవమ  అనుభ్వ్మ న స్ాధ్ించుట ఇటుల  అస్ాధామగ ను.  
 

ఆధ్యాత్మిక మార్్మ లో పక్షపాతమ , దుర్భిమానమ లను ఒక విధమ నై 

అహంకార్మ గా అనుక నవ్చుచనని, ప దు  అడడంకియని జీవితకాలమ  అనుభ్వ్మ తో 
కనుగొనిన్యను.  
 

PRESENT EDUCATION SYSTEM పరసుి త విదయావిధ్యనం 
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 మన విదయావిధ్యనం విచితర వ్ర్ణమ లతో కూడిన పాశాచ ఆలోచన్య సర్ళిచ ే
ర్ూపపదిదుు కుంది. అది జీవితయవ్సరాలను, అవి ఉండవ్లసిన పరిమిత్మని దయటి అసహజమ ైన 
రీత్మలో ప రిగరటటుల  చసే్ోా ంది. పరజలు జీవితయంతం తమ శారీర్క, మానసిక శ్కాి యావ్తుా ను 
వినియోగించి వాట ి సమ పారి్నకర పరయతయానిా క నస్ాగిసుా న్యార్ు. అదే వారి జీవితపప 
పరధ్యన్ోదేుశ్ం అయింద ిఅపజయాలు, వ ైఫలాాలు వారిప ై దుర్దృషటకర్మ ైన పరభావానిా 

కలిగించి, వారి మనసుును పాడుచేస్ాా యి. 
PRIDE AND ARROGANCE మూర్ఖపప మర్నయ  అహంక్ార్ం 

 

 ఒక రాజు తయను రాజునని భావించి, అనుక్షణం దయనిన్ే పపనశ్చర్ణం కావిసేా  అతడు 
తన చుటూట  అన్ేకాన్ేక సూథ లతవ ఘనతవ ఆవ్ర్ణలను చేర్ుచకుంటున్యాడని దయనర్థం. 
సందర్ుంగా పరత్మ ఒకకర్ు అతనిని దుర్హంకార్ని, డయంబికుడని నిందిస్ాా ర్ు. అది 
మిత్మమీరినపపుడు అతడు ర ండవ్ రావ్ణయసుర్ుడుగా ర్ూపొ ందుతయడు. రావ్ణయసుర్ుడికి గల 
అన్ేక శిర్సుులలో గార్ుభ్ శిర్సుు ఒకటుంది. అద ి అతడి మూర్ఖపప దుర్హంకారానికి 
సంకరతం. రాజు తనకు తయన్ే పరభ్ వ్పనని అనుకోవ్డం నిజఞనికి సరికాదు. ఇతర్ులే అతడనిి 
పరభ్ వ్పగా గౌర్వించయలి. అతడు తన వ్ంతుకు మాతరం స్ాధుసవభావానిా, కార్ుణయానిా 
కలిగి, బలహీనులకు, బీదవారికి సహాయకుడుగా వ్పండయలి. అపపుడ ే అతడు తన పరజల 

సంపూర్ణ గౌర్వానిా సంపాదించగలడు.  
అత్మ పరా థమిక సదిేధ  సర్వసవమని అదే తమకు సరిపో వ్పనని తలచి పరజలు ఎందుకు 

అహంకరిసుా న్యారో న్యకు ఆశ్చర్ామేసుా ంది. అయినపుటికి వార్ు గర్వం, అహంకారాలకు 
వ్ాత్మరరకంగా వదేికలప  ై నుండ ి బో ధ్ిస్ాా ర్ు. అనుభ్వానికి రాని వారి వేదశాసార విజఞా నమ ే

బహుశ్ః దీనికి కార్ణం కావ్చుచ. స్ాధ్యర్ణంగా ఆధ్యాత్మిక ర్ంగంలో ఎటువ్ంట ి
అనుభ్వాతిక సదిిధ  పొ ందక మ నుపే ఆధ్యాత్మిక శిక్షణను యితర్ులకు యిచుచటకు 
పూనుకున్వేార్ు తర్చుగా యిా దుషట  లక్షణం పాలవ్పతయర్ు. ఇపుటికర ఉనా అహంకార్పప 
గొలుసులో గర్వం, అహంకార్ం అన్ేవి మరొక లంక  అవ్పతయయి. నీచమ నై యిా చెడునుండ ి
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కాపాడుకోవ్డయనికి మన సంసథలో నిరరుశించిన విధంగా మనఃపూర్వక పరా ర్థనచ ేదెవై్ంతో న్ేర్ుగా 
సంబంధం కలిగి వ్పండయలి. ఈ పరా థమిక సూతయర నిా అలక్షాం చసేేా , అతడు స్ాధనలో లేశ్ 

మాతరం కూడయ ఆసకిా లేనివాడని, దయనిని కరవ్లం ఒక విన్ోద కాలక్షరపంగా మాతరమ ే
చేపటాట డని న్నేు నమ ితయను. 
 గర్వమ , దుర్హంకార్మ లను విడన్యడవ్లెను. సదు్ ణమ లను లక్షాప టటనివాడు 
తన ధర్ిమార్్మ  నుండి తపిు చివ్ర్కు ఆధ్యాత్మిక మార్్మ ను కూడయ తపపును. 
 

PRIDE OF CASTE కులాధ్ికామ  
 

 కబీర్ు యిా భావానిా తన పదయాలలో ఒకదయంట ల  ఎంతో చకకగా చపెాుడు. 
"పరభ్ వ్ప యొకక అనంతకృపకు తమను తయమ  అరిుంచుక ని నిమా జనుిలు మ కాిని 
పొ ందగా, ఉనాత జనుిలు కులాధ్ికా గర్వంతో నిండినవార ై తుదకు తయమ ే

మ నిగిపో యార్ు”.  
అందుచ ేఈ దుర్ు్ ణంనుండి పరత్మ ఒకకర్ు విమ కుా లు కావ్డయనికి తపుక పరయత్మాంచయలి. 
 
 
 
 

PRISON క్ార్ాగార్మ  
 

నిజఞనికి మనవ్లల  భ్రషటమ  చేయబడని దెై  కారాగార్మ  అనదగిన పరపంచంలో మనం 
జీవిసుా న్యామ . మనమ  దుషట ఆలోచనలను గరహ స్ాా మ . దయని పరభావ్మ  ఈ పరపంచంలో 
ఉనాది. మనం నిజఞనికి చెర్స్ాలలో ఉనాపుటకిినీ చెర్స్ాలలో ఉన్యామ  అన్ ేభావ్మ తో 
ఉండరాదు. న్ేర్సుా లు ఖ ైదులో ఉంటార్ు. పరభ్ తయవధ్ికార్ులు కూడ ఖ ైదులో ఉంటార్ు. 
న్ేర్సుా లు తయమ  ఖ ైదులో ఉన్యామ  అని భావిస్ాా ర్ు, పరభ్ తయవధ్కిార్ులు ఖ ైదులో 
ఉన్యామ  అని భావింపర్ు. కష్ాట లు ఉనాచోట ేఅమృతమ  కూడయ ఉంటుంది. 
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PROBLEM OF LIFE జీవిత సమసా 
 

జీవిత సమసాను గ రించి తీవ్రమ గా యోచించినవార్ు మానవ్ సమ దయయమ న 
ఏ క దిుమంద ి మాతరమో య ందుర్ు. వార ైనను స్ాధ్యర్ణమ గా సంకుచిత దృకుథమ న్ ే
గ ైక ని య ందుర్ు. కోరిన స్ౌకర్ామ లతో గూడని సుఖమయ జీవ్నమ ను పొ ందుట ేవారి 
మ ందునా సమసా. అనగా, అతుానాత స్ౌఖామ ను, లోకమ నందు పరా ధ్యనామ ను 
గడించుట ే వారి జీవితయశ్యమ . అవి పొ ందగలిగినచ  ో వారి జీవితమ లు 
జయపరదమ లెైనటుల ను, లేనియి డల కానటుల ను వార్ు తలంతుర్ు. వార్ు గొపు వ్ాకుా లుగా, 
తతవవతాేలుగా, శాసారజాులుగా, రాజాతంతరజాులుగా పరపంచవాాపా పరఖాాత్మని, ఐశ్వర్ామ ను 
సంపాదింపవ్చుచనుగాని వారి జీవితసమసా మాతరమ  అపరిషకృతమ గాన్ే య ండును. 
మర్ణమనిన కరవ్లమ  ర్ూప పరివ్రా్నమ ే గాన ఈ సమసా మర్ణమ తో కూడయ 
అంతమొందదు. మన మర్ుసట ి జని అద ి యిేదెనైపుటికిని, మర్ణయనంతర్మ ే

పరా ర్ంభ్మగ ను. ఈ జనికు పూర్వమ  అన్ేక జనిలు అన్ేక ర్ూపమ లలో కలిగినటేల  
మర్ణయనంతర్మ  ఇతర్ జనిలు కలుగవ్చుచను. జనన మర్ణ చకరభ్రమణమ  
నిర్వ్ధ్ికమ గ స్ాగిపో వ్పచుండును. మనయి దుటనునా సమసా కరవ్లం ఈ జనికు 
పరిష్ాకర్మ  కనుగొనుట కాదు; అద ి మ ందు జనిల కనిాటకిిని పరిష్ాకర్మ  
కనుగొనుట. విశాలదృషిటతో పరికించిన మహాపరళయమ  వ్ర్కుగల వివిధ సమయమ లలో 
ఆతియొకక వివిధ సూథ లకార్ణ ర్ూపమ లకంతటికి ఈ సమసా వాాపంిచుచునాద ి

 

PROCEEDING TOWARDS DIVINITY దివాతవమ వ పైప పయనమ  
 

 భ్గవ్ంతుడు లేడు అన్ే భావ్ంతో మనమ  ఉండరాదు. మనమ  ఉండవ్లసిన 
స్ాథ నమ  అదయిి ే (దెవై్మే). జీవితయనికి పరధ్యన లక్షామ , క ందర్ు తెలిసి, క ందర్ు 
తెలియకుండయను మనమంతయ ఆ దివ్ాతవమ వ ైపప పయనిసుా న్యామ . ఎర్ుకతో 
పయనించవేార్ు నిశ్చల జలాలలో ఈదుతూ ఉనాటుల న్యార్ు. ఎర్ుకలేకుండయ పయనించ ే
వార్ు ఎడయరి ఇసుకలో కాళుి, చేతులు జఞడిసుా న్యార్ు. నిజఞనికి గ ర్ు వ్ర్ుాలు ఇదు రికీ 
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(అభాాస,ి దెవై్మ ) మధావ్రాి. ఆయన అభాాసికి, దెైవానికి మధా సంబంధమ  
న్ లక లుటానికి పరయత్మాస్ాా ర్ు. అలా జరిగితే ఆయన కరా్వ్ామ  క ంతభాగమ  న్ ర్వేరినటేల . 

 

 నీ పరా ర్థన, భ్కిా, పవితర భావాలతో యితర్ులను నీవ్ప యిా మారా్ నికి తీసిక ని 
రాగలవ్ప. 
 ఎందుచేతనంట ే మనతో ఈ సవలుకాలంపాటు వారికి ఉనా సంబంధంలో వార్ు 
సంపాదించినద ి ఈ జనిలో కాకపో యిన్య, తర్ువాత్మ జనిలో నయిన్య అభివ్ృదిధ  
చెందుతుంది. ఆ విధంగా మన శ్రమ ఏ విధంగాను వ్ృధ్యకాదు. 
 అందర్ు తమంత తయమ గ దెైవ్ం వ పైపకు పపరోగమింతురా లేక దెైవ్సంకలుం వ్లన 
ఆ విధంగ జర్ుగ తుందయ అని పరశిాంచయర్ు. అందుకు సమాధ్యనంగ పరత్మ నదీ తన 

సవయంపరత్మపతా్మని సంపూర్ణంగ కోలోుయి మహా సమ దరంలో తనకు తయనుగ కలుసుా ందని 
చెపిు సరిపో తుంది. సమ దరం నదలిో కలవ్డయనికి రాదు. అదేవిధంగ మనం మూలం వ పైపకు 
వ డతయమ . దయనిలో అందర్ూ లయం కావ్లసని సమయం వ్సుా ంద.ి అదే మహాపరళయ 
కాలమ . మనం మన పరయాణ మారా్ నిా తగి్ంచడయనికి మాతరమ ే స్ాధన చేస్ాా మ . ఆ 

విధంగ అంతవ్ర్కు వ్చచే అన్ేక జనిల దుఃఖ పర్ంపర్నుండి ర్క్షింపబడుతయమ . 
 

PSYCHOLOGY మనో విజఞా న 

 
 

 మన్ో విజఞా న శాసారమ  దీని గ రించి తలెుపపను కాని దీనికి పరిహార్మ  
తెలియజరయలేదు. సహజమార్్మ  మాతరమ ేదయనిలో సహజతవమ ను తీసుక ని వ్చుచను. 
 

PUJA పూజ  

 

కష్ాట లను అధ్ిగమించడయనికి ఏక ైక పరిష్ాకర్ం సవచఛమ ైన సవభావ్ం యొకక దెవైిక 
ఆలోచనల వ పైప మనలిా మనం అంకితం చేయడం. మన ఆలోచనలు నదిలోని కాలువ్లు 
నదిని బలహీనపర్ుసుా నాటుల  పరధ్యన పరవాహానిా వ దజలుల తున్యాయి. ఇనిా కాలువ్లు 
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తవివతే నది ఉదధృతంగా పరవ్హ ంచదు. మన విషయంలోనూ అలాగర ఉంద.ి మన ఆలోచనలు 
మరియ  ఆలోచనలు ఎలల పపుడూ ర కకలు కలిగి ఉనాటుల  కనిపిస్ాా యి మరియ  అవి పరధ్యన 
సరవ్ంత్మని బలహీనపరిచయయి. పూజ సమయంలో మనం ఈ వ్సుా వ్పలను గీస్ాా మ  మరియ  
వాటిని ఒక పరవాహంలో ఏకీకృతం చసే్ాా మ . ఎనిా మారా్ లు చేశారో అదే శ్కాి ఆలోచనకు 
ఉంటుంది. కాబటిట  మనం అవ్లంబించ ేపరకిరయ ఏమిటంట,ే మనం విశాలమ ైన విసీా ర్ణంలోకి 
లోతుగా వ ళాా మ . 

మూలమ  వ పైప వ ళ్ి శ్కాి అనిా మూలలకు వాాపించిన విటిని పవితరమ నై 
ఆలోచనల శ్కాి వ పైప ఆకరిిసుా ంద.ి ఫలితం ఏమిటంటే, చెలాల చెదుర్ుగా ఉనా 
నిర్ుపయోగమ ైన విషయాలు ఇపపుడు సర్వశ్కాిమంతుడి వ పైప పరవ్హ ంచే పరధ్యన మరియ  
అతుానాత పరవాహానికి వ్స్ాా యి - మన గమాం యొకక పరధ్యన లక్షాం ఆ గమాం పరదేశ్ం 
చేర్డం . 

స్ాధకుడు (అభ్ాస)ి శ్రదధ  మరియ  పటుట దలతో అభాాస్ానికి తనను తయను అంకితం 
చేసుకోవాలి. స్ాధ్యర్ణంగా, పరజలు సమయాభావ్ం గ రించి ఫిరాాదు చసే్ాా ర్ని న్ేను 
గ రాించయను, ఇది పూజలో కరమబదధతను పాటించకపో వ్డయనికి వారికి తగిన స్ాకు. ఈ పూజ 
(జీవ్న ధ్యానం) మినహా పరత్మ ఒకకర్ూ తన అభిర్ుచి మరియ  ఇషటపడ ే పరత్మదయనికీ 
సమయానిా వ తుకోకవాలని న్నేు భావిసుా న్యాను. సహజంగాన్,ే కార్ణం సమయం 
లేకపో వ్డం కాదు, ఆసకాి లేకపో వ్డం. కానీ న్నే్ పపుడూ దయని కోసం ఎకుకవ్ సమయం 
కరటాయించనపపుడు, అదే సమయంలో న్నేు దయనిని ఏ రోజు కోలోులేదు, ఈ విషయంలో 
న్ేను ఏమి చపెుగలను? న్య గ ర్ువ్పకు దయని గ రించి తెలుసు, కానీ అద ేసమయంలో న్ేను 
నిర్ంతర్ం సిరించుకోవ్డంలో ఉన్యాను మరియ  దయనిని ఒకక క్షణం కూడయ కోలోులేదు. 
ఈ కార్ణంగాన్ే న్య గ ర్ువ్పకు న్య తకుకవ్ సమయం అభాాస్ానికి ఎపపుడూ అభ్ాంతర్ం 
చెపులేదు. నిజఞనికి, న్నేు ఎకుకవ్సపేప ధ్యానం కోసం కూర్ుచనాపుటికీ, ఏ క్షణంలోను 
న్ేను ధ్యాన్యనికి దూర్ంగా ఉండను. తతఫలితంగా, పూజ యొకక రోజువారీ దినచర్ా నుండ ి
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న్య గ ర్ువ్ప నుండి న్నేు ఉపశ్మనం పొ ందనిపపుడు, న్నేు చయలా సంతోషించయను, అయిత ే
ఇద ిఆచర్ణయతిక కోణంలో మినహాయింపప కాదు, కానీ ఇది పదధత్మలో మాతరమే మార్ుు. 
ఒక నిరిుషట వ్ాకాిప  ైవ్చిచన సిథతులకు న్ేను దేవ్పనికి కృతజాుడను. ఈ సిథతులు శాశ్వతంగా 
ఉండేలా భ్గవ్ంతుడు ఆశ్రర్వదిస్ాా డు. ఇతర్ులు వాటిని వ్రిణంచర్ు, వారి ఆలోచనలను 
వ్ాకాీకరించే స్ామరాథ యనిా కలిగి ఉండర్ు. కానీ వార్ు వాటిని అనుభ్వించర్ని న్నేు 
అనుకుంటున్యాను. చయలా మంది పరజలు విధ్గిా పూజలు చేసూా న్ే ఉంటార్ు. అసలెనై 
ఉదేరకం మరియ  బాధ మరియ  అశాంత్మ అకకడ లేవ్ప, లేకుంట ే వార్ు ఖచిచతంగా 
పరిసిథతులను అనుభ్వించి ఉంటార్ు, పరత్మ రోజు వారిలో క తా జీవితం నింపబడ ిఉంటుంది. 
ఏది ఏమ ైనపుటికీ ఇద ికూడయ సరిపో తుంది మరియ  ఏమీ చయేకపో వ్డం కంట ేవ యిా 
ర టుల  ఉతామం. 

న్ేను ఏమి చసేిన్య పూజలా అనిపసిుా ంది, అంటే నవ్వడం, మాటాల డటం మరియ  
ఇతర్ అనిా పనులు పూజ లేదయ పూజలో చేర్చబడనిటుల  అనిపిసుా ంది. ఈ పనులనీా 
చేసుా నాపపుడు, న్ేను వాటనిాంట ి నుండ ి విమ కాి పొ ందుతయను. ఒక ఆశ్చర్ాకర్మ ైన 
విషయమేమిటంటే, న్నేు ధ్యానం లేదయ జపం చేసుా నాపపుడు ఎవ్ర్ు చేసుా న్యారో, ఎవ్రి 
కోసం చేసుా న్యారో అర్థం కావ్డం లేదు. 

సీా రలు తమ ఖాళ్ల సమయానిా పూజ కోసం వినియోగించుకోవ్చుచ. ఇది వారి 
విషయంలో పరతేాక భ్తాం. అంతేకాకుండయ, వార్ు దవే్పని ఆజాకు లోబడ ితమ కరా్వాానిా 
నిర్వరాిసుా న్యార్న్ే ఆలోచనతో వార్ు తమ ఇంటి పనిని క నస్ాగిసేా , అదంతయ పూజగా 
ర్ూపాంతర్ం చెందుతుంది వారి వ పైప నుండ ిఎటువ్ంట ిచతేన పరయతాం లేకుండయ వార్ు 
దయనితో ఉంటార్ు. 
 

PUNISHMENTS శిక్ష్లు 
 

ఒక తపపుకర మనిషికి న్యలుగ  శిక్షలు ఏవిధంగ యివ్వబడిన్యయి? మనిషి ఒక 
జటిలమ నై పరా ణ . అతడొక మంచిని కాని చెడును కాని చేసుా నాపపుడు, మనసుు 
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ఆలోచిసుా ంద,ి హృదయం నిర్ణయిసుా ంది, మానవ్ అవ్యవాలు వాట ిపనిని అవి చేస్ాా యి. 
మంచి, చెడు ఈ ర ండింటి విషయంలోను మనసుు నుండ,ి హృదయం నుండ ిసహాయం 
వ్సుా ంది. అపపుడు పని చేసని యిందిరయాలు కూడ తపపు చేసనివ ే అవ్పతయయి. ఇవి 
శ్రీర్ంలో ఒక భాగం కావ్పన శ్రీర్ం కూడ బాధాతను కలిగి వ్పంది. మనం చెడు విషయాలను 
గ రించి ఆలోచించేటపపుడు వాతయవ్ర్ణంలో చెడు భావాల మ దరలను వ్దులుతయం. అందుకు 
పరకృత్మ మనలిా వేర్ుగా శిక్షిసుా ంది. వ్ాకాి తను చసేిన తపపుననుసరించి కషటతర్మ ైన 
జీవితయనిా కాని, నర్కానిా కాని పొ ందుతయడు. అతడు నర్కంలో ఎంతవ్ర్కు శిక్షింపబడవ్లసి 
వ్పందో  అంతవ్ర్కు శిక్షంిపబడతయడు. మిగిలినది యిా లోకంలో మరో జనిన్ తాడం దయవరా 
అనుభ్వించయలిు వ్పంద.ి తను చేసని పని చెడడదని భావించిన మనసుు శిక్షను 
అనుభ్వించింది. దయని పరభావ్ం చెడడద.ి ఇదే హృదయానికి శిక్ష. సంఘంకూడ అతడిని 
గరలిచేసి నిర్సించింది. అతడు వాతయవ్ర్ణయనిా పాడు చసేిన వాడు కావ్పన అతడిక ినర్కం 
పరా పిా ంచింద.ి శ్రీర్ం దయని అవ్యవాలు పొ ందనిద ి మూడవ్ శిక్ష. ఆవిధంగ తపపును 
చేయడంలో తోడుడినవి అనీా శిక్షను పొ ందయయి. 

'న్యపిరయ రాలిని చూసనిపపుడు, న్యమనసుు చలించింది. తపపు కనుాలద,ే కాని 
హృదయానికి గాయం అయింది” 
 

కోరికలు సఫలం కావ్డం ఒక శిక్షగా భావించడయనికి బదులు అసలు కోరికలు 
ఉండడమ ేఒక విధమ ైన శిక్షగా తీసిక నడం మంచిది. 
 

PURITY సవచఛత 

 

శుచితవమ ను గూరిచ హైెందవ్పల ఆదర్శమ  నిజమ గ అతుానాతమ ైనది. కాని 
పరసుా తమ  ఆ ఆదర్శమ  మిగ ల అధ్ోగత్మలోనికి వ్చిచ ఊహా మాతరమ గన్ే నిలచినది. ఆ 
ఆదర్శ సదియధ ంతమ లనిాయ  విసిరింపబడ ి వాని అవ్శేషమ లు మాతరమ  స్ాానమ , 
పాదపరక్షాళన ర్ూపమ న న్ేడు నిలచియ నావి. మన గమామగ  శాశ్వత నిర్ిల సతావమ  
పూరాిగా దోషర్హ తమ ై య నాదను భావ్నప  ై మన శుచితవ సిదయధ ంతమ  ఆధ్యర్పడ ి
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య నాది. పర్మపావ్నమ ై, మల విక్షరప ఆవ్ర్ణయద ి దోషర్హ తమ ,ై అతుానాతమ నై 
పరిపూర్ణ పవితరతయిే మన ఆదర్శమ . మనమ  ఈ త్మరదోషమ లచ ే
కలుషితమ యై న్యామ . కావ్పన అటిట  ఆదర్శమ నకు చయలా దిగ వ్నున్యామ . అటిట  
ఉనాత సిథత్మయందుండు సవచఛతను పొ ందుట మన ధ్ేా యమ కనుక మొదట 

స్ాాన్యదులవ్ంటి బాహాశౌచ కిరయలచ ే దేహ శుభ్రతదయవరా ఆ ఆదర్శమ ను 
అనుకరించుటకు పరయత్మాంచదెమ . ఈ బాహా పరయతామ ల ఫలితమ  మన మనసుుప  ై
పరసరించి తదయవరా మనలో ఆంతర్ంగిక పవితరత గూడ అభివ్ృదిధ  చెందుట పరా ర్ంభించును. 
ఈ నిర్ంతర్ కృషిని మన లక్షామ ప ై (దృఢమగ న్ేకాగరతతో) జోడించుట అతుానాతమగ  
పవితరతయసిథత్మని పొ ందుటకు ఉపకరించును. ఈ పదధత్మ ఇటుల  పరవ్ృతామ  ైనిజమగ  పరిశుదధత 
మనయందు వాాపించి అంతఃశౌచమ తోబాటు మనసుు సహ తమ  నిర్ిలమ ై పవితరమగ  
భావ్నలను రరక తా్మంచి మన పపరోగమనమ నకు దోహదమ  చయే ను. ఇటుల  మనమ  
ర ండు విధమ లుగా లాభ్మ  పొ ందుచున్యామ . ఉపాసన స్ాధనలచ ే ఆంతర్ంగిక 
శుచితవమ నకు మనమ  పరయతామ  చయే టచే ఈ బాహాశౌచ పరకిరయలు దయనికి 
సహాయపడ ి మన ఆదర్శమ ను సులభ్మ గ పొ ందుటకు వీలగ ను. అంతఃశౌశచ 
బహ శౌశచమ లు ర ండును అనుర్ూపమగ చ  ో అదయిి ే ఒక శ్కాిగా పరిణమించి మన 

మార్్మ ను సులభ్తర్మ చేస ిమనమ  ఉనాత సిథత్మకి పో వ్పటకు సహాయకారియగ ను. 
ఇటుల  పవితరతయభావ్న మన ఆదర్శమ ను పొ ందుటకు మిగ ల ఉపయోగపడును. 

మనమ  అత్మ పవితరమగ  మూలమ నుండ ి వ్చిచత్మమి. మన జననమ నకు 
కార్ణమగ  పవితరశ్కాి పరవాహమ  ఆ పర్మపవితర స్ాథ నమ నుండయిిే ఉతునామ నైది. 
అందుచ ే మనలో పవితరతయ భావ్న సహజమ గన్ే న్ లక నియ నాది. దయనిలోనికి ఏ 

అపవితరతయ  పరవశేింపజఞలదు. సర్వసంహార్ సమర్థమగ  కాలమ  స ైతమ  దయనిని 
పరభావితమ  చేయజఞలదు. అతాంత శ్కాివ్ంతమగ  మూలమ నుండ ి ఈ పరవాహమ  
వ్చిచనందున అది సంపూర్ణ పరిశుదధతచ ే నిండియ నాది. నిజమ గా ఈ పరవాహమ  
జగతుృషిట కి కార్ణమ ైన "భ్ూమ' యొకక ఝంకార్ పరిణయమమే. ఇటిట  పర్మ పవితరమ నై 
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దయనివ్లన పరభ్వించిన పరత్మ వ్సుా వ్పను మొదట పవితరమ గన్ ేయ ండనెు. కాని పరభావ్మ  
వాని పవితరతను కళంకపర్చెను. న్యల్వ్ ఆదేశ్మ లో తెలిపనిటుల  ఇది మన చర్ాల ఫలితమ.ే 

 

PUZZLE చికుక పరశన 

 

 న్ేన్ొక చికుక పరశ్ావయేాలనుక ంటున్యాను "దెైవ్ం ఎవ్ర్ని ఎకుకవ్ పేరమిస్ాా డు?" 

ఆయనను ఒకస్ారిమాతరమ ే దరిశంచి వ్పండి అయినపుటికీ ఆయనకు దూర్ంగా 
వ్పండేవాడిని! దీనిప  ై ఒకటి ర ండు వాకాాలు వరా యాలనుకుంటున్యాను. దెైవ్ం నుండ ి
ఎపపుడు విడిపో యామ ? మూలానిా వ్దలి పరసుా త ర్ూపమ నై మానవ్ దేహానిా 
ధరించినపపడు. అటువ్ంటి మహామూలంనుండి బయలుదేర,ి దయనిక ంతో దిగ వ్నునా 
సూక్షితలానికి వ్చిచనపపుడు పంచభ్ూతయల పంజర్ంలో మనం నివాస్ానిా 
ఏర్ుర్చుకున్యామ . భ్కాి పరిధ్లిో వ్పండ ి పాంచభౌత్మకమ నై మన పరసుా త సిథత్మని అర్థం 
చేసుక నడయనికి మనం దయని సిర్ణను కూడయ క నస్ాగించయలి. దెైవ్ లక్షణయలకు 
సంబంధ్ించినంతవ్ర్కు యిపపుడు మనమ నా పరదేశ్ం దెైవానికి అన్ేక మ ైళి దూర్ంలో 
వ్పంది. శాశ్వత సతవపరా పిా  తర్ువాత కూడయ దెవైానికి మానవ్పడిక ి గల తయర్తమా భావ్ం 
క నస్ాగాలని దయని అర్థం. కుల పాంగా చపెాులంటే శాశ్వత సతవపరా పిా  తర్ువాత మానవ్ సహజ 

ధరాినిా విడన్యడరాదు.  
 

QUERY పరశన 

 

భ్గవ్ంతుడు మనిషిక ి పరత్మ పరశ్ాకు తలుపపను మూసేశాడు. వాకాచతుర్ాంలో 
స్ాహబాన్ (చెైనీస్ తతవవేతా) యొకక మధేసుును పొ ంద గలిగాడు, కానీ ఎవ్ర్ూ పవితరమ నై 
సర్వశ్కాిమంతుని జఞా న్యనిా పొ ందలేర్ు". ఆ మ సుగ  ఏమిట  లోతెనై ఆలోచన దయవరా 
మాతరమ ేకనుగొనవ్చుచ. 
 

QUEST భావన, భావించినపపుడు 
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 ఒకడున్యాడని దెైవ్ం భావించినపపుడు అతడనిి లోనికి తీసిక నడయనికి దివ్ాకృప 
కదలివ్సుా ంది. అన్ేవషణ ఆవేదనతో నిండని హృదయంతో క నస్ాగినటల యిత,ే అద ి ఎంతో 
శ్కాివ్ంతమవ్పతుంది. అపపుడు ఆ పరభ్ వ్ప తనకు తయన్ే అతడనిి అన్ేవషించడయనికి 
బయలుదేర్ుతయడు. అతడి తీవ్రమ ైన ఆతుర త తపన్యతికమ ైన వేదనతో కూడి అతడిలో ఆ 

దివ్ా కృప పరవ్హ ంచేటటుల  ఒక శూన్యానిా సృషిటంచి వారిర్ువ్పరికి మధా ఒక వార్ధ్ిని 
ఏర్ుర్ుసుా ంది.  
 

QUESTIONS AND ANSWERS పరశనలు మర్నయ  సమాధ్యనయలు 
 

ఈ విషయమ లో క ంత పరగత్మ స్ాధ్ించినవార్ు ఏవో క నిా పరశ్ాలు వేస,ి వాటిన్ే పరత్మ 
మహాతుిని పరశిాసూా , తమకు పరశిాంచడంలో న్ేర్ుుందన్ే విషయానిా పరదరిశస్ాా ర్ు. 
స్ాధ్యర్ణంగా వాళుి అడిగర పరశ్ాలలో ఒకటి: ఇనిా బాధలు, కష్ాట లతో నిండిన ఈ 

పరపంచయనిా దేవ్పడెందుకు సృషిటంచయడు? అని. అద ేసమయమ లో వార్ు తమను తయమ  
గమనిసేా , ఆ పరశ్ాకు సమాధ్యన్యనిా తమలో తయమ ేకనుగొనగలర్ు. ఇదే పరశ్ా ననుా చయలా 
స్ార్ుల  వసేిన్యర్ు. దీనికి క నిా మార్ుల  దవి్ాచెతైనా శ్కాి పర్ంగాను, మరిక నిా మార్ుల  

తదితర్ంగాను న్ేను సమాధ్యనమివ్వడం జరిగింది 
 

చయలామంద ి దివ్ాతయవనిా గ రించి ఊర్కర పరశ్ాలు వేసుా ంటార్ు. అయితే దయనిని ఏ 
విధంగా పొ ందయలన్ే భావ్న స్ాధ్యర్ణంగా వారి మనసుులలో కనిపించదు. మామిడ ి
పండును త్మని ర్ుచి అనుభ్విసేా  తపు దయనిని గ రించి ఊర్కర మాటాల డుతూపో త ేతెలియదు.   
సత్ తతవ (పర్తతవ) మన్ేద ి పిరికివారికి కాదని న్ేను చపెువ్లస ి వ్పంటుంది. 
ధ్ెైర్ామ గలవార్ు మాతరమే అనంతతయవనిా చేర్డయనికి స్ాహససి్ాా ర్ు. పరజలను ఆ విధమ గా 
మార్ుచట ేసహజమార్్ కరా్వ్ామ . 
 

QUINTESSENCE శమేల సార్మ  
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ఫకీర్ు ఎపపుడు కదులుతూన్ ే ఉండడం మంచిది. నువ్పవ ఎకకడయ ఆగిపో వ్లసని 
అవ్సర్ం లేదు. నీ అంత్మమ సిథత్మ కరవ్లం “అకకడే”. దయనిని చేర్ుకున్ే మ ందు ఆనందం కూడ 
వ్దలి వ ళిిపో తుంది. అకకడ సిథత్మ ఎలా ఉంటుంది? దయనిని అజఞా నమని అందయమంట,ే అద ి
కూడ మనలిా విడిచి పో తుంది. దయనిని తెలియజరయగల పదం మాతరం ఒకటి ఉంది. అద ి
“పరిపూర్ణ అజఞా నమ ” లేక “అజఞా నత”. న్ేను దీనిన్ే శాశ్వత సిథత్మ అంటాను. యదయరాథ నికి ఇద ే
‘సత్’ తెర్. ఆధ్యాత్మికత అపుటికి ఎలాగూ త లగిపో యి ఉంటుంది. ఇదే సమసా కృష,ి శ్రమల 
స్ార్మని చెపువ్చుచ. అందుచేతన్ే, పిరయస్ో దరా, యిా విషయానిా ఎనాడు పరజలు 
కాంకి్షంచలేదు. అటుల  కానటల యితే దీనినిపుటికర పొ ంది ఉండేవార్ు. దయనిా గ రించిన సర ైన 
అభిపరా యం ఎవ్వరికీ లేనపపుడు దయనిని కాంకి్షంచేవార్ు మాతరం ఎవ్ర్ుంటార్ు? దయనిని 
పరజల దృషిట కి తీసిక ని వ్చిచన వార్ు న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు. ఆయనకు ధనావాదయలు “పరిపూర్ణ 
అజఞా నమ ” (అజఞా నత) అన్ ే పదయనిా అవ్పను, కాదు అను వాటికి మధానునాది ఏదో 
“అదే”నన్ ేభావ్ంలో తీసకిోవ్చుచ. ఇది కబీర్ు అభిపరా యం.  
 

RADIATION పరసర్నంచడం, వాాపించడం 

 న్ేట ి సమాజమ లోని విదయావ్ంతుల మ ందీ విధ్యనమ గూరిచ తర్చు 
పరస్ాా వించినపపడు క ందర్ు మతబో ధకులు పరా ణయహుత్మయందే విశేషమ  లేదని పరజలకు 
చెపిు, ఈ విషయమ న తమ శ్కాిహీనతను సమరిథంచుక నుచున్యార్ు. స్ాధ్యర్ణమ గా ఒక 
మహాతుిని సనిాధ్ినిగాని, మహరిి సనిాధ్ినిగా ఉనాపపడు మనసును కలవ్ర్పర్చు 
ఆలోచనలు క ంతవ్ర్కు త లగపిో యి, క లది సేపప పరశాంతత కలుగ ను. ఇది ఆ మహాతుిని 

పరా ణయహుత్మ వ్లని పరభావ్మని వార్ందుర్ు. తమ అశ్కాతను కపిుపపచుచక ని పరజలను 
మోసపపచుచ ఉదేుశ్ామ తో వారీ వివ్ర్ణమ  ఒసంగ చున్యార్ు. ఏద ి పరా ణయహుత్మ యని 
వార్ు వివ్రింతురో అద ి ఆ మహాతుినినుండి తమంతతయమ గా పరస్ార్మగ  
దివ్ాపర్మాణ వ్పలు. అవి అచట సమావేశ్మ ైన అంద పరభావితులను చయే ను. 
తతఫలితమ గా వార్చట ఉండునంతవ్ర్కు వారిలో క ంత పరశాంతత న్ లక నును. అది 
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సహజఞనుభ్వ్మ ే కాని పరా ణయహుత్మ కాన్ేర్దు. అటిట  పర్మాణ వ్పలు కరవ్లమ  

మహాతుినినుండి, మహరిినుండి మాతరమే పరసరించుటలేదు. అవి పరత్మయొకక నినుండయి  
అతడు పవితుర డుగాని, దురాిర్ు్ డుగాని, స్ాధువ్పగాని, కూర ర్ుడుగాని పరసరించును. 
క ంతకాలమ  భ్కిార్హ తుడో , న్ ైత్మక పత్మతుడో  అగ  వాని చెంత నునాచ  ో వానినుండ ి
అటువ్ంట ిభ్కిార్హ త పర్మాణ వ్పలే పరసరించి, పరభావితుల కావించును. తతఫలితమ గా 
అపుటిక ి మనసుులోని ఆలోచనలును అదేధ్ోర్ణ లో స్ాగ ను. అటిట  పరస్ార్ పరభావ్మ  
సవలుకాలమ  మాతరమ ే య ండ,ి ఆ వాతయవ్ర్ణమ నుండ ి దూర్మ ైన వ ంటన్ ే
మాయమగ ను. ఇందు మూలమ నన్ే మత బో ధకులు తర్చు పరజలు బో ధనలను 
అనుసరించుటలో నిర్లక్షాభావ్మ  చూపపచున్యార్ని నిందింతుర్ు. పరజలు వారి 
ఉపదేశ్మ ల ఆలకించి వ ళిి, దయనిలో ఇసుమంతయ  మనసుునందు వ్పంచుక నక తయమ  
వినాదంతయ  అపుటికపపుడే వ్దలివయే దుర్ని చెపపుదుర్ు. ఇందుకు 
నిందించవ్లసినద ిఉపదేశ్కునిగాని, పరజలను కాదని న్య తలపప. ఏలయన, తయను వేదికప  ై
నుండ ి బో ధ్ింపతలచినది వారి హృదయమ లలో పరత్మపాదించుటకు వ్లయ  శ్కాి 
స్ామర్థయమ లు అతనిలో లేవ్ప. సంకీరా్నల గూరిచయ  ఇటువ్ంటి భావ్మ లే 
వ లిబ చెచదర్ు. అటిట  సందర్ుమ లందు జనించడెి పరశాంత వాతయవ్ర్ణమ  పరా ణయహుత్మ 

పరభావ్మయేని యందుర్ు. వాసావ్మ నకద ి బృందగానమ లోని సంగీత శ్బుతర్ంగ 
పరభావ్మే. సమసా సంగీత సదసుులందును మన మిటిట అనుభ్వ్మ ేపొ ందుదుమ . అటిట  
తర్ుణమ లందు మన మనసుు ఏక ైక లక్షామ ప ై కరందీరకృతమ ై య ండును. మనమే 

యితర్ విషయమ లను పాటింపకుందుమ . సంకీరా్నమ నందు మన ఆలోచనలేదో  న్ొక 
పవితయర శ్యమ ప  ై లగామ ైయ ండును గాన దయనిన్ ే మన హృదలిో సవతసిుదధమ గా 
అనుభ్ూత్మ చెందుట పరా ర్ంభింతుమ . దీనికి పరా ణయహుత్మతో న్ టిట  సంబంధమ  లేదు. 
 

RAJA JANAK జనక మహార్ాజు 
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 జనక మహారాజు ఆయన కాలంలో ఒక గొపు మహాతుిడిగా భావించబడేవాడు. 
అపపుడు ఆయనకునా సర ైన సిథత్మని గ రించి పపనరివమర్శ చయేడయనికి క నిా మాటలు 
చెబ తయను. మహాతుిలలో ఆయనకు ఒక ఉనాత స్ాథ నం ఉండదేి. ఆ కాలంలో ఉనా మహా 

ఋషులు కూడ తమ పపతుర లను, శిషుాలను ఆయన వ్దు ఉనాత శిక్షణ పొ ందడయనికి 
పంపేవార్ు. కాని మహాతుిడిగా ఆయనకు ఉనా పరా మ ఖాత అంతయ కరవ్లం ఆయన 
ఆధ్యాత్మిక సదిుధ ల వ్లన్ ేగాక, ఆయన మహారాజుగ ఉండడం వ్లన కూడ వ్చిచంది. ఆయన 

ఆధ్యాత్మిక ఔనాతయానిా గ రించి చపెాులంట,ే ఆయన హృదయ మండలానిా దయట ిఅవ్ాకా 
గత్మని పొ ంద ిమన్ో మండలానిా అపపుడ ేపరవేశించయడు. మన్ోమండలంలో ఉనా పదక ండు 
వ్ృతయా లనిాటిలోను ఆ న్యటిక ిఆయన మొదట ిదయనిని మాతరమ ేదయటి, ఒకటి ర ండు వ్ృతయా ల 
మధాన ఉనా పరదేశ్ంలో త్మర్ుగ లాడుతూ ఉన్యాడు 
RAJA YOGA ర్ాజయోగమ  
 

ఆతిసవర్ూపపడెనై భ్గవ్ంతుని తెలిసిక నుటకు స్ాధనమ గ మహర్ుి ల చ ే

ననుసరింపబడిన రాజయోగమ  ఒక పరా చీన శాసారమ ైయ నాది. రామాయణమ నకు 
చయలకాలమ  పూర్వమే హ ందూదేశ్మ లో అది వాాపించియ నాది. సూర్ావ్ంశ్జుడెైన 

దశ్ర్థునకు 72 తర్మ లు మ ందు జీవించిన ఒకాన్ొక మహరిిచ ేరాజయోగమ  పరవేశ్ 
ప టటబడినది. అతడు జీవిత సమసాలు సులభ్మ గ పరిషకరింపబడుటక ై, స్ావతంత్రయమ  
పొ ందగల సరియి నై పదధత్మ న్ొకదయనిని కనిప టుట టక ై చయల కాలమ  తీవ్రమ గా ఆలోచించెను. 
అతడు 'కరందర పరా ంతరమ ' (Central Region) లో  ఈదులాడుచు ఎకుకవ్గా ‘కరందరమ ' 
(Centre) నకర సంబంధ్ంిచి య ండెను. అతని సిథత్మ, పరకృత్మ ఆదేశానుస్ార్మ  మార్ుు క ర్క ై 
కృషి చయే చునా పరసుా త వ్ాకాిని బో లియ ండెను. ఈ విషయమ  ై తీవ్రమ గ చయల 

కాలమాలోచించి యొక పదధత్మని కనిప ట టను. అద ియభివ్ృదిధ  పొ ంద ితుదకు రాజయోగమ గ 
పరిణత్మనందినది. కరందరమ తో అతనికి సనిాహ త సంబంధమేర్ుడగన్ే పరపంచ 
నిజసవర్ూపమ ను, దయనికి మూలమ నై శ్కాి ఉనికిని అతడు కనుగొన్ ను. కరందయర థః 
పరదేశ్మ నుండ ికలిగిన ఒకాన్ొక శ్కాి యొకక కదలికయిే పరసుా త పరపంచయవిరాువ్మ నకు 
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కార్ణమని యతడు కలక్ న్ ను. ఆ చెైతనావ్ంతమ ైన ఆలోచనయిే(సంకలుమే) 'ఉపాదయన 

కార్ణ మనియ  'క్షోభ్' యనియ  పిలువ్బడును. చిటటచివ్రికి అదయిొకక శ్కాి 
ఫలితమనియ  ఆ శ్కాి మానవ్పని చిచఛకిాకి తులామ ,ై దయనితో న్ేకీభ్వించుననియ  అతడొక 
నిర్ణయమ నకు వ్చెచను'. సహజమ గ ఆలోచనయిే అటిట  ఫలితమ ల నుతుతా్మ 
చేయ ననియ , దయని శ్కాి యనంతమనియ , అతడు ఊహ ంచెను. మనకు నియతమ ైన 
చిచచకాి నుపయోగించి అతడు శిక్షణ పరా ర్ంభించెను. యోగమ లకు రాజ ైన 
రాజయోగమ నకు ఆధ్యర్మదియి!ే మనలోగల రాజలక్షణమ  ఆలోచనయిే! అదయిిే 
అభివ్ృదిధపొ ంది మన గమాస్ాథ నమ నకు నడపపను. ఆయా కాలమ లందలి ఋషులు 
వారివారి స్ావనుభ్వ్మ లు ప రిగినక లద ి దయనినభివ్ృదిధపర్చుచు వ్చిచరి. చెపువ్లెననా 
ఆలోచనయిే చివ్ర్కు సతావర్ూపమ  దయలిచ అసలు ర్ూపమ న పరతాక్షమగ ను. 
ఉనాతసిథత్మకి చెందని దివ్ాదృషిటగల వార్ు దీనినంతను సరిచూచుక నవ్చుచను. ఈ 

శాసారమ న్ ేఅన్ేక పదధతులలో బో ధ్ింపవ్చుచను. కాని మూల సూతరమనిాట సమానమ!ే ఈ 
శ్కాితో భ్గవ్ంతునితో సనిాహ త సంబంధమేర్ుర్చుక ందుమ . అపపుడపపుడు 
కాలానుగ ణమ గ గొపు గొపు ఋషుల చేత యిద ి అభివ్ృదిధ  చయేబడినది. 
యోగతతవమ ను విపపలమ గ చరిచంచుచు వాాఖాానమ లు వరా యబడినవి. వాని 
స్ారాంశ్మ  మనుషుాడు తన దృకుథమ నభివ్ృదిధ  పర్చుక నుటయి యై నాది. ఎవ్డు 
తన  సూక్షితవమ ను అభివ్ృదిధ  పర్చుక నున్ో వానికి విషయమ ల మాయా 
సవర్ూపమ లు అవ్గతమ ై వాట ినిజసవర్ూపమ  గోచరించును. 

ధ్ేాయపరా పిా కి వివిధ పదధతులు, స్ాధనలు కలవ్ని చెపుగలను. అవి 
సతావపరా పిామార్్మ న క ంతదూర్మ  మిమ ిలను గొనిపో వ్చుచను గాని ఎంతవ్ర్కనా 
విషయమిచచట న్ేను చరిచంచదల ప టటను. దయనిని చదవ్ర్ుల గ ణగరహణ పరా వీణాతకు, 
అనుభ్వ్ జఞా నమ నకు వ్దిలివేతును. కాని, నిర్ు్ ణ నిర్ిల ర్ూపమ  దయలిచ, పరకృత్మతో 
సమగర సమేిళనమ  కలిగియ ండునటిట  అంత్మమ గమాస్ాథ నమ  లేదయ మానవ్ స్ాధామగ  
మహో నాతసిథత్మ యిదేయిో ఆ సిథత్మకి క ంపో వ్పనది రాజయోగమ , కరవ్లమ  రాజయోగమ  
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మాతరమయేని ఘంటాపథమ గా చెపపుదును. ఏ యితర్ పదధత్మగాని, స్ాధనగాని అటిట 
ఫలమ ల నీయజఞలదు. కాన, మహో నాతసిథత్మని లక్షామ గా నుంచుక నాచో ఈ 

శాసారమ ను చేపటటక తపుదు. ఇందులకు నిజమ గా సమర్ుథ డెైన మార్్దర్శకుని సహాయ 
సమ దధర్ణలు అత్మ మ ఖాావ్సర్మ లు. న్టేి తీవ్ర సమసా కూడ అదే. కాని నిజమ నై 
అన్ేవషకుడయతని ఎలల పపుడూ పొ ందగలడని నిశ్చయమ గా చపెపుచున్యాను 

రాజయోగపరభావ్మ  చూపిత్మని. మన భ్విషాతుా ను  నిరిించగలది అద ి
యొకకటయిిే! అది సవయం సంపూర్ణమ ైనది. అభాాస్ానుభ్వ్మ లు మాతరమ ే దయనిని 
తెలియజరయ ను. ననుా గ ర డిడ గా నమ ిమని న్ేను చెపును. కాని దయనిని యిపుటనిుండ ి

హృదయపూర్వకమ గా అభాాసమ  చేస ి అనుభ్వ్మ దయవరా తెలిసి క నుమని 
పరా రిథంచుచున్యాను. రాజయోగాభాాసమ నకు ఇంకను యితర్ పదధతులు కూడయ కలవ్ప. 
కాని ఈ పదధత్మ ఎకుకవ్ తగినటిటదని నమ ిడు. ఈ శాసారమ లోల  నిపపణ ని వ దకిక నుమని 

న్య హృదయపూర్వకమ గా పాఠకులకు సలహా యిచుచచున్యాను. అటిట  గ ర్ువ్పను 
కనుగొనుట చయలా కషటమ . కానీ అటిటవార్ు పరపంచమ లో కలర్ని చపెపుటలో సందేహమ  
లేదు. 

శాశ్వత సతవపరా పిా కి అన్ేక స్ాధనమ లు, అభాాసమ లు చెపుబడని్యయి. వీనిలో 
సతవర్ విజయానిా నమికంగా కలిగించే దయనిన్ే మనం ఎనుాకోవ్లసి వ్సుా ంది. అద ిఏమిట ి
అన్ేద ిపరత్మ వ్ాకాి తనకు తయనుగా నిర్ణయించుకోవాలి. సూచన కోసమ ,ై స్ావమి వివేకానందుని 
వివేచన్యతిక అభిపరా యానిా న్ేను కిరంద ఉదహరిసుా న్యాను. “మనిషిని అతుానాత 
ఆధ్యాత్మిక స్ాథ యివ్ర్కు విజయవ్ంతంగా తీసుకునిపో గలిగరది కరవ్లం రాజయోగమ  
మాతరమే. పరా ణయహుత్మదయవరా తన సీవయ అంతర్ శ్కుా లను పరయోగించు స్ామర్థయమ  
కలవాడు తపు యితర్ులు ఎవ్వర్ు మార్్దర్శకుడు గాను, గ ర్ువ్ప గాను ఉండుటకు 
అర్ుహ డు కాడు. 

 

స్ాధకుడు మనసుు యొకక నిర్ంతర్ కిరయాశ్రల పో కడలు సదుు మణగడం కోసమ  ై
అతాంత సూక్షి స్ాధనలతో పపరోగమిస్ాా డు. ఇంతే గాక, దీనిని అభ్ాసిసుా నాపపుడు, అతడు 
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శ్రీర్ భావానికి ఎలల పపుడు దూర్ంగా ఉంటాడు. దయనికి కార్ణం అతడు తన దృషిటని అతాంత 
సూక్షిమ ైన దయనిప ైన్ ేనిలిపివ్పంచుతయడు. 

రాజయోగమ లో మనమ  స్ామానామ గా ధ్యానమ తో పరా ర్ంభించెదమ . అటుల  
చేయ టలో గొపు తతయవర్థమ  గలదు. 

మ కాి సిథత్మక ి ఒకనిని తీసిక ని రావాలంటే అందుకు అతడ ి ఆతిను అనంతమ  
వ ైపపకు మర్లచడమ-ేసహజ మార్్ పదధత్మ. దయని ఫలితంగా అతడు తన జీవితయంతమ  
పపరోభివ్ృదిధ  చెందుతూన్ ేయ ండ ిచివ్ర్కు తన గమామగ  మ కాిని పొ ందుతయడు. అటువ్ంట ి

అదుుత ఫలితయలను తీసిక ని రావ్డం పరా ణయహుత్మ శ్కాిని తన ఆధ్నీంలో కలిగి ఉనా 
యోగ ాడెైన గ ర్ువ్పకు తపు మర వ్వర్కు స్ాధామ  కాదని, నిశ్చయ విజయానిా తపుక 
యిచేచ మార్్మ  రాజయోగమేనని న్ేను ఢంకా మోర గించి చయటగలను. కాని మ కాిక ై మనః 
పూర్వకమ ైన ఆకాంక్షతో పేరరరపింపబడిన వారికి, నిజంగా విధ్ిచ ే నియ కుా లెైన 
అదృషటవ్ంతులకు మాతరమే యిద ి పరా పిాసుా ంద.ి పతంజలి నిరరుశించిన విధ్యనంలో వ్ర్ుస 
కరమంలో వ్చేచ వివిధ యోగాంగాలు అనీా కూడ సహజ మార్్ పదధత్మన చసే ేనితా స్ాధనలో 
పొ ందుపర్చబడయడ యి. అభాాస ివాటిని ఒక కకకటగి పరతేా కంగ అభ్ాసించనవ్సర్ం లేకుండయన్ ే
పూరాి చయేబడుతయయి. పరా ణయహుత్మ సహాయమ దయవరా మాతరమ ేఅది స్ాధామ . కావ్పన 
హెచుచ సంఖాలో అభాాసీలు వ్చిచ దయని వ్లన లాభానిా పొ ందయలని న్నేు ఆశిసుా న్యాను. 

 

REAL ESSENCE నిజమ ైన సార్ాంశం 

 

కానీ మన సతుంగ సమూహమ  క ంత భినామ ైనద.ి మనలను గూరిచ కూడయ 
మనకు తెలియరాని సిథత్మలో మనమ న్యామ . మనకు సహజంగాన్ ే సిథర్తవమ నాది. 
దయనిని సమతయసిథత్మతో కూడిన సమతయసిథత్మ అని వ్రిణంచవ్చుచను. దయని తర్ువాతన్ే పరత్మద ీ

ఆర్ంభ్మ ైనది. మరోలా చపెాులంటే సృషిట  (బరహి), సిథత్మ(విషుణ ), లయ(మ హేశ్వర్ుడు) 

కార్కులు అవ్తరించక పూర్వమే మనమ న్యామ . అయిత ే యిపపుడు అకకడ యిమేి 
వ్పనాది? మహత్ వ్పనాదయ? వ్పనాది అనలేమ . మనమ  చేర్వ్లసిన గమామ  యిదేి? 
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మనమ  దయనిని అతాంత అలుతవమ  అనవ్చుచను. దయనిని మనమ  ఆవింధంగా 
పిలువ్దలిసేా  దయని గూరిచ ఏమాతరమ  తెలియనంత అలుతవమ . ఇద ి ఒకవిధమ నై 

ఔనాతామ ే అంటే స్ాదృశాాతికమ . అందు స్ాదృశాాతిక జఞా నం కూడయ వ్పండదు. 
స్ో దర్ులారా! యిద ియదయర్థమ ైన స్ార్మ . 

 

REAL EYES నిజమ నై చూపప, నిజమ నై నేతయర లు 
 

'న్ేతయర కార్ంగల నరీ్స్ పపషుం తనకు చూపపలేదని వేల సంవ్తురాలుగా విలపసాోి్ ంది. 
ఉదయానవ్నంలో నిజమ నై న్తేయర లు కలద ిజనిించేది చయలా అర్ుదు. 
REAL HERO నిజమ నై ధ్ీర్ుడు 
 

నిలకడలేని మానసిక యోచనలను, కర్ిలను నియమబదధమ  చయే టకు 
మనమ  మనసుును సకరమమ గా పనిచయే నటుల  చూడవ్లెను. మత బో ధకులు 
మనసుును పర్ుషవాకుకలు తో తూలన్యడుట పలుమార్ులు విన్యాను. వార్ు దయనికి 
అపన్యమమ లు ఆపాదించి, మన బదధశ్తుర వ్ని పరకటింతుర్ు. దీనికి కార్ణమ  
సుసుషటమ . మనలోనునా చెడునకంతటిక ి అదయిిే కార్ణమని వార్ు భావింతుర్ు. 
అందుచ ేదయని ఆజాలను పాటించక దయనిని అణగత ర కకవ్లయ నని బో ధ్ింతుర్ు. కానీ, వివిధ 
మానసిక చేషటలను అరికటుట ట గాని, దయని ఆజాలను ఉలల ంఘ ంచుటగాని దుషకర్మ . వారి 
అనుభ్వ్ ర్హ తమ లగ  ఉపదేశ్మ లును, ఉపన్యాసమ లును ఈ విషయమ న 
నిర్ుపయోగమ లు. అటిట  ఉపన్యాసమ లు వినావారిలో ఏ క ందర్ుకూడయ ఎనాడునూ 
పరతయాక్షాానుభ్వ్ ఫలితమ ను పొ ందజఞల ర ైరి. అంత్మయిేగాక పరసుా త పరిసిథతులు, 
పరిసర్మ లు కూడ ఎలల పపుడును వ్ృదిధయగ చుండు మానసిక కార్ాకలాపమ లకు 
దోహదమ  చయే ను. న్ేడు జీవితమ ను పరత్మయొకకర్ును పేదరికమ , ర్క్షణలేమి, 

వ్ాసనమ , విదేవషమ లన్ డి తీవ్రసమసాలను ఎదురొకనవ్లసని జీవ్నపప పో రాటమ గా 
భావించుచున్యార్ు. తత్రభావ్మ నుండి మ కుా లగ ట దుస్ాుధామగ చునాద.ి దీని 
ఫలితమ  నిర్ంతర్ మానసిక క్షోభ్. వాతయవ్ర్ణమ నుండి మనమ  దనీిని ఆస్ావసింతుమ . 
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ఆ కార్ణమ న మనమ  పరిసిథతులచేతను, పరిసర్మ ల చతేను దూర్మ గా తీసిక ని 
పో బడుదుమ . మనసుు గాలికోడి అయిపో వ్పను. అది ఏ దిశ్గా గాలివీచిన ఆ దిశ్కు 
మొగమ  చూపపను. ఈ పో రాటమ న ధ్ెైర్ాస్ాహసమ లతో పరిసిథతుల న్ దురొకని, వాట ి
పరభావ్మ నకు లోనుకాకుండు వాడ ేనిజమ నై ధ్ీర్ుడు. 
REAL MAN నిజమ ైన మనిష ి

 

మనిషి తన దృషిటని అంతరాతివ ైపప మళిించినపపుడే నిజమ నై మనిషి అవ్పతయడు. 
అసలెైన సతావ అన్ేవషణ అందులోన్ ేఉంది. దీనిని అనుసరించ ేవాడు దేనినుండి సమసామ  
వ్చిచందో  ఆ మండలంలో తన స్ాథ న్యనిా సిథర్పర్చుక ని ఉంటాడు. వేర్ు మాటలలో, అతడు 
పరధ్యన మూలంతో సంబంధ్యనిా ఏర్ుర్చుకుంటాడు. అపపుడు మిగిలి ఉనా ఒకర ఒక 
విషయం దయని విసార్ణ. ఇందుకోసం నిరరుశించబడని అభాాసమ  సరిపో తుంది. న్ేను అతాంత 
సులభ్ పదధతులను చబె తయను. అయినపుటకిి క ందర్ు వాటిని ఎకుకవ్గ లక్షాప టటర్ు. 
కార్ణం వారికి నిజమ నై తపన లేకపో వ్డం కావ్చుచను. తపన సృషిటంచబడినపపుడు 
(దెైవ్మ  ఆవిధంగా సంకలిుంచుగాక!) లక్షా సదిిధ , అన్ే సమసా ఎంతో కాలం పటటదు. 

 

మనమ  యిపపుడు ఒక నూతన జీవితమ న పరవేశించవ్లస ిఉంది. అద ిమన యిా 
బాహా జీవితమ  వ నుకన ఉనా జీవితమ . నిజమ ైన మనిష ి యిా ప ైకి కనపడ ే మనిష ి
వ నుక ఉన్యాడని కూడ మనం చెపువ్చుచ. నీవ్ప యిపపుడు నిజమ నై జీవితమ నందు 
పరవేశించయలని కోర్ుతున్యావ్ప కాబటిట  నిజమ నై మనిషిని నీవ్ప అన్వేషించవ్లసి ఉంది. 
మనిషి వ నుకన ఉనా మనిష ి లేక మనిషిక ి అతీతమ నై మనిష ే ఆ నిజమ నై మనిషి. 
అటువ్ంట ి మహాపపర్ుషుడు ఉనాయి డల ఆయనను హృదయ చక్షువ్పతో మాతరమ ే

గ రాింపగలమ . ఆయన ఉనికి దేహమ నందలి పరత్మకణమ లోను, పరత్మ అణ వ్పలోను 
అనుభ్వానికి రాగలదు. ఆయన భౌత్మక శ్రీరానిా కలిగి ఉనాపుటకిి దయనికి ఆయన 
ఏవిధంగాను సంబంధ్ించి వ్పండడు. ఆయన శూనామ నకు అతాంత సమీపంగ ఉంటాడు. 
విశ్వమ  యావ్తుా  ఆయన ఆవ్ర్ణగా ఉంటుంది. అదే ఆయన కీరడయర్ంగమ . ఎడయరి 
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యిసుకలోను, స్ాగర్ తర్ంగాలలోను కూడ ఆయన ఉనాటుల  చూస్ాా వ్ప. సూర్ా, చందర, 
నక్షతయర ల వ లుగ లో ఆయన ఉనికిని చూస్ాా వ్ప. అయన పరతీచోట, నర్కంలోను, సవర్్ంలోను 
కూడ ఉంటార్ు. కాని ఆయనను గ రాించుట ఎటుల  అన్దే ే అసలు సమసా. నిజఞనికి న్య 
గ ర్ువ్ర్ుాల కృపచ ేన్యమీద పరవాహంగ వ్చిచపడుతునా అసలు విషయమ  అదే; దయనిన్ ే
న్ేను పరా ణయహుత్మ దయవరా అభాాసలీకు యిస్ాా ను. అందుకు న్నే్ టువ్ంటి పరత్మఫలానిా 
ఆశించక దయనిని న్యకరా్వ్ా భావ్ంగా తీసిక ంటాను. అయినపుటిక ిఅది ర్ుణమ  (ఈ పదయనిా 
స్ాధ్యర్ణ అర్థంలో తీసకి నకుండ) ర్ూపంలో అభాాసీనుండి దయనంతట అదే రావ్లస ి
ఉంటుంది. ఈ విధంగా చెపుడంలో అద ి అభాాసి వ్ంతునకు అతడనిుండి రావ్లసిన 
పరత్మసుందన మాతరమేనని న్య భావ్మ .  
 

REAL SPIRIT నిజమ ైన ఆతి 

 

క ందర్ు వ్ాకుా లు యిా విధ్యనంలో నిరరుశించబడని పదధతులు వాటంతట అవ ేఅంత్మమ 
లక్షాపరా పిా కి సరిపో వ్పననా భావ్ంతో ఉనాటుల  కనబడుతున్యార్ు. కాని అద ి సరికాదు. 
సహజ మార్్ స్ాధన్య విధ్యన్యనిా గ రించి చెపుేటపపుడు దయని యదయర్థ తతయవనిా మీ దృషిట కి 
న్ేను తీసుకురావ్లసి ఉంటుంది. అభాాసి తన మనసుును కరవ్లం దయని బాహా అంశాల 
మీదన్ ే ఉంచరాదు. దుర్దృషటవ్శానా పరజలు తమ దృషిటని కరవ్లం లాంఛనపరా యమ ైన 

నియమాలు, పదధతుల మీదన్ ేఉంచి యదయర్థతతయవనిా అలక్షాం చసేుా న్యార్ు. ఈ విధ్యనంలో 
ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ, పరా ణయహుత్మ దయవరా జర్ుగ తునాపుటికి అతాంత మ ఖామ , తపుని సర ి
అయిన ఒక విషయానిా అభాాసి తనలోన్ే అభివ్ృదిధ  పర్చుకోవాలి. అద ి అభాాస్ానికి 
అనుబంధంగ ఉండవ్లసిన భ్కిా పేరమలు. ఈ అంశానిా స్ాధకుల పపరోగత్మని తవరితం 
చేయడయనికి శ్రర కృషణ పర్మాతి రాజయోగంలో పరవేశ్ప టాట ర్ు 
 

REAL SUBSTANCE సతుదయర్థం, నిజమ ైన పదయర్ధం  
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మన పరయాణ మార్్ంలో “సతోాదయమ ”లో వివ్రించిన వ్ృతయా ల గ ండయ మనం 
పో వ్లసివ్సుా ంద.ి పరత్మ అణ వ్పలో కూడ వ్ృతయా లతోపాటు యావ్తుా  విశావనిా మీర్ు 
చూడవ్చుచ, కానిమనకు సరిగా అర్థం కావ్డయనికి చయలా సమయం, అనుభ్వ్ం కావ్లస ి

ఉంటాయి. కావ్పన మనం సతుదయరాథ నిా (Real substance) చూడయలి కాని అది పరదరిశంచ ే
దృశాానిా మాతరం కాదు. హృదయానికి ప ై, కిరంది భాగాలను చూపిన పటమ  అర్థం 

చేసికోడయనికి ఊహాధ్యర్ంగా వేసింద ిమాతరమ.ే  
REALISATION సాక్షాతయకర్మ  
 

ఆలోచన్య ఫలితమే కిరయ. అదే ఒక భావ్న అయితే పదయలుంటాయి. ఆలోచన్య 
ఫలితమ ేకిరయ. అద ేఒక భావ్న అయితే వీటనిాటిని క్షణీ ంపజరసేా , సతోాదయమ  పరా ర్ంభ్మ  ై
ఫలపపష్ాుదులనిచేచ పూరాి స్ాథ యికి ప ర్ుగ తుంది. భ్గవ్ంతునిలో ఐకామవ్పట అత్మ 
మ ఖామ నైది. అద ితనగ రించి తనకి ఏమియ  తెలియని నిరాడంబర్మ ైన, స్ాధ్యర్ణమ నై 
వ్ాకాికి సదిిధసుా ంది. సత్ తతయవన్ేవషణ మనిషనిి సకరమమ ైన మార్్ంలో ప డుతుంది. అద ి
అతని నిదయర ణమ నై సిథత్మనుండి క తా జీవితయనిా యిచిచ మనిష ిచేర్ుకోగల ఉనాత సిథతులకు 
సిదధమ  చేసుా ంది. ఇద ిమాతరమేకాక మొతామ  జీవ్కోటి అభివ్ృదిధలో అనిా అడడంకులనూ 

ఛేదించి, ర్ూపపరరఖలను మారిచవేసుా ంది. సతావ పరా పిా కి నిజమ ైన “మర్ణయనికర మర్ణం" 
“అంతయనికర అంతం”. ఈ సిథత్మలో ఎవ్ర తైే పూరాిగా నిమగామౌతయరో అపపుడు వారికి మార్్మ  
తెర్ువ్బడుతుంది. 

శాశ్వత సతవపరా పిా  ఒక అనుభ్వ్పూర్వక అన్ేవషణ. దయనికి అభాాస్ానుభ్వ్ం దయవరా 
కలిగర పరతాక్ష జఞా నమ  మ ఖాావ్సర్ం. అన్ేవషణకు అవ్సర్మని చెపుబడ ే కఠోర్ జీవిత 
నియమాలు స్ామానా మానవ్ జీవితమ నందు ఆచర్ణ యోగామ లు కావ్ప. న్ేడు 
పరపంచయనికి కావ్లసనిది శాసీా రయ పదధతులప  ై ఆధ్యర్పడ,ి మనం స్ామానా జీవితమ తో 
సనిాహ త సంబంధమ  కలిగిన సమర్థవ్ంప  ైమ నై విధ్యనం. మన సమర్థ గ ర్ువ్ర్ుాలు యిా 
సమసాలనిాంట ి పరిగణ ంచుచు, మన శారీర్క, మానసిక దుర్బలతలను, సవలు 

ఆయ ఃపరిమాణయనిా దృషిటలో ఉంచుక ని తన కృపా కటాక్షమ చే మనకు యిా అతాంత 
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సులభ్మారా్ నిా పరస్ాదంిచయర్ు. ఇది స్ాధామ నైంత అత్మ సవలు కాలంలో అనవ్సర్ శ్రమ, 

పరయాసలు లేకుండ మహో నాత విజయానిా తపుక కలుగజరసుా ంద.ి 
 వాసావానికి శాశ్వత సతవపరా పిాలో ఎటువ్ంట ి ఆకరి్ణ కాని, విన్ోదం కాని లేవ్ప; 
ఆఖరికి శాంత్మ, ఆనందం, సతావపరా పిా  యొకక ఎర్ుక కూడ అందులో ఉండదు. అద ిమార్ుు 
లేకుండయ ఎడతెగక క నస్ాగర ఒక అచతేన సిథత్మ.  

పరత్మ ఒకకర్ు శాంత్మన్ ే కోర్ుతయర్ు. అనగా శాశ్వత సతవపరా పిా  వారి లక్షాం కాదని 
దయనర్థం. అటువ్ంటపపుడు అతడు శాంత్మన్ ేపొ ందుతయడు, కాని శాశ్వత సతవ పరా పిాని మాతరం 

పొ ందడు. శాశ్వత సతవ పరా పేా  కనుక అతడ ిధ్ేా యం అయినటల యితే శాంత్మ దయనంతట అద ే
వ ంటన్ ే వ్సుా ంది. 'మనం శాశ్వత సతవపరా పిా  అంట ే ఏమిట  తెలుసుకోవాలని మాతరమ ే
కోర్కూడదు; దయనిని పొ ందడయనికి కూడ పరయత్మాంచయలి. 

సత్ తతవ పరా పిాని ఒక మార్ుులేని సిథత్మగ నిర్వచించడం మరింత బాగ ంటుంది. వలే 
సంవ్తురాల పర్ాంతం కూడ అది మానవ్పడిక ి అర్ుదుగ పరస్ాదించబడుతుంది. దయనిని 
సంపూర్ణంగ పొ ందిన గ ర్ువ్ప లభించడం తటసిథంచినటల యితే, అభాాస ికూడ దయని యందు 
తీవ్రమ ైన ఉతయుహం, నిజమ ైన ఆతుర్త కలిగి ఉనాటల యితే దయనిా సులభ్ంగ పొ ందడం 
స్ాధామవ్పతుంది. కాని "ఉనాది” (అసిాతవమ ) అన్ ే భావ్ం ఉనాంత వ్ర్కు అది 
సంపూర్ణమ ైన సతావ పరా పిా కాదు. అందువ్లన ఆనందం అన్ేది కూడ లోపమని అనుకోవ్చుచ. 
స్ో దరా, దయని గ రించి భ్యపడవ్దుు . అద ిఎంత సూక్షి సిథత్మ అంట ేదయనిని దెవై్ం ఎవ్రికి 
అనుగరహ స్ాా డో  వార్ు దయనిక  ై అతాంత కషటమ ైన బాధను కూడ అనుభ్వించడయనికి 
సిదధపడుతయర్ు కాని దయనిా ఒకక క్షణంకూడయ వ్దులుకోడయనికి యిషటపడర్ు. నీకు అర్థం 
కావ్డయనికి, నువ్పవ సంతృపిా  చెందడయనికి అద ి సరిపో తుందని న్ేను నమ ితయను. నీవ్ప 
యికకడనుండి వ ళిి పో యావ్ప, అయినపుటికి నీ సిృత్మని మాతో వ్దలి వ ళాివ్ప. 
ఇకకడనుండ ివ ళిలపో యినపపుడు, తనకు ఆత్మధ్యానిా యిచిచన వానిని తనతోకూడ తీసుక ని 

వ ళిిపో యినటువ్ంటి అత్మధ్ివి నీవ్ప. నీవ్ప న్య సందేశానిామితుర లకు అందజరసి ఉంటావ్ప. 
ఇపపుడద ివారి హృదయాలలో సిథర్పడేటటుల  చేయడం గ ర్ువ్ర్ుాలప  ైఆధ్యర్పడి ఉంది. 
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ఇందుకు స్ాధ్యర్ణమ గా అనుసరించబడు విధ్యనమ  కర్ిఉపాసన, జఞా నమ  అని 
మూడుగా విభ్జంపబడనిది. వివిధ మతమ లకు ఇద ి ఏక ైక ఆధ్యర్మ గా నునాది. ఈ 
విషయమ సర్వతర అనుసరించబడు న్యలుగ  స్ాధనలు (స్ాధన చతుషటయమ ) చయలవ్ర్కు 
ఒకకటే. 

పరత్మ మతచింతన్యపర్ుడు, వ ైజఞా నిక శాసార పరిశోధకుడు అతాంత సూక్షి పని 
చేస్ోా ందని అభిపరా యపడతయడు. ప డతరో వ్ పటిటన మీ ఆలోచనలచ ే సంతరించుకునా 
స్ాథ లాతనుండి మీర్ు విమ కాిని పొ ందిత,ే దీనిని సులభ్ంగా తెలిసిక నగలర్ు. సూక్షితవం 
వ ైపపకు మనం కదలడయనికి అద ిదోహదం చసేినట లల త ేపదధత్మ సకరమమ ైనదని మీర్ు యిపపుడు 
సులభ్ంగా ఊహ ంచవ్చుచ కాని అది మిమ ిల యింకా సూథ లతవంతో నింపితే అది తపేుగాక 
మిమ ిలను కిరందికి లాగి వేసుా ంద ికూడయ. శాశ్వత సతవపరా పిా  చయలా దూర్ం అవ్పతుంది. 

 

Realisation - Common Man సత్ తతవ పరా పిి  (సాక్షాతయకర్మ ) - సామానుాడు 
సత్ తతవ పరా పిా  స్ామానా మానవ్పల అందుబాటులో లేదని ఇంచుమించు అనిా 

ర్కాల పరచయర్ం చయేబడంిది. తమకుతయమ  “గ ర్ువ్ప”లమని చెపపుకున్వేారి వ్లన పరచయర్ం 
చేయబడని ఈ తపపుడు భావ్న యించుమించు పరత్మవారి హృదయంలోను గాఢంగా 
న్యటుక నిపో యి, ఫలితంగా ఈన్యడు ఉనాత సిథతుల పటల  ఆకాంక్ష కూడయ వారిలో కర్ువ ైంది. 
మతయనికి సంబంధ్ించిన ఆచయరాాధ్పితా పర్ంపర్లో నునా వారితో సమానంగా లేదయ ఇంకా 
అధ్ికంగా, సతావ పరా పిా  పొ ందడయనికి తగని హకుక, అర్హతలు స్ామానా మానవ్పనికి 

ఉన్యాయన్ే విషయానిా మీ హృదయాలలో న్యటుకున్ేటటుల  న్నేు చపెుదలచిన్యను. 
సరియి ైన, సహజమ ైన మారా్ నిా పరిపూర్ణ భ్కిా విశావస్ాలతో అనుసరించడం ఒకకట ే
కావ్లసింది. సర్ళమ నై ఈ సతయానిా తలెుసుక ని దయనిని తన నితా జీవిత కార్ాకరమం 
చేసుకోమని సహజమార్్మ  పరజలను పేరరరపసిుా ంది. 

 

REALISE గేహించు 
 



153 
 

 
 
 
 
 

స్ాధకుడు నిజమ ైన అన్ేవషకుడుగ మ ందుకు వ్చిచనటల యితే యిా పదధత్మ యొకక 
అసలెైన యోగాత వ లుగ లోకి వ్సుా ంద.ి దయనిని గరహ ంచుక న్ే శ్కాిని పొ ందేటటుల గ తమను 
తయార్ు చేసుకోడయనికి కృషి చేస ేఅభాాసలిు అర్ుదు. అపపుడు కూడ న్ేను వారియందు 
దయనిని అపపుడపపుడు చొపిుసూా  ఉంటాను. కాని న్ేను భౌత్మక కాయానిా వీడునపపుడు 
దయనినంతటిని న్యతో తీసిక నిపో వ్లస ి వ్సుా ందమేోనని న్య భ్యం. పరత్మ మనిషికి తనలో 
పరవేశ్ ప టటబడని సిథతుల పరభావానిా గ రాించడం అవ్సర్ం. అపపుడు మాతరమ ే అది 
యితర్ులను ఉనాత సిథత్మకి తీసిక ని పో వ్డయనికి ఉపయోగపడగలదు. అందుకోసం అన్ేక 
సిథతులు, అన్ేక బిందువ్పలు నిరరుశింపబడని్యయి. యింకా ఎన్ోా కనిప టటబడుతున్యాయి. 
కాని వాటిలో కనీసం ఒకటి, ర ండింటిని కూడ ఉపయోగించే స్ామరాథ యనిా పరదరిశంచేవార్ు 
ఎవ్వర్ూ లేర్ు. అయినపుటికి పరత్మ అభాాస ిపరత్మ బిందువ్ప వ్దు గల సిథత్మని ర్ుచి చూడయలన్ ే
తీవ్ర ఆకాంక్ష ననుా దహ ంచివసే్ోా ంది. అభాాసి దయనియందు క ంచెమ నై 
పాలుపంచుకునాటల యితే, అతడు విశేషంగ మార్ుును పొ ందుతయడు. ఆ మేర్కు ఆధ్యాత్మిక 
శిక్షణకు అర్ుహ డెైన వానిని కనుగొనుట చయల కషటమని న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు కూడ దృఢ పరిచయర్ు. 
 
 

REALITY వాసివికత 

 

 మానవ్పడపేక్షించే ఆ సతావం నిజఞనికి మికికలి సర్ళమ ైనది సుషటమ నైది. 
ఆకార్ణంగాన్ే అద ి స్ామానుాలర్థం చసేిక నుటకు దొర్కనిది. దయనిని పొ ందయలంట ే మనం 
కూడయ దయని వ్లెన్ే సర్ళంగా తయార్ు కావాలి. అందుకు మనం అవ్లంబించే పదధత్మ కూడ 
అద ేవిధంగా సర్ళంగాను, సహజంగాను వ్పండడం పరధ్యనమ నై విషయం. 

సత్ తతవమ  శ్కాికి, భావావేశానికి, ఉష్ాణ నికి అతీతంగ వ్పంటుంది. ఉషణమ  
ఉనికిలోకి వ్చుచటకు మ ందు ఉనా సిథత్మని అది పో లి ఉంది. వాసావానికి అద ిఅనుభ్ూత్మకి, 

అవ్గాహనకు అతీతం. నిజమ ైన అర్థంలో సతతవమ  అంట ేఅదే. 
 ఇపపుడు మరొకస్ారి అద ే శాసారవిజఞా న పరశ్ా వ్సుా ంది. న్ేను క ంతవ్ర్కు 
సమాధ్యన్యనిా యిచయచనని అనుక ంటున్యాను. నీకింకా కావాలంటే మనం ఆ మార్్ంలోన్ ే
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వ్పన్యామని, మనం సత్ తతవనికి అనుగ ణంగాన్ే వ్పన్యామని చెపాులి. అపపుడు కరవ్లం 
సత్ తతవమే మన దృషిటలో వ్పందని నిశ్చయంగా చెపుగలమ . మనమే ఆవిధంగా 
అయాామ . మనం అసలెైన జఞా న్యనికి (Real knowledge) నిలయమ నై్యమ . అంతేకాదు; 
యిపపుడు మనమే జఞా నమ ైన్యమ . ‘' X చపెిునటుల  మనం దయనిలో పూరాిగా విలయమ  ై
నపపుడు అవి గణ త సంకరతయలకన్యా యదయరాథ లనడం సరియి నైది. ఏది సర ైన విషయమో 
అద ే దృషిట కి వ్సుా ంది. మారా్ నా పయనించవేార ైనపుటికి అతడిక ి అద ే విషయం దృషిట కి 
వ్సుా ంది. దీనిలో కవితయపర్మ ైన ఊహాకలిుత విషయాలున్యాయని అత్మశ్యోకాికి కూడయ 
అవ్కాశ్ం కలదని నీవ్నుకోవ్చుచ. నిజమే, పిరయ స్ో దరా! సతావ్సుా వ్పను చూపడయనికి 
దయని పరిసరాల నిరాిణ కలునచ ే దయనిాతెలుసుకోవ్డయనికి చసే ే ఆలోచనకు అద ి
తోడుడుతుంది, న్నేు కూడయ తర్చు కవితవ సహాయానిా తీసుకోవ్డం తపుదు. 
ఉదయహర్ణకు న్ేనీ చినా పదయానిా వరా స్ాా ను. 
"పేరమికుడు బలహీనుడు, 
పిరయ రాలు అత్మ సుకుమారి, 

ఎవ్ర ైన్య వ్చిచ తెర్ను త లగించండి” 
దీనరాథ నిా బాగా ఆలోచిసేా  పేరమికుడు, పిరయ రాలు యిదుర్ు కూడయ అచతేనులని 
తేలిపో తుంది. అద ేఅసలు సిథత్మ. 
 పరా చీన భార్తీయ ఋషులు మానవ్జఞత్మ శేరయసుు క ర్క ై ఎంతయో కృషిగావించిరి. 
కాని వారిలో చయలామంది సత్ తతవ ర్హసామ ను యోగ ాలెైన క ందర్కు మాతరమ ే
అందుబాటులో నుంచిరి. అయితే న్ేను సమర్ుథ లెైన న్య సదు్ ర్ువ్ర్ుాల యాజఞా నుస్ార్మ  
ఆ సత్ తతవ ర్హసామ ను వ లల డించింది, పరజలందరికీ సమరిుంప గోర్ుచున్యాను 
 

REBIRTHS పపనరి్నిలు 
 

అనుక్షణమ  ఏర్ుడునటిట సంస్ాకర్మ లనిాంటిని భోగమ దయవరా సమాపామ  
చేయ ట ఒకర జీవితకాలమ న స్ాధ్యర్ణమ గా స్ాధామ  కాదు. ఇటుల , మన జన్యింతమ న 
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మనలో ప కుక సంస్ాకర్మ లు పో ర వ యై ండును. వాట ిభోగమ నకు అవ్కాశ్మ  కలిుంచు 
పపనరి్నికు, ఈ సంస్ాకర్మ లే కార్ణమ లు. కాని, సంస్ాకర్మ ల సమాపిా కి బదులు 
దుర్దృషటవ్శ్మ న, సమసిన వాటికంట  న్ కుకవ్గా క ర తా చేర్ుచక ందుమ . 
 న్య సమర్థ గ ర్ువ్ర్ుాల పవితర పాదయల వ్దుకు చేరనిపపుడు న్ేనీ విషయాలనిాట ి
ఎడల అంధుడిగా ఉన్యాను. గరంథయలు నిర్ుపయోగాలని భావించి దూర్ంగా ఉంచయను. 
కరవ్లం ఆయనలో మాతరమే న్యకు ఆసకిా ఉండదేి. పరపంచయనికి చెందింది ఏద ీకూడ ననుా 
ఆకరిించ లేకపో యింది. ఈ పరపంచంలో ఆసకిాని కలిగి ఉండి, ఆనందయనిా 
పొ ందుతునాంతవ్ర్కు అందులో మళ్లల మళ్లల జనిించడయనిా ఎనాటికి అధ్ిగమించలేమ . 
కాని పరపంచంనుండ ిశారీర్కంగ తెగతెంపపలు చసేుకోవ్డం, ఏవిధంగాను పరిష్ాకర్ం కాదు 
 

RECITATION పార్ాయణం, జపించడం 

 

కలియ గంలో అనునితాం భ్గవ్న్యామానిా జపించడమ ే ఖచిచతమ ైన మ కాి 
మార్్మని క ందర్ు మహాతుిలు చబె తయర్ు. భ్గవ్న్యామ జపమ  వ్లన ఉతునామయిేా  
పరకంపనలలో మనం లీనమ ైతేగాని ఆశించిన ఫలితం తపుక న్ ర్వేర్డం అన్దే ి ఎనాటికీ 
స్ాధాం కాదని న్య నమికం. నిరివరామంగా 24 గంటలూ దెైవ్న్యమానిా జపసిేా  ఆయన 
దర్శనం అవ్పతుందని క నిా పపరాణ గరంథయలు చబె తయయి. చయలాకాలం కిరందట ఒకస్ారి న్య 
తలిలగార్ు ఎంతో శ్రదధతో ఆ విధంగా చేస్ార్ు, కాని దయనివ్లన ఫలితం కనబడలేదు. అందర్ు 
నమేి ఈ దర్శన సదియధ ంతం న్య ఎంతమాతరం నమికానిా కలిగించడంలేదు. ఇది శాశ్వత 
సతవపరా త్మ విషయంలో న్య స్ావనుభ్వ్ం ఆధ్యర్ంగా చెపుగలను.  

న్ేను కూడ క నిా సందరాులలో రామన్యమానిా మనసుులోన్ ేజపించమని సలహా 
ఇస్ాా ను. అపపుడు మన ఆలోచన ఎలల పపుడు ఆయన సర్వవాాపిత లక్షణంప నై్ే నిలిచి 
వ్పండయలి. ఈ విధ్యనం నిర్ంతర్సిర్ణ సిథత్మని న్ లక లుడంలో కూడ సహాయకారిగా 
ఉంటుంది. ఖచిచతంగా చెపాులంటే, మనం నిజఞనికి ఏ జపమూ చేయమ . మన 
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ఆలోచనను ఆ లక్షణంప ై నిలిపి ఉంచుతయమే గానీ, దయని ర్ూపానిా వీక్షించడయనికి 
పరయత్మాంచమ . మనం నిర్ు్ ణ పర్తతయా వనిా సమీపించవ్లస ిఉంది.  

 

REFLECTION పరత్మబింబం 

పరత్మబింబమ ను కలుగజరయ  పరపంచమనగా బరహాిండమని న్య అర్థమ . అచట 
సంభ్వించునదంతయ  తేజోర్ూపమ ననుండ ి ఈ పరపంచమ నకు సూథ లర్ూపమ న 
వ్చుచను. బరహాిండమ నకు తేజోర్ూపమ నవ్చుచనదంతయ  అంతకు ప నైగల 

పరపంచమ నుండయి , ఇటుల  కరమమ గా వ్చుచను. ఈ కరమమ లో ఈ పరపంచమ  చివ్ర్ 
పొ ర్. అందుచ ే దీనిని కరమబదధమ  చేసనిచ  ో ఈ ఫలితమ  కరమమ గా అతుానాత 
స్ాథ నమ ను చేర ి అద ి సహజమ గా సులభ్మ గా పరిశుదధమగ ను. దీనివ్లన ప ైనునా 

వ్సుా వ్ప పరిశుదధమగ టకు మనమ సహాయపడుదుమ . ఈ కరమమ లో ఆ మొటటమొదట ి
పొ ర్ శుదధమగ ను. ఇటుల  మన పని సులభ్మ గాను, సహజమ గాను న్ ర్వేర్ును. 
REGIONS సాథ నమ లు,  పరా ంతయలు 

విశాలమ ైన అనంతమ లో, హృదయస్ాథ నమ , మన్ోస్ాథ నమ  మరియ  
కరందరస్ాథ నమని మూడు స్ాథ నమ లు కలవ్ప. దీనిని న్ేను కరందరమ నై యిర్ువ్ది మూడు 
వ్ృతామ లు గల చితరమ  విశ్దీకరించిన్యను. వీటిలో మొదట అయిదు వ్ృతామ లు మాయ 

యొకక సిథతులను తలెియజరయ ను. తర్ువాత పదక ండు వ్ృతామ లు అహంకార్మ  
యొకక సిథతులను తెలియజరయ ను. చివ్ర ి ఏడు వ్ృతామ లు కరందరస్ాథ నమ లోని తేజో 
వ్ృతామ లను (Rings of splendor) తెలియజరయ ను. మూలస్ార్మ  కరందరమ . ఈ 
స్ాథ నమ లను పదమూడు మ ఖామ నై గరంధులు మరియ  వాటయిావ్ల ఆధ్యాత్మిక 
యాతరగా కూడయ బో ధపర్చిత్మని. 
 హృదయ మండలం శిఖర్ం (సహస్రా ర్ం వ్ర్కు విసారించి ఉంది. దయని తర్ువాత మన్ో 
మండలం ఉంది. అద ితల వ నుక భాగం వ్ర్కు విసారించి ఉంది. 'రాజయోగ పరభావ్ం"లో 
న్ేను సూచించినటుల  దయనిలో అధ్చిెైతనాం కూడ ఉంది; కాని అద ిఅంత చెతైనావ్ంతం కాదు. 
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బరహాిండం ఆజఞా చకరం నుండి పరా ర్ంభ్మౌతుంది. పిండపరదేశానిా దయటిన తర్ువాత 
ఆజఞా  చకార నికి వ్స్ాా ం. ఆ విధంగా మానస సరోవ్ర్మ  బరహాిండంలోన్ే ఉంది. సర్సవత్మ 
బిందువ్ప కూడ అకకడే ఉంది. "రాజయోగ పరభావ్ం”లో హృదయ మండలం ఆపాద మసాకం 
వాాపించి ఉందని చపెాును. సృషిట  యావ్తుా  శిఖర్ం (సహస్రా ర్ం) వ్ర్కు ఉనా యిా 
పరిధ్ిలోన్ ేఉంది. 

పర్బరహాిండ మండలం తర్ువాత మరో మూడు మండలాలు ఉన్యాయని న్య 
అనుభ్వ్ం తెలుపపతోంది. వాటికి పరిియను భాషలో ఒక కకకదయని సిథత్మ ననుసరించి పేర్ుల  
ప టాట ను. దయని తర్ువాత అసంఖాాకాలెైన బిందువ్పలున్యాయి. పరత్మదయనికి ఒక పరతేాక సిథత్మ 

ఉంది. స్ాధ్యర్ణంగ యిా బిందువ్పలను ఒక కకకటిగ తీసుకుంటాను.  
ఈ బిందువ్పలనీా సహస్రా ర్ం (శిఖర్ం)లో ఉన్యాయి. సహస్రా ర్ం తర్ువాత 

హృదయమండలం అంతమవ్పతుంద.ి అపపుడు మన్ో మండలానికి వ్స్ాా మ . అకకడ కూడ 
ఒక విధమ ైన అధ్చిెైతనాసిథత్మ ఉంది. “రాజయోగ పరభావ్ం”లో న్ేను దయనిని చరిచంచలేదు. 
దయనికి కార్ణం అద ిదెైవ్ం తన కార్ా నిర్వహణక  ైవినియోగించే పరికర్ంగా పనికి వ్సుా ంది. 
ఇతర్ అధ్ిచెతైనా సిథతులనీా స్ామానాంగ మొగ్వ్ంటి సిథత్మలో కనబడతయయి. అవి 
తెర్ుచుకునాపపుడు సంపూర్ణంగా వికసించిన పపష్ాులుగ మార్ుతయయి, కాని ఈ అధ్ిచెైతనా 
సిథత్మ ఒక తలకిరందు సిథత్మని కలిగి య ండ ిదయని పపషుదళాలు కిరందికి త్మరిగి ఉన్యాయి. దయని 
దయవరా పయనించిన అభాాస ికరందరమండలానిా చేర్ుకునాపపుడు అధ్చిెైతనాసిథత్మ, అతడు 
దివ్ాశ్కుా లిా పొ ందడయనికి తోడుడుతుంది. కాని దయనిని పరస్ాదించడం పూరాిగా దెైవ్ంప ైన్ ే
ఆధ్యర్పడ ివ్పంది. దయనిని సంగరహ ంచడం అభాాసికి అస్ాధాం. అభాాస ిగ ర్ువ్పప  ైసంపూర్ణ 
భ్కిా విశావస్ాలతో కరందరమండలంలో పరవశేించినపపుడు, అది తనకు తయన్ే తెర్చుక నుట 
పరా ర్ంభిసుా ంది. అద ికరవ్లం అనుభ్వాతిక విషయం. 
 

REGULARITY IN PRACTICE కేమబదధ మ గా అభాాసమ  
అభాాసమ  కరమబదధమ గా నుండవ్లెను. ధ్యానమ లో శ్రదధ  కలిగిన సగమ  పని 

పూరాియినటేల . 
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RELATIONSHIP సంబంధ్ం 

 

నిజమ ైన భ్కుా డు, ఆతి నివేదన్య (శ్ర్ణయగత్మ) సిథత్మలోన్,ే వాసావానికి భ్గవ్దిచఛకు, 
పరభ్ వ్పకు సంపూర్ణంగా ఆతి నివేదుతుడె ైదివ్ాకృప అన్ ేసూర్ాకాంత్మని అనుభ్వించును. 
అద ేభ్కుా నికి భ్గవ్ంతునికి మధానుండవ్లసని సంబంధమ . ఇద ేసంబంధ్యనిా మనమ  
సర్వతర పో షించుకోవాలి. ఎందుకంట ే మనలను అధ్ిమానస సిథత్మయన్ ే అతుానాత సిథత్మక ి
చివ్ర్కు చేరరచద ిఆ సంబంధమ  మాతరమే. ఈ సిథత్మలోన్ ేమన అసిాతవపప నిజసవర్ూపమ  
వ్ాకామవ్పతుంద ి

 

RELIGION సంబంధ్ం 

 

మానవ్ సృషిట  మొదలయినపుటనిుండ ి బాహాదృశ్ామ ల అంతర్్త ర్హసామ  
వ లువ్రించుటకును, పరధ్యన సతామ  గరహ ంచుటకును దెైవారాధన చయే టయి ే
మానవ్జఞత్మ యొకక అన్ేవషణ  ై య నాది. ఇదయిిే మతయభ్ ాదయమ నకు మూలమ . 
ఆరాధకుడు శాశ్వత సవరా్ నందమ న్ో లేదయ తయను అంత్మమ లక్షామ గా భావించినటువ్ంట ి
మరొక సిథత్మన్ో దృషిటయందు కల్ియ ండును. గొపు మతకరా్ల స్ావనుభ్వ్మ లప నై 
ఆధ్యర్పడి నియమబదధమ లయిన స్ాంపరదయయమ లు, కర్ి కాండలతో గూడి పరపంచమ న 
మతమ లు పపటిటనవి. అయితే, వలే సంవ్తుర్మ లు గత్మంచి, పరిసర్మ లనిాయ  
మారిపో యి, జీవిత విధ్యనమ  సమూలమ గా పరివ్రా్న చంెదినపుటికీ పాత 
నియమమ లు, పదధతులే అనుసరింపబడుచునావి. వాట ి మూలోదేుశ్మ  మాయమ  
కాగా బాహా స్ాంపరదయయమ లు మాతరమ  మిగిలియ నావి. తతఫలితమ గా మత 
విధ్యనమ నకు కాలదోషమ  పటిటనది. అందుచ,ే న్ేటి మత విధ్యనమ  పూర్వకాలమ నకు 
చెందిన అవ్శేషమనాను, మృతకళ్బర్మ న మిగిలిన అసిథకలనాను తపపుకాబో దు. 
మనమ  వాసావ్మ గా నిజమ ైన మతమ ను గోత్మలో పాత్మవ ైచిత్మమి. కరవ్లమ  మతమ  
పేరిట చపుటుల  చర్ుచుట తపు మనమేమియ  చయే టలేదు. మతమ  యొకక 
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నిజతతవమ  ర్ూపపమాసి పో గా దయని స్ాథ నమ న స్ాంపరదయయమ లు మాతరమ  
మిగిలియ నావి. బాహార్ూపమగ  విధులు, విధ్యనమ లు మాతరమ ే కనిపించుచునావి. 
అవి మాతరమ  అతాంత ఛయందసతవమ తోడను, పటుట దలతోడను, సతవసవర్ూప సుర్శ 
లేశ్మ ైనను లేకుండ అనుసరింపబడుచునావి. సతావమ  నందు మన నమిిక 

గ రాించవీలుగానటిట  అధమసిథత్మకి పతనమ  ై పో యినది. అదయిిే కర్ికాండ స్ాంపరదయయ 
ర్ూపమ నకు వికృత్మ చంెదినది. అది కరమమ గా దిగజఞర ిదుర్దృషటవ్శ్మ న ఈ కాలపప 
మతమ  యొకక శాశ్వత లక్షణమయిన మూఢ విశావసమ గన్ో, దుర్భిపరా యమ గన్ో 
పరిణమించుచునాద.ి స్ాంపరదయయమ లప ై మనకుగల గ ర డిడ  నమికమ  సతావమ  
విషయమ న అంధకార్మ లో ఉంచును. అందుచే మనమ  మనకు తెలియకయిే ఇతర్ 
స్ాంపరదయయమ లందు, కర్ికాండలందు నమిికగలవారి యి డల మనలో 
దేవషభావ్మ లను ప ంపొ ందించుక ందుమ . దీని ఫలితమ గా భినా మతయనుయాయ ల 

మధా అసూయావ ైర్మ లు వ్పనావి. 
 పరపంచమ లోని మతమ లనిాయ , వాట ి అవ్సర్మ  కలిగినపపడు మొదలెనైవి. 
మనకు మనిష ిఅంతర్ంగమ  నుండ ిక నిా, బాహా విషయమ లనుండ ిక నిా మొదలెనైవి. 
అవి అనిాయ  మతమ ను మించి భ్గవ్త్ తతవమ ను మ చచటించుటకు 
పరయత్మాంచినవి. ఆసకాిగల వారికి సత్ తతవమ ను తెలుసుక నుటకు యివి 
సహాయపడినవి. వాట ి పరయతామ  చయలవ్ర్కు ఫలించినను, క నిాటిలో ఫలించలేదు. 
ఎందువ్లననగా మతమ  స్ామానుాలకు, ఆధ్యాత్మికత ఎనాదగిన క దిుమందిక ిమాతరమ ే
ఉదేుశింపబడనివి. వారి వారి తెలివి, అభిపరా యమ లననుసరించి, లక్షలాదమింది 
మతమ ను అనుసరించదెర్ు. అందుచతే వారి మనసాతవమ ల న్యధ్యర్మ గా యిద ిఅన్ేక 
శాఖలుగా విడిపో యినది. ఇవి ఒకవ పైప చయలా ఉనాతమ ైన భావ్మ లు కలిగియ ంటూ, 

మరియొక వ పైప సూథ లమ ైన నడవ్డిక కలిగి య నావి. పరిసిథతుల పరభావ్మ వ్లన వీటలిో 
సూథ లతవమ  మరియ  సూక్షితవమ  ర ండును కలవ్ప  సూక్షిమ నై మనసుు కలిగిన వారికి 
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దీనిలోని గొపుతనమ  బో ధపడును. సూథ ల మనసుు కలవారికి, సూథ లతవమ  మాతరమ ే

గోచరించును. ఆలోచన సూథ లమ నైది కావ్పన మతమ తో సూథ లతవమ ను జోడించిన్యర్ు. 
అన్ేక మార్ుల  అసతామ న్ే చెపిున అద ే సతామ గా మార్ును. అద ే ఇచట జరిగి, వారి 
మూడఢ  నమికమ లు, మతమ లో భాగమ ైనవి.   

 స్ాధ్యర్ణంగా దేవ్పనకు, మనుషుానకు అనుసంధ్యనమ  కల్ించున 

భావింపబడునటిటది మతమ . దయనికి మూలాధ్యర్మ ైన విశ్వపేర న్డేు సమూలమ గా 
మాయమగ టచే భ్గవ్ంతుని చేర్ుట కద ిపరత్మబంధకమ ైపో యినది. 

మతమన్ేద ి దెైవ్ స్ాక్షాతయకర్మన్ే బాటలో దయరిచూప ే సాంభ్మ లాంటదిి, అయిత ే
సర ైన దయరిని నీకు నీవే ఏర్ుర్ుచుకోవ్లసి వ్పంటుంది. 

 

Religion - Fate మతం - విధ్ ి

 

మనకర కషటమ  సంభ్వించినను అది మన కర్ిఫలమేయనుటలో పరపంచమందలి 

మతమ లనిాయ  ఏకాభిపరా యమ  కలిగియ నావి. ఈ నియమమ నకు వ్ాత్మరరకమ గ 

ఎవ్రికిని ఎపపుడును బాధ కలుగన్ేర్దు. అందువ్లన మనకరద ిసంభ్వించినను అది మన 
విధ్విిలాసమే యని నిర్ణయించుక ందుర్ మన విధ్ిక ిసవయమ గ మనమ ేకార్కులమనుట 
వాసావ్మ . 
 

Religion - Formality మతం-లాంఛనయలు (ఆచయర్మ ) 
 

తర్చు భ్గవ్ంతుని సిరించుట చయల సహాయకారి అయినపుటికిని శాశ్వత సత్ 
తతవంపరా పిా  విషయమ న అంత్మమ విజయమ నకు, మనకు కావ్లసనిదంత్మయిే కాదు. 
స్ాధ్యర్ణమ గా మనమ  యిేమ ఖా కార్ామ ైనపుటికిని దేవ్పని పేర్ున మొదలిడుదుమ . 
అటుల  చయే ట అనిా మతమ ల వారికిని ఆచయర్మ ేకాని దయనిలో ఏ అంతరార్థమ  లేదు. 
మనమ  నిజమ గా భ్గవ్ంతునికి అంకితమ  చేయ ట లేదు. హృదయాంతర్మ లో 
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వాసావ్మ నకు భ్గవ్ంతుడన్ డ ిభావ్మ నకర కడుదూర్మందున్యామ . ఈ విధంగా దేవ్పని 
సిరించుటయనాద ినిర్ర్థకమ . ఆచయర్మ లోని అంతరార్థమేమనగా మనదెైహ క, మానసిక 

కార్ాకలాపమ  లనిాంటిలోను భ్గవ్దయువ్మ తో స్ానిాహ తామ  కలిగియ ండుట.  
స్ాంపరదయయమ లప ై మనకుగల గ ర డిడ  నమికమ  సత్ తతవమ  విషయమ న 

అంధకార్మ లో ఉంచును అందుచ ే మనమ  మనకు తెలియకయిే ఇతర్ 
స్ాంపరదయయమ లందు, కర్ికాండలందు నమిికగలవారి యి డల మనలో 
దేవషభావ్మ లను ప ంపొ ందించుక ందుమ . దీని ఫలితమ గా భినా మతయనుయాయ ల 

మధా అసూయావ ైర్మ లు వ్పనావి. 
 

Religion - Gods And Deities మతం - దవవతలు మర్నయ  దవవతలు 
 

దేవ్పళుల , దవే్తలను గ రించి చపెాులంట ే దవే్తలు మర్ణ ంచి మన ర్ూపానిా 
పొ ందుతుంటే, మనం మృత్మ చెంద ి దేవ్తల మవ్పతున్యామని చెపువ్చుచ. వార్ు కూడ 
జనన మర్ణ బంధమ ల నుండ ివిమ కాిని పొ ందినవార్ు కార్ని దయని అర్థమ . ఆ విధంగ 

దేవ్తయరాధన స్ాధకుడనిి ఎనాటికి జని, మర్ణ బంధమ లనుండి బయటపడవేయలేదు. 
కచిచతంగా చెపాులంటే, నిజఞనికి దేవ్పళ్ల  మన సేవ్కు ఉన్యార్ు గాని, మనం వారి సేవ్కు 
లేమ . ఈ నిజఞనిా సరిగా్  గ రాించి, ఈ దవే్పళ్ి, శాశ్వత సతవ పరా పిా కి తపిసుా నాపపుడ 

అందుకు మనంచేస ేస్ాధనలో వార్ు మనకు ఎంతవ్ర్కు సహాయకార్ులవ్పతయర్న్ే దయనిని 
ఎవ్రికి వారర నిర్ణయించుకోవాలి. ఈ పరయోజనం న్ ర్వేర్డయనికి, దేవ్పళి సవే ే
సరిపో యినటల యిత ేస్ాధకుడు యితర్ పదధతులను ఎనాడూ అన్ేవషించడు. అందువ్లన 

శాశ్వతసతవపరా పిా క ై తపంిచేవాడు తన తపన తీర్డయనికి సర నై పదధతులను కనుకోకవ్డం 
అవ్సర్ం. 

వాసావానికి దేవ్పళుల  పరకృత్మ కార్ానిర్వహణక ై నియోగించబడిన వివిధ శ్కుా లు 
మాతరమే. కావ్పన ఆవిషయంలో వార్ు ఒక యంతరంలోని వేరరవర్ు భాగాల వ్ంటివార్ు. 
అవ్తయర్ పపర్ుషులు కూడయ దెైవానిా ఆరాధ్ించమని స్ాధ్యర్ణంగా పరజలను పో ర తుహ ంచయర్ు. 
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వారిని అనుసరించేవార్ు వారి సలహాను అక్షరాల పాటించవ్లసిందే. దవే్తలను సుా త్మసూా , 

పాడే పరా ర్థన్య గీతయలు భ్కిా భావానిా ప ంపొ ందించవ్చుచ. ఆవిధంగా అవి క ంతవ్ర్కు 
ఉపయోగపడతయయి. కానీ నీ అసలు సమస్ాాపరిష్ాకరానికి అవి నీక నాడూ 
సహాయపడవ్ప. 

వేరరవర్ు ఆకార్మ లలో దవే్పళిను, దేవ్తలను పూజంచుట స్ాకార్ సిదయధ ంతమ  
యొకక సూథ ల వ్ృదిధయిే. పరకృత్మ శ్కుా లను, వ్ృక్షనదీపర్వతయదులను పూజంచుటలో ఈ 
సిదయధ ంతమ  యొకక పతనసిథత్మ మరింతగా గోచరించును. ఎంత వికార్మ ! యజమానిని 

క లుచుటకు బదులు సేవ్కులు సవేించుచున్యామ . యజమానుని పూరాిగా నిర్లక్షామ  
చేయ చున్యామ . మనలో పాతుక నిపో యిన దుర్భిపరా యమ లకు వ్ాత్మరరకమ గ ఒకక 
పదమ ైన్య వినుటకు తయార్ుగాలేమ . అందుచే న్డేు మనమ  తెగలను, మత 

విధ్యనమ లను చూచుచున్యామ . పరత్మఒకకర్ు వారి వారి దేవ్పళిన్ో, దేవ్తలన్ో వారి వారి 
నిరిుషట  మార్్మ లలో పూజంచుచున్యార్ు. సుషటమ గా వారి దృషిటయందునా గమాస్ాథ నమ  
మ కాికూడ కాదు. ప కుక సందర్ుమ లలో అది ఏదో  ఒక దుఃఖవిమ కాి క ర్కో, ఆరిథక 

లాభ్మ  క ర్కో అయియ నాది. పరిసిథతుల పరా బలామ వ్లనన్ో, ఆతి వికాస 
విషయమ లందు అంధకార్మ న ఉనా గ ర్ువ్పల అపమార్్ దర్శకతవమ వ్లనన్ో క ందర్ు 
ఇటువ్ంటి పూజలు చయే టకు పూనుక నుచున్యార్ు. భ్గవ్దీ్ తయందు శ్రరకృషణపర్మాతి 
ఈ విషయమ ను చకకగా విశ్దీకరించెను. దవే్పళిను పూజంచు వార ంతెనైను ఆ దేవ్పళికు 
పరిమితమ ైన సిథతులవ్ర్కు వ ళిగలర్ు. అద ిమ కాికనా చయలా తకుకవ్ సిథత్మ. ఆ దవే్పళ్ి 
అంతకంటే ఉనాత సిథత్మకి పో లేకున్యార్ు. వారి సిథత్మని మించిపో వ్పట అన్ డిద ివారి భ్కుా ల 
విషయమ న అస్ాధామని వేర్ుగా చపెునవ్సర్మ  లేదు. కావ్పన సత్ తతవమ ను 
పొ ందదలచినచ  ోదవే్పళుి, దేవ్తలు నిర్ుపయోగ లనుట తటేతెలల మ . ఈ `అంశ్మ ను న్య 
"శ్రర రామచందర రాజయోగ పరభావ్మ ” అను పపసాకమ న మరింత సుషటమ గా విశ్దపర్చి 
య న్యాను. 
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స్ాధ్యర్ణమ గా పరా పంచిక లాభ్మ ల క ర్క ై దవే్పళుి, దేవ్తల వ ంటబడ ి
మూర్ఖమ గా అనుసరించు యాంత్మరక పూజఞ విధ్యనమ  కూడ అసంగతమ ైనదే. అవి 
పూజలేకావ్ప, అటిట  పూజఞ విధ్యనమ  చేపటిటనవార్ు శరా మికుల పాతర నిర్వహ ంతుర్నియిే 
యనవ్చుచను. వార్ు దిన్యంతమ న వారి శ్రీర్ శ్రమకు తగిన కూలీ భ్కిాశ్రదధలతో 
పూజంచుటచ ే సిథర్మ గా వారి మనసులందు న్యటుక నిపో యిన భ్గవ్ంతుని 
సూథ లర్ూపమ  అంతర్ంగిక స్ాథ లామ ను కల్ించును. అటేల  చయలాకాలమ  ఆరాధనలు 
స్ాగించిన యి డల సూథ లతవమ  బాగ గా గటిటపడ ి పో యి, సత్ తతవమ నకు వార్ు 
దూర్మగ దుర్ు. అటిట  సందర్ుమ లలో ఫలితమ లు పరత్మయొకకరికి తెలిసినవే.  

 

పండితులెనైటిట  మత బో ధకులు స్ామానాంగ దవే్పళలను, దేవ్తలను ఆరాధ్ించమని 
జనులను పో ర తుహ స్ాా ర్ు. కాని విషయాలను తయను సవయంగ అనుభ్ూత్మ చెంద ి
తెలుసుకునా అనుభ్వ్జాుని విషయంలో ఆ విధంగచేయడం ఎనాడు జర్ుగదు. పండితులు 
కరవ్లం గరంథయలేా అధాయనం చేస్ాా ర్ు; అనుభ్వ్జాుడు గరంథయల స్ారానిా ర్ుచి చూస ి
ఉంటాడు. ఆ విధంగా వారి మధా అపార్మ ైన వ్ాతయాసం ఉంది. ఆధ్యాత్మిక మార్్ంలో 
అంత్మమ సిథత్మ వ్ర్కు పయనించిన వాడు మాతరమ,ే యితర్ులను విజయవ్ంతంగ 

నడిపించగలడు. పండతిులెైన గ ర్ువ్పలు దయరి ఎకకడకు వ డుతుందో  తెలుపడయనికి దయర ి
పరకకన ఉండే గ ర్ుా  సాంభాల వ్ంటవిార్ు. వార్ు చయేగలపని అంతయ యిద.ే భౌత్మకతవంనుండ ి
విమ కాిని పొ ందడమ ే లక్షాంగా కలవార్ు భౌత్మక ర్ూపాలప ైన, సూథ ల భావాలప ైన 

ఆధ్యర్పడడం నిసుందహేంగ ఎంతో వింతగ ఉంది. తమకర లేనటువ్ంటి ఆ మహో నాత సిథత్మకి 
దేవ్తలు మిమిలిా ఎనాటిక ితీసుకుని వ ళలలేర్ు. అది నిశ్చయం. నీ సూక్షి అసిాతయవనిా 
కూడ నీవ్ప అంతం చసేుకోవ్లసి ఉండగా, మొదట వివ్రించిన పదధతులచ ే నీ భౌత్మక 
అసిాతయవనిా మరింత బలపర్ుసుా న్యావ్ప. వరే్ు మాటల లో చెపాులంటే అద ి ఆధ్యాత్మిక 
మర్ణమే. 

సర్వస్ామానాంగా హ ందువ్పలలో దేవ్తయరాధన మరీ ఎకుకవ్గా పరబలి ఉంది. దీనిని 
పిలల ల శేరయసుు గ రించ ,ో పరా పంచిక లాభ్ం పొ ందయలన్ ేలక్షాంతోన్ో చసే్ాా ర్ు. ఎకుకవ్గా సీా రలే 
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దీనిని ఆశ్రయించి పటుట క ని ఉండడయనికి కార్ణం పిలల లను కని, ప ంచవేార్ు వారర కనుక. 
అందువ్లనన్ ేవారి అనురాగ బంధ్యలు బలంగా ప ర్ుగ తయయి. వారి వ్ంతు కారాానిా వారిని 
చెయానీయండి. మన వ్ంతు పనిని మనం చయెాాలి. 

 

Religion - Idol Worship మతం - విగేహార్ాధ్న 

 

 నిర్ు్ ణబరహిను ఆరాధ్ించుట స్ామానాపరజలకు దుర్లభ్మని, వారి అభివ్ృదిధక ర్కు 
మహర్ుి లు క నిా అనుకూల మార్్మ లను ఏర్ురిచిరి. వార్ు స్ామానా పరజలకు 
సులభ్గార హామగ  సూథ లర్ూపమ తో పరా ర్ంభించిరి. సులభ్గార హామగ నవి వేర్ు వేర్ు 
జనులకు వేర్ు వేర్ుగా నుండును. అధమ సిథత్మ యందుండు వారికి అనుకూలమ గా ఆ 
మహర్ుి లు సూథ లర్ూపమ లను ఆరాధ్ించుట అంగీకరించిరి. ఉనాత సిథత్మ యందుండు 
ఇతర్ుల విషయమ న తేజసుు, జోాత్మ లేదయ ఏదో  దవి్ాగ ణమ వ్ంట ిసూక్షిర్ూపమ ను 
వార్ు పరవేశ్ ప టిట రి. పరా ర్ంభ్ దశ్యందు ఉనాత సంస్ాకర్ మనసుకలకు భ్గవ్ంతుని 
గూరిచన సూక్షిభావ్నయిే చయలును. ఈ విధమ గా అథమసిథత్మయందుండు వారికి మాతరమ ే
మూరాి, చితరమ లవ్ంటి సూథ ల పదధతులను వార్ు నియమించిరి. అదికూడ తయతయకలికమ గా 
మాతరమే. వార్ుక ంత అభివ్ృదిధ  స్ాధ్ించిన మీదట వాటిని విడచిి సూక్షిపదధతులను చపేటిట 
తర్ువాత్మ దశ్ను అందుక ను నటుల  చేస డివార్ు. ఇద ిఅక్షరాభాాస కాలమ న చినా బిడడలచ ే
అక్షర్మ లు మ దరలప ై దిదిు ంచుట వ్ంటిద.ి అభాాస్ానంతర్మ  సహాయమ  లేక 
స్ొ ంతమ గా బిడడలు వరా యగలు్ నపపుడు అక్షర్మ లు మ దరలు అవ్సర్మ  లేదు. ఇటుల  

క ంతకాలమ  పరా ర్ంభ్కులు సూథ లర్ూపమ ను గాని, విగరహ ర్ూపమ ను గాని 
అవ్లంబించెదర్ు. అటుపిమిట తరావత్మ దశ్కు పో వ్పదుర్ు. అదయి ను గాక, ఇందుక ర్కు 
నిరరుశించబడిన విగరహమ  ఆధ్యాత్మిక శ్కాిచ ే పూరింపబడ ి య ండును. అందువ్లన 
భ్కిాశ్రదధలతో దయనిచెంత చేరయి నావార్ు ఆ ఆధ్యాత్మికశ్కాి పరస్ార్మ వ్లన లాభ్మ  
పొ ందుదుర్ు. ఆధ్యాత్మికశ్కాిని విగరహమ నందు పరవేశ్ప టటగల ధ్ీమంతులు అర్ుదు. 
అయినను పరా ణపరత్మషఠ  లాంఛనమ గా జర్ుగ తూన్ ే ఉంది. తతఫలితమ గా వేలయిేండల  
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కిరతమ  ఇటుల  ఆధ్యాత్మిక శ్కాిచే పూరింపబడని సథలమ లు, విగరహమ లు వాటిశ్కాి దయదయపప 

దయదయపప కోలోుయినవి. అందుచే భ్కాా యరాధనలక ై అచచటిక ి పో వ్పవారికి కలుగ  
లాభ్మేమియ  లేదు. భ్గవ్ంతుని క ర్కు వేరర ర్కమ గా ఆరాధన చయేలేని అత్మ తకుకవ్ 

సిథత్మ యందుండు మానసిక దుర్బలుల క ర్కర నిసుందేహమ గా ఈ పదధతులు పరవేశ్ 
ప టటబడినవి. ఇటిట  ఆరాధనను విడువ్ని పటుట దలతో చయలాకాలమనుసరించినచ  ో ఎటిట 
ఆధ్యాత్మికానుకూలమ  లేకపో వ్పటయి ేగాక ఆరాధనలోని ఉదేుశ్ామ ేభ్ంగపడుచునాది. ఈ 

భావ్మ న్ ేసంత్ కబీర్ు కిరంద ిపదామ లో చకకగా పరకటించనెు. 
పాహన్ పూజర హరి మిలే, తో పూజయి ేపహాడ్ | 
తయతే యహ్ చకీకభ్లీ, పీస్ ఖాయ్ సంస్ార్గ || 
"రాత్మని పూజంచుటవ్లన దవే్పని చేర్గల్ినటల యిన, న్ేను పర్వతమ న్ే పూజంచుటకు 
సిదధమ గా నున్యాను. కాని, ఈ పనికి లోకపో షణయర్థమ ై ధ్యనామ  విసర్ునటిట  త్మర్ుగలిరాయి 
మ ర్ుగ ” 

భౌత్మక ఘనసవర్ూపమ లలో విగరహమ లను చేస,ి వాటిని సూథ లపదధత్మలో 
ఆరాధ్ించుట, ర్ూపమ లకు, చిహామ లకు నియమనిషఠ లకు మొండిగా 
కటుట బడయి ండుట నిజమ ైన విశావసమ ను కల్ింపవ్ప. సవచఛమ ను, సర్ళమ న్ ైన భౌత్మక 

వాదమ  విదేవషమ ను ప ంపొ ందించును కాని అనుసరించువారిలో యదయర్థమగ  
విశావసమ  న్ లక నదు. పో ర తయుహమ ననుసరించి దేనిన్ నైను గ ర డిడ గ నమ ిదుర్ు.వారి 

మార్్మ  న్ేమాతరమ  పరికించుటకు కూడ యిషటపడర్ు. న్ేర్ుగా సత్ తతవమ  దరికి 
క ంపో వ్ప క నిా యితర్ మార్్మ లు ఫలదయయకమ ైనవ్ని ఒపపుక నువార్ున్యార్ు. కాని 

వార్ు ఆ మార్్మ లనుసరించుటకు సదిధమ గా లేర్ు. ఇందుకు కార్ణమ  తయమ  త లుత 
చేపటిటన మార్్మ ను వార్ు వీడలేమందుర్ు. వాసావ్మ నకు వారికి సత్ తతవమ నందు 
నమిికలేదు. వారికి నియమనిషటలయందే విశావసమ . దీనిని తపుక వ ైషమాభావ్మని 

పిలవ్దగ ను. వారి దృషిట  పరిమితమనియ , వార్ు సత్ తతవమ ను అన్ేవషించుటక  ై
ఎదగలేక పో వ్పచున్యార్నియ  దీని అర్థమ . వారి కర్ి బంధ్ింపబడ ిసర్వదయ ఆ సంకుచిత 
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పరిధ్ిలోన్ే వ్పండపిో వ్పదుర్ు. నిజమ గా మనలను ఏది ఉనాత్మపొ ందనీయక కిరందకు 
లాగ నద ియ ంచున్ో దయనిని శ్రదధ  అని పలివ్రాదు.  

శాశ్వత సతవపరా పిా కి అన్కే మారా్ లు నిర్ణయించబడయడ యి. పరత్మ ఒకకట ిఆయావ్ాకుా ల 
పరతేాక అభిర్ుచి, మనసాతయవలకు సరపిో తుంద.ి అతాంత నిమా తర్గత్మకి చెందినవాడు 
ధ్యాన్యనికి మనసుు ప టటడు. అతడు తన అంతర్ స్ాథ లా కార్ణంగా ఘనమ ైన వ్సుా వ్పలతో 
పరా ర్ంభించి పరత్మమర్ూపమే సర్వశ్కాిమంతుడెైన భ్గవ్ంతుడన్ే భావ్ంతో పూజస్ాా డు. కాని 
దుర్దృషటవ్శానా పరత్మమ ర్ూపాన్ేాదెవై్ంగా సవీకరించి దెైవానికి సంబంధ్ించిన మహో నాత 
భావానిా పూరాిగా వ్దలిేస్ాా డు. మనసుులో సిథర్పడ ిఉనా ఆ పరత్మమను పో లిన ఊహాకలిుత 
ర్ూపానిా దృషిటలో ప టుట క ని, తన ఊహలో దయనికి పపషుమ లు, మంచి గంధం, హార్తులను 
అరిుసూా  చసేే యాంత్మరక పూజను నితాకృతాంగా క నస్ాగించవేారిని క ంచంె పరగత్మ స్ాధ్ించిన 

వార్ుగ భావింపబడుతయర్ు. దీనిని వార్ు మానసిక పూజ అని చెపిు, అదొక ఉనాత దశ్గా 
భావిస్ాా ర్ు. వాసావానికి వార్ు మొదటి తర్గత్మకి చెందని వారికనా ఏ విధంగాను మినా 
కాదు. ర ండు సందరాులోనూ ఫలితం సరిగా్  ఒకకటే. చివ్ర్కు వార్ు శిలవ్లె ఘనంగా 
అవ్పతయర్ు. 
 
 

Religion - Religious Feuds మతం - మత కలహాలు 
 

ఆతి, భ్గవ్ంతుడు, సృషిట  ర్హసామ  మొదలగ  వాని గూరిచ పరత్మ యొకకర్ును 
ఏదోతీర్ున మాటాడుచుండుట మనమ  వినుచుందుమ . కాని, ఈశ్వర్పరా పిా  పొ ందని వానిని 
గాని, భ్గవ్ంతునితో పరిచయమ గల వానినిగాని అన్ేవషించినచ  ో వారిలో బహుశ్ః మన 
క కకర్ును అటిట  వార్ు దొర్కర్ు. ఈ కార్ణమ నన్ే వివిధమత పరత్మనిధులమధా నిర్ంతర్ 
మత దేవషమ  పరబలి య నాది. భ్గవ్ంతుని గూరిచ చయల వ్చింతుర్ు. కాని, 

అంతర్ంగమ న వార్ు కటిక న్యసిా కునికంట  మలేుగా నుండర్ు. ఆతని ఉనికిని మాటలలో 
న్ొపపుక ందుర్ు. హృదయమ లో అతని ఉనికిని గూరిచ బొ తా్మగా యి ర్ుగనటేల  గనబడదెర్ు. 
వారికి భ్గవ్ంతుని ఏక ైక ఉపయోగమ  తయమ  దుఃఖమ నందును, కషటమ నందును 
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నునాపపడ.ే అటిట  తర్ుణమ లందు తమ మొర్విని, అతడు వారి బాధలను 
త లగించవ్లెనని ఆశింతుర్ు. మ ఖామ గా కోరికలు న్ ర్వేర్వ్లె ననియి ేవార్ు భ్గవ్ంతుని 
పరా రిథంతుర్ు. నిజఞనికి యిద ివాసావ్ పేరమ, భ్కిా భావ్మ లకు అతాంత దూర్మ . ఏ మలేు 
కోరియో, పరా పంచిక లాభ్మ  కోరియో కాక కరవ్లమ  పేరమ క ర్కర ఆతనిని పేరమించువాడ ే
నిజమ ైన భ్కుా డు.  
 

REMEMBRANCE సిర్ణ (జఞా పకం) 
 

 న్ేను న్య సహచర్ులను అభినందసిుా న్యాను. అ అగోచర్మ  వ ైపప వ ళిండి. 
అందరినీ పేరమించే ఆయనను (దెైవ్మ ను) పేరమించండి. గమామ  ఎంతో దూర్మ  లేదు. 
సిర్ణమ ేదయనికి గల స్ాధనమ . అందరికీ దీవ నలు. 
 

REPENTANCE పశాాతయి పం 

 

భ్కుా నకు భ్గవ్ంతుని దృషిట  ఎలల పపుడును తనవ పైే పరసరించునటుల ను, తయన్యయనకు 
అతాంత సమీపమ గ నుండునటుల  చేసిక నుటకంట ను తపు వేరొక విషయమ తో పనిలేదు. 
అపపడు  హృదయమందలి ఔదయర్ాత, సర్ళతవమ  మరొక క ర తా మలుపప త్మర్ుగ ను. 
భ్గవ్ంతుని తన పరభ్ వ్పగా సీవకరించిన తర్ువాత భ్కుా డు తయను న్ేర్సుథ డను భావ్మ తో 
తెలియక చసేిన దోషమ లను నియమ విర్ుదధమ లగ  కార్ామ లను ఆయన యి దుట 

మనవిచేసిక నవ్లెను. ఇటుల  చయే టచ ేతన నిసుహాయసిథత్మ సుషటమగ ను. ఈ విధమ గ 
తన వినమరభావ్మ ను భ్గవ్ంతునకు నచుచనటుల  చేసనిచో ఆయనకు తన భ్కుా డు చేసని 
దోషమ లను పరా ర్థన్యపూర్వక హృదయమ తో పశాచతయా పమ ను వ లిబ చుచటచే అతడు 
క్షమింపబడుటకు అర్ుహ డే యను భావ్మ  కలుగ ను. ఏలయనగా నిసుహాయసిథత్మ యొకక 
కలున భ్కుా ని హృదయమ న గలదు. అందుచే నతడీ విషయమ ను స్ావమి ఎదుట 

నివేదించిన్యడు. దీనియందు ఒక సునిాతమ ైన మార్ువ్మ , మాధుర్ామ  కలవ్ప. దీనిని 
మాటలచ ే వ్ాకామ  చయే టకు వీలుగాదు. మరియ  అద ి అతని వాసావ్మ నై దీనతవపప 
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భావ్నలను వ లిబ చుచను. అనగా వానిలోనునా పరత్మబంధకమ లు నశించి, వాని భార్మ  
పో యినదని భావ్మ . దీనిచే వాని హృదయమ  ఇపపుడు నిర్ిలమ  ైయ నాది. కావ్పన 
భ్కుా డు మల, విక్షరప, ఆవ్ర్ణయది దోషర్హ తమ ైన దవి్ాశ్కాి పరవాహమ వ్లె సవచఛమగ 
సిథత్మలో నుండును. ఈ సిథత్మ పరకృత్మస్ార్ ర్ూపమగ  సర్ళత యను సిథత్మని పో లియ ండును. 
ఈ సిథత్మ అభివ్ృదిధయి నైచ  ోదీనిలో అతడు సంపూర్ణమ గ లీనమ ైత్మనను భావ్మ  కలుగ నటుల  
చేయ ను. తపపులు చయే ట మానవ్ న్ జైమగ టచ ేభ్కుా డు సంపూర్ణమ గ దోషర్హ తుడు 
కాజఞలడు. కాని ఆ దోషమ లు నిరిీవ్మ లెై  

ఒక వ్ాకాి తను చేసిన తపపులకు పశాచతయా పం చంెద ివ్చిచ, ఆధ్యాత్మికతవం వ ైపపకు 
మొగ ్  చూపినటల యిత ేఅతడిని చేర్ుచకోవ్లస ివ్పంటుంది. కాని అతడు ఆ తపపులను త్మరిగి 
చేయకూడదు. తను చసేిన పాపాలకు పశాచతయా పంతో దెవై్ంవ పైపకు దృషిటని మర్లిచనటల యిత ే
అతడు తవర్లోన్ ేపపనీతుడౌతయడు. తన పాపాలకు విలపసిూా  క్షమింపపమని వడేుకోవ్డం 
యిందులో వ్పంది. పవితర ఖురాన్ గరంథంలో యిా విధంగా వరా సి వ్పంది "భ్కుా డు కనుక 

క్షమించమని పరా రిథసూా  విలపసిేా  న్ేను సిగ ్ పడి అతడిని మర్ల సీవకరిస్ాా ను". 
 
 

REPRESENTATIVE పరత్మనిధ్ి. 
 

 గ ర్ువ్ర్ుాలు ఆశ్యం న్ ర్వేర్ునటుల  కనబడ ేన్టేి సమయ సంతోషకర్మ ైనది. పరత్మ 
ఒకకర్ు దయనిక  ై గటిట  పరయతాం చసేుా న్యా కాని దెైవ్ం నిర్ణయించినవాడు మాతరమ ే
విజయానిా స్ాధ్సి్ాా డు. కాని గ ర్ువ్ర్ుాల సంసథ , దయని వ నుకగల ఉదేుశ్ం ఏమ  ై
వ్పండవ్చుచను? దయనికి సమాధ్యనం సులభ్ం. ఒక సమర్థ గ ర్ువ్ప దివ్ా లోకాలకు 
వ డుతునాపపుడు తన నుండ ి దీక్ష పపచుచకునా శిషుాలలో ఒకరి తన పరత్మనిధ్ిగా 
నియమించుట స్ామానాంగా జర్ుగ తుంది. పరత్మనిధ్ి తన సహచర్ుల శేరయసుును 
పరిర్క్షించయలి. దయనిక  ై అతడు గ ర్ువ్ర్ుాల నుండే న్ేర్ుగా వ లుగ ను పొ ందుతయడు. 
వాసావానికి అతడ ిపని అతాంత కిలషటమ ైనటిటది. గ ర్ువ్ప అనుమత్మలేనిదే అతడు అంగ ళం 
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కూడయ కదలడంకాని, ఒకక నీట ిచుకకన్ నై్య తీసకి నడంగాని చేయలేడు. అతాంత సవలుమ నై 
పొ ర్బాటుకు కూడయ గ ర్ువ్ప యొకక అయిషటతకు గ రి అవ్పతయడు. 

గ ర్ువ్ర్ుాలు తమ జీవితకాలంలోన్ ేఈ పరకటన ఎందుకు చయేలేదన్ే వివాదయసుద 
విషయం ఒకకట ి తలెతుా తుంది. దయనికికార్ణం వరా త పరతులలో యిదవి్ర్కర వివ్రించడం 
జరిగింది. ఎవ్ర ైన్య సరర పరిశ్రలించవ్చుచను. ఇవి, యితర్ వాసావాలు కూడయ పరజలు సంతృపిా  
పొ ందడయనికి సరపిో తయయి. పరిసిథతులు కూడయ వాటంతట అవ ే వాటనిి వ లల డ ి చేస్ాా యి. 
అంతేగాక ఏ గ ర్ువ్ప కూడయ భౌత్మక కాయానిా చయలించే చివ్రి క్షణంలోగా తన పరత్మనిధ్ిని 
పరకటించయలిున అవ్సర్ం లేదు. దయనికన్ేక దృష్ాట ంతయలున్యాయి. ఇంతకనా ఋజువ్ప 
అవ్సర్ం లేదు. కావ్పన ప ైన చెపుిన దయంతో సరపిో తుందని భావిస్ాా ను. ఎవ్ర ైన్య 
పరయత్మాంచి విషయాలను తమకు తయమ  నిరాధ రించుకోవ్చుచను. ఇదేకాక న్య రోజువారి డెైర ీ
(దిన చర్ా పపసాకం) దయనితో బాటు గ ర్ువ్ర్ుాలు అపపుడపపుడు దయనిప ై చేసని వాాఖా 
దీనికి సరిపడ ేస్ాక్షాం (ర్ుజువ్ప) గ ర్ువ్ర్ుాలు వారి సహచర్ులతో మాటాల డేటపపుడు న్య 
డెైరీనుండి తర్ుచు ఉదహరించే వార్ు. దయనినుండి వార్ు ఉదహరించిన వాకాాలు “శ్రర రామ 
సందేశ్” అను గరంథంలో యిదవి్ర్కర కనబడయడ యి. ఈ విషయాలు అనిాంటితోబాటు 1931 
ఆగషుట  15వ్ తేదీన (గ ర్ువ్ర్ుాలు అనంతంలో లయమయిన అ రోజు) న్య డెైర ీవరా తపరత్మ న్య 
పరసుా త సిథత్మని గ రించి సుషటమ ైన నిదర్శన్యలు. పరత్మ ఒకకర్ు వారికి ఏవిధంగా స్ాధామ ైత ేఆ 
విధంగా దీనిా నిరాధ రించుకోడయనికి స్ాదర్ంగా ఆహావనిసుా న్యాను. 

కాని స్ావర్థపర్ులు క ందర్ు సవలాభాపేక్షతో వాసావాలను అన్ేక విభినా మారా్ లలో 
తపపుగా చితీరకరిసూా  అపఖాాత్మపాలు చేయడయనికి పరయత్మాసుా న్యార్ు. అందువ్లన దయనికి 
సంబంధ్ించిన సంఘటనల వివ్రాలను మీ మ ందుంచుతున్యాను. న్య పరసుా త సిథత్మ 1944 
ఏపిరల్ ఆఖర్ు వార్ంలో బహ ర్్తం కాబడింది. గ ర్ువ్ర్ుాలతో న్ేర్ుగా సందయనం ఏర్ుడింది. 
ఆ పరకార్మ  మే 4వ్ తదేీన వారి పరతాక్ష ఆదేశాలకు బదుధ డన్ ై పనిచయేడం పరా ర్ంభించయను. 
సవివ్ర్ంగా గరంథసాం చయేబడయడ యి. ఆ రోజునుండే వారి సహచర్ు లందరికి 
పరా ణయహుత్మనిసూా  వారిలో ప డదయరిని పటిటన భావాలను (గ ర్ువ్ర్ుాలు వాటిని 
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నులిమివేయ నటుల ండే పపండు బాధగా వ్రిణంచయర్ు) అరికటటడయనికి పరయత్మాంచయను. దయనిని 
వార్ు బరహాినంద సిథత్మగా అపార్థం చేసుకున్యార్ు. క ంత కాలమటేల  స్ాగించయను, కాని 
దయనివ్లన స్ాధ్ించిన సతఫలితయలను ఇతర్ుల పరా వీణాతకు ఆపాదంిచడం వ్లన ఆ 
తర్ువాత ఆపవియేమని న్యకు ఆదేశ్ం వ్చిచంది. ఇద ిన్యక ంతో విచయరానిా కలిగించింది. 

పిరయ స్ో దర్ులారా! ఈ విషయంలో న్యక టువ్ంటి సవలాభాపేక్ష లేదు. అంతేకాదు ధన 
కీర్ుా లక  ై ఎటువ్ంటి కోరికా లేదు. మహా గ ర్ువ్ర్ుాలతో సంబంధం ప టుట క నా వార్ందర్ూ 

పరయోజన్యనిా పొ ందయలని, గ ర్ువ్ర్ుాలు ఆశ్యం న్ ర్వేరాలని న్య అభిలాష. ఇది మనందర ి
సంతృపిా కి కార్ణం అవ్పతుంది. 

ఇంతవ్ర్కు వ్పనా అనుసంధ్యనమ  ఇపపుడిక లేదు. ఇద ి మీకాశ్చరాానిా 
కలిగించవ్చుచ. దివాాదశేాల పరకార్ం అది తెరంపివయేబడింది. దయని స్ాథ నంలో మరొకట ి
ఏర్ుర్చబడింది. పరత్మ ఒకకర్ు తపునిసరిగా దయన్ేా చేర్ుకోవాలి. 

అందువ్లన మీర్ందర్ు క ర తాగా ఏర్ుడడ  ఈ అనుసంధ్యనమ  వ ైపపకు మర్లి మీ 
సంబంధ్యలను సరిదదిిు  చకకపర్ుచుటకు న్యకు అవ్కాశానిా యివ్వండి. అదెంత తవర్గా 
జరిగితే అంత మలేు. అదిలేనిన్యడు గ ర్ువ్ర్ుాల అనంత కృప పో గొటుట కోవ్డం 

జర్ుగ తుంది. 
 

RESEARCH పర్నశోధ్న 

 

ఈ ర్ంగమ లో కూడయ పరిశోధనలు జరిగినవి. మా గ ర్ుదేవ్పలు ఉతార్పరదేశ్ 

రాషటమా లోని ఫతేఘడ్ నివాసి శ్రర రామచందరజీ మహారాజ్ వార్ు దివ్ాతయవనిా తవర్గా చేర్గల 
విధంగా 'యోగా'నిా సవ్రి పపనరిారిించిన్యర్ు.  

ఈ కాలమ లో ఈ శాసారమ లో పరిశోధనలు స్ామానామ గా అశ్రదధ  
చేయబడుచునావి. తలెిసిక ని పరిషకరించుక నవ్లసిన విషయమ లు అన్ేకమ నావి. 
కాని సమ దరమ లో లోతుకు మ నిగినపపడ ేర్తామ లేర్ుక నగలర్ు. 
 

RESIGNATION ర్ాజీనయమా 
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అంతయ  భ్గవ్ంతునకు అరిుంచుట అనగా తయన్ేమియ  చయేక, తనకు 
కావ్లసినవ్నిాయ  భ్గవ్ంతుడిషటపడినచ  ోఇచుచనని ఎలల కాలమ  ఆతనిప ై ఆధ్యర్పడి, 
స్ో మరిగా నుండుటకాదు. సవపరయతామ  లేనిద ేభ్గవ్ంతుని సహాయమ  లేదన్ డిన్యనుడ ి
అక్షరాల నిజమ . ఇహపర్సంబంధమ నై మన బాధాతలు నిర్వహ ంచు టకు 
శ్రమించకపో యినచ  ో మనమ  మన పవితరధర్ిమ ను న్ ర్వేర్చని వార్మగ దుమ . 
మనసుునందు ఉంచుకోవ్లసిన విషయమేమనగా భ్గవ్దచియచనుగ ణమ గా నడచుక ని, 

ఫలితమ  ఏదయినపుటికిని తృపిాపడవ్లెను. ఈ సిథత్మకి వ్చిచనపపడు మనమ  
భ్గవ్ంతునికి నిజమ నై భ్కుా లమ ైనటుల ను అటుప  ై సరయిి ైన సతుథమ నందు 
పయనించుచునాటుల ను తలపవ్చుచను.  
 

RESOLVE పర్నషకర్మ  
 

ఆనంద స్ాగరానిా చరేాలన్ే దృఢంగా సంకలిుంచిన వ్ాకాి దయనిా పొ ందకుండ 
పో వ్డయనిా న్ేన్ నాడు చూడలేదు. సర ైన విధ్యనం మీ ఆధ్ీనంలో వ్పనాపపుడు, విజయానిా 
స్ాధ్ించలేక పో వ్డయనికి కార్ణం లేదు. 
 

REST విశాేంత్మ  

 

వ్ృదయధ పాంలో మిగిలినవి మరిచపో తయం. అదవేిధంగా, మనం ఆధ్యాత్మికతలో చయలా 
అభివ్ృదిధ  చెందినపపుడు, మనం క తా విశరా ంత్మ సిథత్మలోకి పరవేశిస్ాా మ , మనం ఊహ ంచలేమ , 
ఎందుకంటే విశరా ంత్మ ఆలోచన ఉంది; మరియ  విశరా ంత్మ ఆలోచన మనసుులోకి 
వ్చిచనపపుడు మనం మంచం మరియ  దిండును గ ర్ుా ంచుకోవ్డం పరా ర్ంభిస్ాా మ  
మరియ  అద ి దయదయపప కృత్మరమంగా మార్ుతుంది. పరత్మకూల మరియ  స్ానుకూల 
ఆలోచనల నుండి మనం విమ కాి పొ ందనిపపుడ ేకృత్మరమతవం పో తుంది. పరత్మకూలంగా మీర్ు 
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ఏదో కోలోుతయర్ు, స్ానుకూలంగా మీర్ు ఏదో  పొ ందుతయర్ు. కాబటిట  నష్ాట లు మరియ  లాభ్ం 
ఉనాపపుడు, మీర్ు మాయకు అనుగ ణంగా ఉంటార్ు. 

మిగిలిన వాటికి అశాంత్మ, అశాంత్మ అని పేర్ు ప డిత ే అశాంత్మలో ‘న్నేు విశరా ంత్మలో 
ఉన్యాను’ అంటాం.. అయిత ేదీని కోసం అందర్ూ విశరా ంత్మ, అశాంత్మ ర ండింటినీ ర్ుచి చూడయలి. 
ఇద ి నిజంగా ఆలోచనల లోతును బటిట  ఉంటుంది.‘‘భ్గవ్ంతుడు న్య సిర్ణలో 
నిమగామ ైనపపుడ ేన్య మనసు పరశాంతంగా ఉంటుంది. 

జీవితo ఊయల నుండి పరా ర్ంభించి సమాధ్లిో విశరా ంత్మ తీసుకుంటామ . ఇద ి
మానవ్ జీవితయనికి సంబంధ్ించిన మొతాం జీవిత చితరం. 
 

RESTLESS అశాంతత 

 

 పరసుా త కాలంలో మనసుు యొకక అశాంత పరవ్ృతుా లు విపరీత స్ాథ యిక ి
చేర్ుకున్యాయి. సవలు ఆదయయంతో ఒకడు, ప ర్ుగ తునా తన అవ్సరాలు గ రించి 
యింక కడు, ఆరోగాం, స్ౌఖామ , కీరాి మొదలెనై వాటిగ రించి యింకా మరొకడు బాధపడడం 

చూసుా న్యామ . ధనికులు వార్ు కాంకి్షంచే వ్సుా వ్పలలో అధ్ికమ ైన వాటితో 
అనుగరహ ంచబడతయర్ు. అద ివారి అదృషటం. అయినపుటికీ వారికి కూడ ఏదో  ఒక ర్కమ ైన 
బాధలున్యాయి. బహుశ్ యిా పరపంచంలో శాంత్మ విరామాలు కలవార్ు ఎవ్వర్ు లేర్ు. పరత్మ 
ఒకకడు ఎకుకవ్గా తన వ్ాకాిగత అవ్సరాలు, కోరికలకు సంబంధ్ంిచిన సమసాలన్ ే
ఎదురొకనవ్లస ివ్స్ోా ంద.ి అవే అతనికి దుఃఖాలను, కష్ాట లను సృషిటసుా న్యాయి. 

యోగాభాాసమ న పరా థమిక విషయమ ే మన నిలకడలేని మనసుును సరిగా 
కరమబదధమ  చేయ ట. మనసుు ప కుక భావ్మ లను, యోచనలను పపటిటంచును. 
ఇందిరయమ లకు, మానసికశ్కుా లకు ఉదేవగమ  కల్ించును. శ్రీర్మ ను కారోానుిఖమ  
కావించును. పరత్మమేలును, కీడును మనసుునందే ఉదువించును. మనసేు మన సమసా 
భావ్మ లను, ఉదేరకమ లను, ఉదేవగమ లను పాలించును 
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పరజలందరికీ ఆధ్యాత్మిక అంత్మమ దశ్ల అనుభ్ూత్మ ఇవావలనాదే న్య పరగాఢ వాంఛ. 
సహజమారా్ నికి సంబంధ్ించిన. బో ధనలనిా అతుానాతమ ైనవి. ఎందుకంటే, ఇద ిఒక వ్ాకాి 
తయలుకా అంత్మమ లక్షాానిా దృషిటలో ప టుట క ని దయనిని ఎలా స్ాధ్ించ వ్చుచన్ో బో ధ్ిసుా ంద.ి 
అతుానాత కరమానికి చంెదిన వాటిలో, ఉనాతమ ైనవి స్ాధ్ించటం కోసం సహకరించటమే, 
ఏ బో ధన్ ైన తమ లక్షo గావించుకోవ్టం అవ్సర్ం. దెవై్ స్ాధన్ ే లక్షాం గావించుక ని, 

మీర్ంతయ నిరివరామంగా కృష ిచయేడం క నస్ాగిసేాన్ ేన్యకు నిజమ నై శాంత్మ లభిసుా ంది. న్య 
నిరివరామత దీనికోసమ!ే ఈ విధంగా మీర ంత నిరివరామ కృషి జరిపితే, న్యకంత పరశాంతత 
లభిసుా ంది. మీరొ విషయానిా విశ్వసించండ!ి జాపిా  ప టుట కోండి! న్నేు, పరజలకు చసే ేసేవ్కు 
తగిన పరత్మఫలం న్యకు పరశాంతత ర్ూపంలో లభించయలంటే, మీర్ంతయ విశరా ంత్మలేకుండయ, కృష ి
చేయడం అన్ే ఒకరవవక విధ్యన్యనిా అవ్లంబించయలి. 'దీనికి’ సంబంధ్ించిన భావ్నలో లోతుగా 
మనం నిమగామ పైో దయం! 
 

RESTRAINT సంయమనం 

 

 పరా ర్ంభ్కునకు కావ్లసని మరియొక బాహా విషయమ  మన్ోవాకాకయ కర్ిలలో 
నిగరహమ నభాాసమ  చేయ ట. దయనివ్లన యితర్ుల మనసుునకు ఎటిటబాధయ  
కలుగరాదు. ఆ విధమ గ చేయనిచ  ోఅతని హృదయమ  తయన్ ేపాడు చసేుక నావాడగ ను. 
అతనికి దయని పరత్మకిరయ కనిుంచకుండగన్ే పరభావ్మ  చూపపను. 
RETURN పపనర్ాగమనం 

 

భ్గవ్ంతుడు నిరరుశించిన కాల పరిమిత్మ మ గియగాన్ ే భ్గవ్ంతుని సృషిట  యొకక 
పపనరాగమనం అమలోల కి వ్సుా ంది మరియ  మనిషి యొకక సృషిట  యొకక పపనరాగమనం 
అంటే అతని నిరాిణం, అతనిలోల  కలిగి ఉనా పరకంపనల శ్కాిని ర్దుు  చేసనిపపుడ ే
స్ాధామవ్పతుంది. అవి (పరకంపనల శ్కాిని) వాట ికోసం ఏరాుటు చేశార్ు. 
 

REVELATIONS దెైవ సంబంధ్మ ైన ర్హసాాలు 
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దెైవ్ సంబంధమ నై ర్హస్ాాలు యిపపుడు కూడయ ఎకుకవ్గా తమ యదయర్థ సిథత్మని 
త్మరిగిపొ ంది, అసలు మూలంతో సంబంధ్యనిా సిదిధ ంచుక నా వారికి తలెియవ్స్ాా యి. అద ి
సమ చితం కూడయను. అద ి ఎలల పపుడు తెలిసని భాషలోన్ ే వ్సుా ంది. అది మనసుును 
తయకుతుంది. తయను న్ేరచిన భాష్ాపదమ ల దయవరాన్ే వాటిని గ రాిస్ాా డు. దెైవ్ ర్హస్ాాలు 
ఎకుకవ్గా కవితవర్ూపంలోన్ ేవ లల డవ్పతయయని స్ావమి వివేకానంద గార్ు వరా సియ న్యార్ు. 
కనీసం తన పరిసరాలలో చికుకక ని సత్ తతవనిా పో గొటుట కోకూడని నిజమ ై అన్ేవషకుని 
విషయంలోన్ ైన్య, ఆయన చపెిునటుల  జర్ుగదు. పొ గ అగిా ని సూచిసుా ంది. అదేవిధంగా 
పరిసరాలు తమతో సంబంధం వ్పనా దయనిన్ ేసూచిస్ాా యి. 
 

REVERT త్మర్ోగమనం, వ నకకు 
 

స్ాధ్యర్ణంగా మనం మొదట వివిధతవమ  నుండి ఏకతయవనికి పో తయమ . కాని 
అంతమ లో మార్్మ  మారి మనం మర్ల వివిధతవమ  వ పైపకు పయనించ 
న్యర్ంభిస్ాా మ . మనం ఎకకడనుండ ి బయలుదరేామో తుదకు అకకడకర చేరాలిు ఉందని 
దయనర్థం. పర్తతవమ  వ ైపపకు మన పరయాణంలో, ఆరాధన విషయంలో కాని మరర 
విషయంలో కాని, మనం అద ేమారా్ నిా అనుసరించడం అవ్సర్ం. వాసావానికి అద ేఅసలెైన 
ఆధ్యాత్మిక మార్్ం. కాని దెవై్ కృపచ ే ఎవ్ర ైన యింకా అతీతంగా వ ళిలనపపుడు, అతడు 
ఏకతవమ , వివిధతవమ  అన్ ేయిా ర ండు సిథతులతోను సంబంధం కల అతుానాత శేరణ క ి
చెందిన వాడెతైేన్ే కాని, మూలమ  యొకక ఎర్ుకను (consciousness of the Base) 

కూడ నిలుపపక నడం కషటమవ్పతుంద.ి 
REVIVAL పపనర్ుజిీవనం 

 

అత్మ పపరాతనమ ైన ఈ పరా ణయహుత్మ విధ్యనం రాజయోగ స్ాధన్య విధ్యన్యనికి మూలమ  ై
య నాది. కాని తర్ువాత్మ కాలంలో దయని అసలు మూలకార్కులెైన హ ందువ్పలకు దయదయపప 
లేకుండయ పో యింది. చయలా కాలం మర్ుగ న పడివ్పనా యిా విధ్యనం యిపపుడు న్య 



175 
 

 
 
 
 
 

గ ర్ువ్ర్ుాలు ఫతేఘడ్ వాసావ్పాలెనై సమర్థగ ర్ు మహాతయి శ్రర రామచందరజీ వారి అదుుత 
పరయతాల వ్ల న పపనర్ుజిీవ్న్యనిా పొ ంద ివ లుగ లోకి వ్చిచంది. 
 

RIGHT THINKING సర్ ైన ఆలోచన 

 

 నీలో సకరమ ఆలోచన్య సర్ళి యింకా ప ర్గలేదని అన్యావ్ప. అది నీకు ఎపుటిక ి
రాన్ేరాదని అనుకుంటున్యావా?  

"మూలమ  యొకక ఉషః స్ౌందరాానికి క దిుగా మ ర్ుగ లు 
దిదునీయండి." పరజలు నినుా శాసారవేతాగా భావిసుా న్యార్ు. అద ి వారికి సంబంధ్ించిన 
విషయం. దయనికి నీవ ందుకు వ్ాధ చెందుతున్యావ్ప? నినుా కనీసం ఎంతో క ంతవానిగా 
చూసుా న్యార్ు. అందుకు దెైవానికి ధనావాదయలు. న్య విషయంలో స్ామానాంగా పరజలు 
నన్ొాక వ రిరవానిగా భావిసుా న్యార్ు. అందుకు న్నేు కూడ బాధపడి ఉండయలి. ఎందువ్లనంట ే
న్యకు తెలిసి ఉనాంతవ్ర్కు న్ేను వ రిరవాడను కాను. కాని నీ విషయంలో దీనికి కార్ణం 
కనబడడం లేదు. ఎందుచేతనంటే వార్ు నినుా ఉతామ డవ్ని, గొపువాడవి్ని 

అనుకుంటున్యార్ు. అందువ్లన నీవ్ప కూడ ఆ విధంగ ఆలోచించడం సర ైనది కాదు. 
RINA ర్ుణమ  

నిజఞనికి న్య గ ర్ువ్ర్ుాల కృపచే న్యమీద పరవాహంగ వ్చిచపడుతునా అసలు 
విషయమ  అద;ే దయనిన్ే న్నేు పరా ణయహుత్మ దయవరా  అభాాసలీకు యిస్ాా ను. అందుకు 
న్ేన్ టువ్ంట ిపరత్మఫలానిా ఆశించక దయనిని న్యకరా్వ్ా భావ్ంగా తీసిక ంటాను. అయినపుటిక ి
అద ి ర్ుణమ  (ఈ పదయనిా స్ాధ్యర్ణ అర్థంలో తీసిక నకుండ) ర్ూపంలో అభాాసనీుండ ి
దయనంతట అదే రావ్లసి ఉంటుంది. ఈ విధంగా చెపుడంలో అది అభాాసి వ్ంతునకు 
అతడనిుండి రావ్లసని పరత్మసుందన మాతరమేనని న్య భావ్మ . నీవ్ప నీకుగా 
పరత్మసుందిసేాన్ే గాని అంతర్్త సంక్షోభానిా, అలజడులను కరమబదధమ  కావించడం ఎనాటిక ి
స్ాధాం కాదు.  
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నిజం చపెాులంట ేపరత్మ ఒకకడు మూడు విధ్యలెనై ర్ుణయలను తీర్చవ్లసి ఉంటుంది. 
నీవ్ప కూడయ యిా ర్ుణయలను తీర్ుసుా న్యావ్ప. స్ో దరా, "ఋషి ఋణమ ” కు బదులు 
“గ ర్ువ్ర్ుాల ఋణమ ' అన్ ే మాటలను ఉపయోగించడయనికి యిషటపడతయను. న్ేను ఈ 
ఋణయనిా తీరాచలని అభిలషిసుా న్యాను. న్యగ ర్ువ్ర్ుాలు ననుా తయార్ు చసేిన విధంగ 
న్ేను కూడ ఒక వ్ాకాిని ఆ విధంగా తయార్ుచేయగలిగినపపుడు మాతరమ ే యిద ి
స్ాధామవ్పతుంది. కాని ఆ ఋణయనిా తీర్చడం కూడ నిజఞనికి న్య గ ర్ువ్ర్ుాల చతేులోల న్ ే
ఉంది. 
RITUALS ఆచయర్ాలు 
 

మీమాంశ్ దర్శనంలో సూచించిన కర్ికాండను శ్ంకరాచయర్ుాలవార్ు తమ వదేయంత 
తతవంలో వ్ాత్మరరకించయర్ు. కాని ప  ై అభిపరా యమ లలో దేనితోనూ న్యకు సంబంధం లేదు. 
నిసుందేహంగా కర్ికాండ క ంతవ్ర్కు మాతరమ ే స్ాత్మవక పరవ్ృతుా లను ప ంపొ ందించడంలో 
సహాయపడుతుంది. అవి ఆధ్యాత్మికర్ంగంలో అడుగ  ప టటడయనికి తగని ర్ంగానిా సిదధమ  
చేస్ాా యి కూడయ.  
 

ROBBERY దో పిడ ీ

 

న్య వ్దు ఉనాదంతయ దోచుకోమని మరియ  వారి వ్దు  ఉనాదయనిా న్యకు ఇవ్వమని 
న్ేను తర్చుగా అభ్ాసిక ిఅడుగ  తయను. న్యాయమ ైన మారిుడ ిదోపిడ ీకాదు. నిజఞనికి వారిద ి
ఇంతవ్ర్కు సంస్ాకరాల ర్ూపంలో తమ ఆసుా లుగా కూడబ టుట కునావే. దీని వ్లన అందర్ూ 
గ ర్ువ్ప పరిధ్ి లోనికి వ్స్ాా ర్ు, తదయవరా గణనీయమ ైన జఞపాం ఏర్ుడుతుంది. వారి సవంత 
సృషిట కి సంబంధ్ించినవి, లోతుగా నిమగామ  ైఉంటాయి. దయనిని కలిగి ఉండటానికి తనను 
తయను సదిధం చేసుకున్ేందుకు గ ర్ువ్పకి అందించడయనికి సిదధంగా ఉండయలి, వాటిని 
తీసుకుందుకు న్ేను ఎపపుడూ సిదధంగా ఉన్యాను. కానీ ఇపుటవి్ర్కు అందించడయనికి అతని 
గిన్ ాను అంచు వ్ర్కు నింపడయనికి ఎవ్ర్ూ రాలేదు. 
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ROUTINE నితాకృతామ   
 

మీర్ు పరత్మ విషయానిా గ ర్ువ్పకి అంకితం చసేూా  మీర్ు మీ సవంత పనిలో తీరిక 
లేకుండయ క నస్ాగిత,ే దరీ్ఘకాలంలో అద ిమీకు ఎలాంట ిమేలు చసేుా ందో  ఊహ ంచుకోండి. ఒక 
పని చసేుా నాపపుడు, మీర్ు దయనిా మీ కోసం చయేడం లేదని అనుకోండి, బదులుగా 
గ ర్ువ్ప తన కోసం చసేుా న్యాడని అనుకోండి. మీ ధ్యానం సమయంలో కూడయ, మీర్ు 
కాకుండయ మీ గ ర్ువ్ప సవయంగా తన ర్ూపానిా ధ్యానిసుా న్యార్న్ే ఆలోచనను మీర్ు కలిగి 
ఉంటే, అది అదుుతమ నై ఫలితయలను తసెుా ంది. 

మీర్ు అనిా పనిలో మిమిలిా మీర్ు సర్ుు బాటు చసేుకోవ్చుచ మరియ  మీ గ ర్ువ్ప 
మీ స్ాథ నంలో పరత్మద ీచసేుా న్యార్న్ ేభావ్నను ప ంపొ ందించుకోవ్చుచ మరియ  దృకుథయనిా 
క నస్ాగించవ్చుచ, మీర్ు అనిా సమయాలలో నిర్ంతర్ం సిృత్మలో ఉండటమే కాదు, మీ 
చర్ాలు ఎటువ్ంటి అభిపరా యానిా కలిగించవ్ప. మీర్ు తదుపరి సంస్ాకరాలు చేయడం 
మాన్ేస్ాా ర్ు. 
SACRIFICE తయాగం 

 

ఈన్యడు సవలు తయాగం కూడ అతుాతామ ఫలితయలను యివ్వడంలో ఎకుకవ్ 
పరయోజనకారి కావ్చుచ. దివ్ాధ్యర్ అపపుడ ేపరవ్హ స్ోా ంది. ఆ అనంత మహాసమ దర తీరానిా 
చేర్డం కోసం కనీస తయాగమ ైన చయేడయనికి అందర్ు సదిధపడుదుర్ు గాక! వార్ు అకకడ 
దివ్ాతవం యొకక చలల ను ఆహాల దకర్మ ైన వాయ వ్పను పీలచగలర్ు. 

నిజమ ైన తయాగం అంటే ఉదో ాగానిా వ్దలి అర్ణయానికి పో వ్డం కాదు. నినుా నీవ్ప 
విలయం చేసుకోవ్డమే. నిజమ ైన అన్ేవషకునికి కావ్లసిందద.ే 

 

SADHANA సాధ్న 

స్ాధనలో ర ండంశాలున్యాయి. ఒకటి అభాాసం, మరొకటి గ ర్ువ్ప సహాయం. 
దెైవ్కృప యొకక పరవాహానిా ఆకరిించడంలో అభాాసిక ి సహాయకర్ంగ ఉండే ఆంతరిక 
సిథతులను సృషిటంచుకోడయనికి మాతరమ ేఅభాాసం ఉదేుశించబడింది. ఇందులో సవపరయతాం 



178 
 

 
 
 
 
 

యిమిడ ి ఉంది. కాని సవపరయతాం మాతరమ ే సరిపో దు. అది గ ర్ు సహాయంతో 
అనుసంధ్ించబడయలి. 

అంత్మమ విజయం నిశ్చయంగా సిదిధ ంచయలంటే అంత్మమ లక్షాంకూడయ సదయ 
దృషిటయందు ఉండయలి. అంత్మమ లక్షాం దృషిటయందు లేకుండయ మన స్ాధనను 
క నస్ాగిసూా పో త,ే మన సిథత్మ, గమామ లేని పరయాణీకుని వ్లె ఉంటుంది. గమాానిా సదయ 
దృషిటలో ఉంచుకునాపపుడు మాతరమ ేఆధ్యాత్మిక మారా్ నిా కనుగొనడం స్ాధామవ్పతుంది. 
 

స్ాధన యొకక ఆచర్ణయతిక అంశానికి సంబంధ్ించి కూడయ, ఆచర్ణయతికమ ైన 
ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ మారా్ నిా చపేటటడం పరత్మ ఒకకరికీ అవ్సర్మే. అందుకు సర ైన 

మార్్దర్శకతవం కోసం అన్ేవషించయలి. 
 

SADHANA CHATUSHTAYA చతుష్ాా య సాధ్న  
 

 ఈ వ లుపలి ఘనసిథత్మనుండి మనమ  ఒకటి తరావత ఒకటిగా సూక్షిసిథతులు 
దయటుక నుచు త్మనాగా కరందరమ  వ ైపప పో వ్పదుమ . సూథ లశ్రీర్మ నుండ ి
మనశ్శరీర్మ నకును, అటుప ై కార్ణ శ్రీర్మ నకును పో వ్పదుమ . అటేల  తకికన పొ ర్లను 
దయటుచూ పో వ్పదుమ .  ఇందుకు స్ాధ్యర్ణమ గా అనుసరించబడు విధ్యనమ  కర్ి, 

ఉపాసన, జఞా నమ  అని మూడుగా విభ్జంపబడినది. వివిధ మతమ లకు ఇద ి ఏక ైక 
ఆధ్యర్మ గా నునాది. ఈ విషయమ న సర్వతర అనుసరించబడు న్యలుగ  స్ాధనలు 
(స్ాధన చతుషటయమ ) చయలవ్ర్కు ఒకకటే. 

ఈ స్ాధనలలో మొదటదిి వివేకమ . మనమ  పరపంచమ లో చయల వ్సుా వ్పలను 
చూచుచున్యామ . కాని వాటి సిథత్మని గమనించినచ  ో అవి మార్ుు చెందునటిటవ్ని అనగా 
మనమ  స్ాధ్యర్ణమ గా పిలుచునటిట  మాయ యొకక వివిధ ర్ూపమ లే అవి అని 
గరహ ంతుమ . ఈ తీర్ున లోతుకు వ ళిి దీనియంతు తేలచవ్లెనని మనమంతర్ంగమ న 
ఉతయుహమ  చూపపదుమ . ఇటుల  మన దృషిట  మార్ుు చెందునటిట  వ్సుా వ్పల మీదనుండ ిఆ 
మార్ుులేని, శాశ్వతతతవమ ప ైకి మర్లును. పరా పంచిక వ్సుా వ్పలప ై ఆసకిా పో వ్పను. 
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వాటితో మనకు చతుషటయమ లోని ర ండవ్దయిగ  వ ైరాగామ నకు తీసిక నిపో వ్పను. ఇతర్ 
కార్ణమ లవ్లన కూడ వ ైరాగాసిథత్మ రావ్చుచను. ఉదయహర్ణకు పరా పంచిక వ్సుా వ్పలను 
మనసుదీర్ అనుభ్వించిన మీదట క నిా సమయమ లందు మనమ  ఆంతర్ంగికమ గా 
వాటి యి డ విమ ఖతవమ  చెందెదమ . అటిట  తర్ుణమ లలో మన దృషిట  స్ావభావికమ గాన్ే 
ఒక ఉనాతయశ్యమ వ ైపప మొగ ్  చూపగా మనమ  దెైవ్చింతనకు జఞగృతమ ైనటుల  
అనుభ్ూత్మ చెందెదమ . ర ండవ్ద ి పరపంచమ లోని దురాిర్్మ , విశావసదోరహమ లవ్లన 
గాఢమ గా విచలితమ నైచ  ో మనమ  విసుగ  పపటిట, ఆంతర్ంగికమ గా పరా పంచిక 
వ్సుా వ్పలప  ై విమ ఖతవమ  చెందదెమ . అసంతృపిా , వ ైరాగా భావ్మ లు మనమ  మన 
సనిాహ తులను పో గొటుట క ని, వియోగ దుఃఖమ లో వ్పనాపపడును కలుగ ను. కాని అటిట  
సమయమ లందు కలిగిన వ ైరాగామ  ఎపపుడోకాని నిజమ ైనదగిాను, సిథర్మ గా 
నిలుచునదిగాను ఉండదు. ఆ కషట పరసిిథతులు పో వ్పట తోడన్ ేఅవియ ను మాయమగ ను. 
కబీర్ుదయసుని చూడవ్లెనని యొకడు అతడు కబీర్ుదయసు గృహమ ను వ ళిినటుల  కథ 
యొకటునాది. అతడు కబీర్ుదయసు సమీపించి అడుగగా కబీర్ు తన బంధువ్పలలో ఒక 

చనిపో యినందున వానిని దహనమ  కావించుటక  ైశ్ిశానవాటికకు పో యి నని తెలిప ను. 
కాని, అతడు కబీర్ుదయసుని ఇంతకు మ న్ ా నాడును చూడకపో వ్పటచ ేఅతనిని అందరలిో 
గ రాించుట కషటమని తలచెను. అందుచే అతనిని సులువ్పగా గ రాించుటక  ైఒక ఉపాయమ  
చెపిురి. శ్ిశానవాటిక యొదునునా వార్ందరి మ ఖమ  చుటుట ను వ్పనా తేజోమండలమ  
చూడమని చెపిురి. శ్ిశానవాటికకు పో వ్పనపపడయ పరివేషమ లు అందరి మ ఖమ ల 
చుటుట ను పరకాశ్మానమ గా కానిుంచును. రానురాను అవి కాంత్మ తరిగి, చివ్ర్కు వార్ు 
త్మరిగివ్చుచనంతకు మటుమాయమగ ను. కాని, కబీర్ు మ ఖమ ను చుటిటయ ండు 
పరివేషమ  మాతరమ  సర్వదయ ఒకరకాంత్మతో పరకాశించును. దీనిని బటిట  అటిట  
హఠాతుంభ్వ్మ ల మూలమ న కలె్ డి వ ైరాగా భావ్మ  స్ాధ్యర్ణమ గా క్షణ కమనియ , 
అద ి పరిసిథతులలో మార్ుువ్చిచన తోడన్ే మారిపో వ్పననియ  తెలియ ను. ఏలయన, ఆ 
హఠాతాయిన ఆఘాతమ  తయతయకలికమ గా వ ైరాగా భావ్మ ను కల్ించినపుటికిని, ఆశ్లు, 
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భోగలాలసతలు బీజర్ూపమ న నింకను హృదయాంతర్మ న గాఢమ గా న్యటుక ని 
య ండ,ి అనుకూల వాతయవ్ర్ణమేర్ుడిన వ ంటన్ే భేదించుక ని ప ైకి రావ్చుచను. 
యథయర్థర్ూపమ న కలకాలమ ండెడ ి ఫలితమ లతో వ ైరాగాభావ్మ ను 
ప ంపొ ందించుక నుట కరవ్లమ  అంతర్ంగమ ను పూరాిగా పరిశుదధపర్చి, తగినరీత్మ 
సమతయభావ్మ  న్ లక నజరసని మీదటన్ే వీలగ ను. 

వేదయంతులు వ ైరాగామ ను మరియొక ర్కమ గా స్ాధన చేస దర్ు. 
కనిపించునదంతయ  మాయయనియ , అందుచేత క్షణ కమ , అబదధమ  అనియ  
భావించి, మూలసతవమ , బరహిమని వార్ు ఊహాకలిుత నిర్ణయమ నకు వ్తుా ర్ు. అద ి
కరవ్లమ  బాహాకర్ిలలోను, అలవాటల లోను మాతరమ ే మార్ుు తెచుచనటుల గా తమ 
భావ్నకు బలమ  నిచుచటకు వార్ు తమ ఇచయఛబలమ ను పరయోగింతుర్ు. అందువ్లన, 

ఈ ఫలితమ  చయలవ్ర్కు బాహామ ైనదే. దీర్ఘకాల నిర్ంతర్ స్ాధనల వ్లన అద ియిేక దిుగాన్ో 
లోనికి పరత్మబింబించవ్చుచను. అనుభ్వ్మ తో స్ాధ్ించనిద,ి కరవ్లమ  కలునచేత 
బలవ్ంతమ గా కలిగినద ి యగ  వివేకమ నకు చకకని ఆధ్యర్పఠీమ  లేదు. ఈ 
విషయమ ను తర్చి పరిశ్రలించినచ  ో వాసావ్మ గా వివేక వ ైరాగామ లు స్ాధనలు 
కావ్నియ , అవి కరవ్లమ  క నిా స్ాధనల ఫలితమ లనియ  తెలియవ్చుచను. భ్కిా, పేరమ, 

సిర్ణల వ్ంటి క నిా యోగస్ాధనలను విడువ్క చయే నపపడు వివిధ దశ్లయందు 
వ్ృదిధచెందెడ ి మానసికసిథత్మయిే వివేకమ  లేక వ ైరాగామ . ఇందిరయమ లనిాయ  
సమూలమ గా పరిశుదధమ  కావింపబడినన్ే తపు వివేకమ  యథయర్థమ గా వ్ృదిధ  పొ ందదు. 
మానసమ  చకకగా కరమబదధమ , సుశిక్షతిమ  కావింపబడ,ి అహంకార్మ  పరిశుదధ సిథత్మని 
పొ ందినపపడ ే ఇది సంభ్వించును. ఈ రీత్మగా కోరిన ఫలితమ లను స్ాధ్ించుటకు 
అనుసరించిన స్ాధనల ఫలితమ ేవివేకమ . వేదయంతులు దివతీయ స్ాధనయగ  వ ైరాగామ  
కూడ ఈ విధమ గాన్ే వివేకమ  యొకక ఫలితమే. ఈ రీత్మగా ఇవి యోగమ న పరా థమిక 
సిదుధ లు మాతరమే. అంతేగాని వివిధ దశ్లను స్ాధ్ించు స్ాధన్ోపాయమ లు మాతరమ  
కావ్ప. సతాపథయోగవిధ్యనమ న వివేక వ ైరాగామ లు అభాాసి పొ ందవ్లసిన స్ాధనలుగా 
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చూడబడక అతని పపరోగమన అవ్సర్మ న తమంతతయమ గా ఉతునామగ టకు 
వ్దలివయేబడును. వదేయంతుల తృతీయ స్ాధనగా పిలువ్బడునటిట  దయనినుండ ి ఇద ి
ఆర్ంభ్మగ ను. అద ి షటుంపతా్మ యనబడు ఆర్ు విధమ లెనై ఆధ్యాత్మిక సిదుధ ల 
ర్ూపమ ననుండును. వీటిలో మొదటిద ి శ్మమ . ఇద ి పరశాంతతకు, నిశ్చలతకు 
దయరితీస డ ి పరశాంత మానసికసిథత్మ. మనమ  దీనిని స్ాధ్ించినచ  ో వివేక వ ైరాగామ లు 
తమంతతయమ గా కలుగ ను. వ ైరాగామ ను సర్వమ  మిథా అను భావ్మ తో చూచుట న్య 
ఉదేుశ్ామ న కషటమ నై పదధత్మ. ఏలయన, ఇందులో నీవ్ప నిషధే్యతిక దృకుథమ  చపేటిట, నీ 
దృషిట కి వ్చిచన పరత్మదయనిని త్మర్సకరించవ్లెను. అటుల గాక నిశిచతయతిక దృకుథమ తో ఒకట ే
విషయమ ను సతావమని గరహ ంచి, హృదయపూర్వకమ గా దయని నంటిప టుట క నియ నాచ  ో
ఇతర్ విషయమ లు సహజమ గాన్ే అపరధ్యనమ లయి పో వ్పటతో కరమేపీ నీవ్ప వాటిని 
గమనించన్ే గమనించని సిథత్మకి వ్సుా వ్ప. ఇందుమూలమ న వాటతిోట ి నీ సంబంధమ  
కరమమ గా మాసిపో వ్పట ఆర్ంభ్మగ ను. దయనితో అత్మ సులభ్ మార్్మ న వ ైరాగాస్ాధన 

స్ాధామగ ను. ఇటుల  యోగాభాాసమ న పరా థమిక విషయమ ే మన నిలకడలేని 
మనసుును సరిగా కరమబదధమ  చయే ట. మనసుు ప కుక భావ్మ లను, యోచనలను 
పపటిటంచును. ఇందిరయమ లకు, మానసికశ్కుా లకు ఉదేవగమ  కల్ించును. శ్రీర్మ ను 
కారోానుిఖమ  కావించును. పరత్మమలేును, కీడును మనసుునంద ేఉదువించును. మనసేు 
మన సమసా భావ్మ లను, ఉదేరకమ లను, ఉదవేగమ లను పాలించును. 
 

 వేదయంతుల తృతీయ స్ాధనవిశేషమగ  షటుంపతా్మలో మొదటిదెనై శ్మమ నుండ ి

స్ాధన మొదలిడుదుమ . అటుల  మొదలిడి, మనసుును కరమబదధమ  చేస,ి చకకగా 
ర్ూపొ ందించుటప  ైమనదృషిటని కరందీరకరింతుమ . ఇది సమర్ుథ డయిన గ ర్ువ్ర్ుాని నుండ,ి 

పరస్ారితమ ైన శ్కాిమూలమ న తేలికగా స్ాధ్ించబడును. సత్ తతవమ  నితామ న్ ైన ఒకర 
పదయర్థమ ప  ై మన మనసుును నిలిపి, తదితర్మ లనిాంటిని సర్కు చయేక పో యినచ  ో
ఇందిరయ నిగరహమ  (దమమ ) తనంత తయనుగాన్ే సమకూర్ును. స్ాధ్యర్ణమ గా 
చయలమంది మహర్ుి లీపదధత్మన్ ేఅవ్లంబింతుర్ు. క నిా తెగలకు చెందని వార్ు కర్ినుండ ి
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శ్మమ నకు పో జూతుర్ు. ఇతర్ులు భ్కిాదయవరా శ్మమ నకు పో జూతుర్ు. ఇంకను 
క ందర్ున్యార్ు. వార్ు వీట ిర ంటిని వీడ ిజఞా నమార్్మ ను చేపటిట పో వ్పదుర్ు. నిజమ నకు 
కర్ి, ఉపాసన, జఞా న మార్్మ ను ఒకదయనికంటే ఇంక కట ివేర ైనదికాదు. అవి పర్సుర్మ  
సనిాహ త సంబంధమ  గలిగి అనిాయ ను ఒకరసిథత్మ యందిమిడి య నావి. 
ఉదయహర్ణమ గా ఉపాసనమందు మనసుును నిగరహ ంచునది కర్ి; నిగరహ మానసికసిథత్మ 
ఉపాసనమ ; దయని యి ర్ుకయి ే జఞా నమ . జఞా నమందు ఆలోచన్య కరమమ  కర్ి; 
ఆలోచించెడ ి విషయమ ప ై నిలకడ పాటించుట ఉపాసనమ ; తతఫలమగ  సిథత్మయిే 
జఞా నమ . మరి కర్ిపదధత్మయందు ఆచర్ణగూరిచ తీరాినించుక నుట కర్ి; దయనిని ఆచర్ణ 
లోనికి తీసిక నివ్చుచట ఉపాసనమ ; స్ాధ్తిసిథత్మని గూరిచన యి ర్ుకయి ే జఞా నమ . ఈ 
విధమ గా సతాపథ శిక్షణయ విధ్యనమ న అవి యనిాయ  అతాంత సమర్థవ్ంతమ గాను, 
సమిషిటగాను తీసుక నబడినవి. తదయవరా నిజమ ైన వివేక, వ ైరాగా సిథతులు తమంతట 
తయమ గాన్ే లభించును. వివేక వ ైరాగామ లను చేకూర్చని యి ే స్ాధనవ్లల ను నిజమ గా 
పరయోజనమ  లేదు. మరియ , ఒక వ్ాకాి తన తపపులు, లోపమ లు గ రాించుట పరా ర్ంభించి 
తన హృదయాంతర్మ న వాటిక  ైపశాచతయా ప పడుటయి ేవివేకమ  యొకక వాసావ్ర్ూపమ . 
  మొదట ర ండు సంపతుా లగూరిచ పరస్ాా వించిత్మమి. ఇపపుడు మనమ  
మూడవ్దయిగ  ఉపర్త్మ సంపతా్మకి వ్తుా మ . ఉపర్త్మ యనగా ఆతి నిసుంగతవమ . ఈ 
సిథత్మయందు మానవ్పడు అనిా కోరికలకు, పర్లోకమ నకు సంబంధ్ించిన కోరికలకు కూడ 
అతీతుడె ై య ండును. ఈ పరపంచమ న న్ేదయి  అతనిని మ గ ధ ని కావింపదు; 
ఆకరిింపదు. అతని మనసుు సర్వదయ ఒకరదయనిప ై కరందీరకృతమ  ై య ండును - అద ే
వాసావ్మ . ఇది వ ైరాగాసిథత్మకంట  భినామ . వ ైరాగామ  పరా పంచిక విషయమ లప ై వ ైమ ఖా 
భావ్మ ను కల్ించగా ఉపర్త్మ సిథత్మయందు ఆకరి్ణ వికరి్ణ భావ్మ లు ర ండును కానరావ్ప. 
వాసావ్మ గా ఉనాతతర్మ ను, ఉదయతాతర్మ ను అయిన ఈ సిథత్మ యొకక అసంపూర్ణ 
ర్ూపమ ే వ ైరాగామ . ఈ దశ్యందు మన మనసుు, ఇందిరయమ లు సమగరమ గా 
పరిశుదధగ ను. సమసా బాహా వ్సుా వ్పల మీదను విసుగ  జనించి, అవి ఏ మాతరమ  



183 
 

 
 
 
 
 

గమనింపవ్లసనివి కావ్ని భావించుచు వాటనిుండి దూర్మయిపో వ్పదుమ . పరా పంచిక 

సంబంధమ  వ్లని పరభావ్మ నుండి మనమ  సేవచఛపొ ందుదుమ . అటిట  వానికి సవర్్ 

స్ౌఖామ ల మీదకూడ వాామోహమ  లేదు. తయతయకలిక జనిరాహ తామ , మోక్షమ  లేక 
తదితర్ పర్మోదేుశ్ామ ల చతే కూడ అతడయకరిింపబడడు. 

న్యల్వ్ సంపతా్మ త్మతీక్ష. ఈ దశ్యందు మానవ్పడు తనకు దేవ్పడచిిచన దయనితో 
సంపూర్ణ సంతృపిా  పొ ందియ ండును. బాధ్యవ్మానమ లు, దూషణ భ్ూషణమ లకు 
సంబంధ్ించిన భావ్నలు అతనిలో వ్పండవ్ప. 

అయిదవ్ద ిశ్రదధ . ఇది చయల ఉనాతమ నై సిథత్మ. శ్రదధయను అధ్యాయమ న చరిచంచిన 
పరా థమిక కృత్మరమ విశావసమ  కంట ేఇది కడు భినామ ైనది. 

చివ్రిద ిసమాధ్యనసంపతా్మ. ఇద ిపరభ్ ని యిచఛతో సమాధ్యనపడి, ఆ ఎర్ుక కూడ 
లేకుండ ఉండుసిథత్మ. ఈ దశ్యందు మానవ్పడు ఆ సరోవతకృషట పరభ్ నికి సంపూర్ణమ గా 
భ్కుా డెై ఇతరాలోచన లేమియ  లేకుండును. 

మనమ  తృతీయ స్ాధనలోని వివిధ సిథతులను చరిచంచిత్మమి. ఇపపుడు 
చతుస్ాుధనమ లలో చివ్రిదయిన మ మ క్షుసిథత్మని గూరిచ మ చచటింతమ . 

ఈ దశ్కు వ్చిచనపిమిట మానవ్పడు స్ాధ్ించవ్లసనిద ిపర్తతవమ తో సనిాహ త 
సమేిళనమ  ప ంపొ ందంిచుక నుట లేక ర్ూపర్హ త సిథత్మలో ఐకామ  స్ాధ్ించుట తపు 
ఇంకరమియ  లేదు. ఇద ిశాశ్వత సతవపరా పిాయందు స్ాధామగ దశ్. పరా చీన యోగపదధత్మలోని 
పరా థమిక స్ాధనలను శ్రదధతో అనుషిటంచి దనీిని స్ాధ్ించనగ ను. ఈ పాత పదధత్మక ి

భినామ గా ఆధునిక సహజమార్్ విధ్యనమ  అష్ాట ంగ యోగమ నందునా వివిధ దశ్లను 
ఒకదయని తర్ువాత ఒకటగిా, విడివిడిగా తీసుక నదు. ఈ విధ్యనమ న ఆసన, పరా ణయయామ, 

పరతయాహార్, ధ్యర్ణ, ధ్యాన, సమాధులనిాయ  ధ్యాన పదధత్మనందు ఒకరమాటు 
చేపటటబడుచునావి. ధ్యానమ  మనలను కరమేపీ ఏకాగరతకు లేదయ సమాధ్ిసిథత్మక ి
క నిపో వ్పను. ఇటుల  యోగమ న అంత్మమ దశ్యగ  సమాధ్ిసిథత్మకి సహజమ గాన్ే మనమ  
చేర్ుక ందుమ . 
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SAFEGUARD ర్క్ష్ణ 

 

భ్కిాయొకక మరియొకసిథత్మ ఇపపడు కలుగ ను. తపపులను చయేవ్లదని ఈ సిథత్మ 
అతనికి హెచచరిక చయే ను. ఈ సిథత్మ సర్వశ్కాి య తుడగ  పరభ్ వ్పనకు తయను మర్ల 
తపపులను చయేకుండునటుల  ర్క్షణగా తయనునా సిథత్మతో తనకు సంతృపిాని గూర్ుచనటుల  
చేయ  పరా ర్థనగా పరిణమించును. మనమ  భ్కాిభావ్మ తో భ్గవ్ంతుని సనిాధ్ిని చేరిత్మమి. 
కనుక పరకృత్మ నియమమ లను ఉలల ంఘ ంచునటిట  ఏ పనియ చయేక విధ్ి నియమమ లకు 
లోబడి పరవ్రాింపవ్లసని అవ్సర్మేర్ుడును. తనకును పరభ్ వ్పనకును మధాగల దూర్మ  
వీలగ నంత తకుకవ్గా చసేిక నాచ ,ో అనగా పరభ్ వ్పనకు వీలగ నంత సనిాహ తుడుగా 
నుండునటుల  చేసిక నినచో ఇది స్ాధామగ ను. ఇందులకు పరభ్ వ్ప ఎలల పపుడును మన 
హృదయకమలమ నందే న్ లక ని య న్యాడను నిర్ంతర్ భావ్నయి ే ఉతామమగ  
మార్్మ . 

 
 
 
 

SAHAJ MARG సహజ మార్గమ  
 

పూజా గ ర్ుదేవ్పల ర్ూపంలో మనకు వార్ు సంసకరించిన రాజయోగానిా  పరవేశ్ 
ప టిటన్యర్ు. అద ేతర్ువాత “సహజ మార్్మ "గా ర్ూపొ ందినద.ి మన సంసథలో మనమిపపుడు 
అనుసరించ ే ఈ పదధత్మ అనంతతయవనిా స్ాధ్ించంేదుకు సహజమ ైన సర్ళమ ైన మారా్ నిా 

మనకు అందసిుా ంది. అదుపప తపిున మన ఇందిరయాల కరమరాహ తా చర్ాలే ఈ మార్్మ లో 
మనకు పరధ్యనమ ైన అడడంకులు. దీని పరిష్ాకరానికి, ఇందిరయాలను అదుపప చేయడం లేదయ 
వాటిని అణచివయేడం వ్ంటి పాత పదధతులు అంత పరయోజనకర్మ ైనవి కావ్ప. నిజంగా ఈ 
పదధతులు మనలను కష్ాట లనుండి గట ట కికంచవ్ప. 

ఇందిరయాల కార్ాకలాపాలను కరమపర్చుటలోన్ే పరిష్ాకర్ం ఉంది. మానవ్పని 
దెైనందని జీవితమ లో ఏమాతరమ  పనికిరాని ఈ మోటు పదధతులను సహజమార్్మ  
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ఎపుటిక ిసూచించదు. సహజమార్్ ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ పదధత్మలో ఇందిరయాల కార్ాకలాపాలు 
సహజ పదధతులలో సరయిి ైన మార్్ంలో కరమపర్ుచబడి అవి వాటి మౌలిక సిథత్మక,ి అంట ే
మనమ  మొదటసి్ారిగా మానవ్ ర్ూపానిా సంతరించు కునాపుట ి(శుదధ) సిథత్మక ితీసుక ని 
రావ్డం జర్ుగ తుంది. అంతేగాక, సవతంతరంగా వ్ావ్హరించే కిరంద ి స్ాథ యి కరందయర లు 
ఉనాతస్ాథ యి చతేన్య కరందయర ల అదుపపలోనికి తీసుక ని రాబడ,ి తదయవరా వాటి కుటిల చర్ాలు 
నిలిపివేయబడతయయి. ఈ ఉనాతస్ాథ యి కరందయర లు కూడ తమవ్ంతుగా అవి దవి్ాకరందయర ల 
అదుపపలోనికి వ్స్ాా యి. తదయవరా సమసామ  దివ్ామ గా తీరిచదదిుబడడమ  
మొదలవ్పతుంది. 

సహజమార్్ విధ్యనమ  యాదృచిచకమ గా (అకస్ాితుా గా) ఉదువించలేదు. గాఢ 
ఆకాంక్షతో ఎదుర్ుచూసుా నా మానవాళికి అది దయతో పరస్ాదించబడింది. సహజమార్్మ  
పర్తతవ పరా పిా కి సహజమ ైన విధ్యనమ ను అనుసరిసుా ంది. దెనైందిన జీవితంలో పరజలు 
అనుసరించడయనికి ఈ విధ్యనమ  ధ్యానంతో పరా ర్ంభ్మౌతుంది. పర్మాతిలో 
నిగూఢంగానునా కృపను ఆహావనించే పరధ్యన మూలాధ్యర్మ  ధ్యానమే. పరపంచ 

పరా ర్ంభ్ంతోన్ ేదయని అంతమ  కూడ మొదలెనైటుల గా, ఈ మొదలే దయని అంతమౌతుంది.  
ఈ పాత పదధత్మకి భినామ గా ఆధునిక సహజమార్్ విధ్యనమ  అష్ాట ంగ 

యోగమ నందునా వివిధ దశ్లను ఒకదయని తర్ువాత ఒకటిగా, విడవిిడిగా తీసుక నదు. 
ఈ విధ్యనమ న ఆసన, పరా ణయయామ, పరతయాహార్, ధ్యర్ణ, ధ్యాన, సమాధులనిాయ  ధ్యాన 
పదధత్మనందు ఒకరమాటు చేపటటబడుచునావి.  

సహజమార్్ పదధత్మ కరందరంలోను, ఉపకరందయర లోల ను నిదయర ణంగా వ్పనా శ్కుా లను 
మేలకకలుపపతుంది. అవి సకరమంగా పనిచేసటేటుల  చేసుా ంది. ఉనాత కరందయర లు జఞగృతమ ైత ే
వాటి పరభావ్ం నిమా కరందయర లప ై పడుతుంది. అవి దవి్ాతవంతో సంయోగం చెందినపపడు 
నిమా కరందయర లు వాటిలో లయమౌతయయి. ఆ విధంగా ప ై కరందయర లు కింద ివాటిని అధ్ీనంలోకి 
తీసుకుంటాయి. కింద ికరందయర లు కూడయ వాటపి ై సిథర్పడి ఉనా సూథ ల పరభావాల నుండి విమ కాి 
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పొ ందుటకు క్షాళన కావింపబడతయయి. అద ిమాతరమే అతుానాత ఫలితయనిా తీసుక ని రాగల 
సర ైన అతుానాత సహజవిధ్యనం. 

అటిట  అతుానాత ఫలితయలను, అత్మ తకుకవ్ కాలంలోన్,ే మానవ్ జీవితంలోని క దిు  
కాలంలోన్ ేమనకు అందించగలద ిసహజమార్్ స్ాధన తపు మరర స్ాధన లేక పూజ లేదని 
న్ేను ధ్ెైర్ాంగా, ఘంటాపథంగా చెపుగలను. సహజమార్్మంటే అదే. 

సహజమార్్ శిక్షణయ విధ్యనం చయలా ఉనాత పరమాణయనిా కలిగిన విధ్యనం. అద ిసరిగా్  
మూలానిా తయకుతుంద.ి కరందరం నుండ ిపరిధ్ి వ్ర్కు క నస్ాగ తుంద.ి అద ికరందరం నుండ ి
పరిధ్ి వ్ర్కు విసారించ ేపపరోగమనం. అది లోతుగా న్యటుక ని శాశ్వత ఫలితయనిా కలిగిసుా ం 

కాని క ందర్ు గ ర్ువ్పలు వేరర పదధత్మని అనుసరిస్ాా ర్ు. వార్ు అభాాసి యిందిరయాలను 
నిరీవర్ాం కావించడయనికి వారి సూథ ల చెైతనాపప బాహా పొ ర్లను సుృశించి ఆవిధంగా ఒక 
అపస్ాిర్క సిథత్మని సృషిటస్ాా ర్ు. ఆ విధంగా కలిగించిన పరభావ్ం ఆ సమయంలో అభాాసకిి 
ఆనందకర్ంగా ఉనాపుటికి దయని ఫలితంగా చివ్ర్కు మానసిక మాందాం కలిగి మధే్యశ్కాి 
నశిసుా ంది. సహజమార్్ విధ్యనంలో అభాాసి మధే్యశ్కాి దివ్ాజఞా న శ్కాిగా మార్ుుచెందటేoత 

వ్ర్కు అదుుతంగ వ్ృదిధ  చెందుతుంది. తగినంత సునిశితతవం ఉనావాడు తన అసిాతవంలో 
కరమంగా వ్చేచ ఈ మార్ుును గమనించగలుగ తయడు. 

 

మన ఈ పదధత్మలో గ ర్ుదేవ్పల సహాయానిా సమృదిధగా పొ ందుతయమ , అదే ఈ 
విధ్యనమ లోని పరధ్యన లక్షణమ . ఆధ్యాత్మిక యతాంలో చివ్రివ్ర్కు 
సహాయమందవి్వడయనికర ఈ సర్ళమ నై ధ్యాన పదధత్మ నిరరుశ్ంపబడింది. పరీక్షించనిదే దీనిని  
నమివ్దుు . అన్ేవషకులు పరయత్మాంచి, అనుభ్ూత్మ చెంద ి దీనిప  ై విశావసమ ంచడయనికి 
వీలుగా ఈ సహజమర్్మ  తెర్చియ ంచిన పపసాకమ  వ్ంటిది. 

ఎవ్ర ైనను హృదయమ తో ఈ విధ్యనమ ను చూచినపపడు ఆశ్చర్ామ న్ొందెదర్ు. 
ఇపపడు సతతతవపరా పిా  చయలా సులభ్మ నైది. ఇది చయలా కషటమ నైదను పాత అభిపరా యమ  
యిపపుడు తుడచిి ప టుట క ని పో యినద.ి సహజమార్్ విధ్యనమని పలిువ్బడుచునా ఈ 
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స్ాధన్య విధ్యనమ లో మ ఖామ ైన పరా ణయహుత్మ పరస్ార్మను పరకిరయవ్లన పని 
సులభ్మ నైది.  

 

అనంతుని లేదయ సత్అతతవమ ను పరా పిా ంచుక నుటక ై న్యచేపరత్మపాదించబడిన పదధత్మ 
సహజమార్్మ గా పరసదిిధచెందనిది. దుర్దృషటవ్శ్మ న సత్ తతవమ ను పరా పిా ంచుక నుట 
స్ామానా మానవ్పని శ్కాికి అతీతమ  ై బహుకషటమ ైనదిగా యింతవ్ర్కు భావించబడినది. 
మత ప దుల బో ధనలు మరియ  పరవ్చనమ ల అనుచిత పరచయర్మ వ్లన, ఈ 
దుర్భిపరా యమ  పరత్మవాని హృదయమ లోను అంతర్్తమ గా సిథర్పడి, ఉనాతమ ైన 
ఆశ్యమ లను అపేక్షించుట యించుమించు పరత్మవాని హృదయమ లోను 
నిరీవర్ామ ైపో యినవి. 

నిజమ  చపెువ్లెననా పరకృత్మ యొకక సర్ళతే ఒక తెర్గా మన పపరోగత్మలో 
పరత్మబంధకమ ైనది. సహజమార్్ విధ్యనమ లో పరశిక్షకుని పరా ణయహుత్మ సహకార్మ తో ఈ 
శ్రమతోకూడిన కార్ామ ను సులువ్పగా నిర్వరాించవ్చుచను. మన ఆలోచనలు మరియ  
చేతలవ్లన కలిగిన భావ్మ దరలు మనసునుండి త లగించినపపడు యోగమ  సిథర్పడుట 
పరా ర్ంభించును. సహజమార్్మ  పరా ర్ంభ్మ నుండి దీనితోన్ ేక నస్ాగ ను. 

సహజమార్్ శిక్షణయ పదధత్మలో, పతంజలి మహరిి చెపిున యోగ పదధత్మలోని 
ఏడవ్మ టుట  అయిన 'ధ్యానం' నుండ ిపరా ర్ంభిస్ాా ం. ధ్యాన్యనిా అభ్ాసించడయనికి మనసును 
ఒకర బిందువ్ప దగ్ర్ నిలిపి ఉంచుతయం. ధ్యాన దశ్కు మ ందు ఉండే ఆర్ు దశ్లనూ మనం 

వేరరవర్ుగా తీసుకోం. కాని ధ్యానస్ాధన చసేూా  వ ళ్ా , అవి వాటంతట అవేఆచర్ణలోకి వ్స్ాా యి. 
ఆ విధంగా మన కాలమూ, శ్రమ ఎంతో ఆదయ అవ్పతయయి. 

“సహజ మార్్” పదధత్మలో శిక్షకుడు, అభాాసి అభివ్ృదిధ  మార్్మ లో పొ ంద ే
అడడంకులను త లగించుతూ, దవి్ా తజేసుును అతనిలో పరసరింపజరస్ాా డు. అదే అభాాసి 
సవయంగా పొ ందటానికి వ్ందల ఏళుి పటటవ్చుచ. అదికాక తనను పరశిుదధ 
పర్చుకోవ్టంలో తర్చూ విఫలం అవ్పతయడు. మనం హృదయం మీద ధ్యానంతో మొదలెటిట, 
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ధ్యాన విషయానిా సూక్షాిత్మ సూక్షింగా వ్పంచుతయమ . పూర్వపప పరమాణమ ల ఆధ్యర్ంగా 
శ్రర రామానుజఞచయర్ుాలు సూథ ల ర్ూపమ లప ై ధ్యానమ ను నిషేధ్ించయర్ు. 
SAINTLINESS పవితరత 

 

మానవ్ జీవ్న విలువ్లను సంర్క్షించుక నుటకు, ఎదుట ి వార్ు మనక  ై వారి 
బాధాతలను సకరమంగా నిర్వరాించయరా లేదయ అన్ే పటిటంపప లేకుండయ, 
మానవాభ్ ాదయమ నకు మన విధ్ ిమనం నిర్వరాించయలి. క దిుగా కషటనష్ాట లుండి తయాగాలు 
చేయవ్లసివ్చిచన్య, యిదయిిే మనమ  స్ాధ్ించవ్లసిన మహో నాతమ ైన నీత్మ అన్దేి న్య 
నమికం.  
 

SALIK మ ందుకు (సాగననవాడు) పరయాణ ంచినవాడు 
 

ఫలమ లు ఆయిన అతాంత దెవైిక శ్రదధ , సంతృపిా  వీటిని పొ ందడం అభాానికి 
సంతోషదయయకమ . కాని, దీనికి మ ందు చెపిున సిథత్మలో భ్యభ్కుా లతో కూడిన 
గౌర్వ్మ ంది. "పర్మాతుిని స్ానిాహ తయాని"కి సంబంధ్ించిన సంతోషకర్ వారా్ను అద ి
అందచసేుా ంది. ఈ పర్మాతుినితో స్ానిాహ తామ , సేాహమ  వ్లల  స్ాలిక్ (ఈ పథమ లో 
సిథర్పడ,ి చయలామ ందుకు స్ాగినవాడు), ఆ పర్మాతి తజేసుును వ్ర్ంగా పొ ందుతయడు. 
పర్మాతి తేజసుుకు, పర్మాతి గ ణయలకు చయలా తేడయ వ్పనాది. హనుమంతుని వినయ 
గ ణయనిా జాపిా కి తచెుచకునాపపుడు ఎవ్ర నై్య ఆనందం పొ ందకుండ వ్పంటారా ? ఎవ్ర  ైన్య 
జఞా పకమ  చేసనిపపుడే వారికి మన ధ్ేాయం మామిడిపండు త్మనడమా, లేక చెటుల , ఆకులు 
లెకక ప టటడమా? నిరాశ్ నిసుృహలునాపుటకిి, డయంబికులెైన యితర్ులు చేయలేని 
పనులను ఒక 'స్ాలిక్' చసేేా , అది గొపు కార్ాసిదిధ  కాదయ ? తన సేవ్కుడె ైన వాడు, తన ఎదుట, 

వ నుక, వానికునా శ్కాిని గ రించి డయంబికాలు పలుకుతూ వ్పంట,ే అతని గ ర్ుదవే్పలకు 
ఎంత అసహామ  కలుగ తుంది ? ఎంత కోపం వ్సుా ంద ి ? వాని పొ గర్ు వ్లన, 

గ ర్ుస్ాథ న్యనిా దురాకరమించడం వ్లన అతడు అతని సిథత్మ నుండ ిత లగింపబడడం అతాంత 
సంభ్వ్ం. 
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SAMADHI సమాధ్ ి

 

ధ్యానం మనలిా ఏకాగరత లేదయ సమాధ్ి సిథత్మక ి నడపిిసుా ంది. ఈ విధంగా మనం 
సహజంగా సమాధ్ికి వ ళాా మ , ఇది యోగా యొకక చివ్రి దశ్. 
 

Samadhi - Nirvikalpa Samadhi నిర్నవకలు సమాధ్ ి

 

 నిరివకలు సమాధ్ిని గ రించి అడిగావ్ప. సహజంగా అద ిఒక యోగసిదిధ ; కాని అద ినీ 
సమసాను పరిషకరించదు. అది నినుా తయతయకలిక జనిరాహ తాసిథత్మకి తీసుకురాగలదు. 
కాని “సతోాదయమ ”లో చపెిునటుల గ మ కాి అన్ేది వేరొక విషయం. దెైవ్ంతో సమానంగ 
అతాంత సూక్షితను పొ ందనిపపుడు మాతరమే నీవ్ప మ కాికి అర్ుహ డవ్ని భావించవ్చుచ. 
మన అభాాసంలో దయనికర పరయత్మాంచడం జర్ుగ తుంది. 

నీవ్ప నిరివకలు సమాధ్నిి పొ ందని్యవ్నుకుందయం. అపపుడు కూడ కలున ఏదో  ఒక 
ర్ూపంలో మిగిలే ఉంటుంది. అంతేకాక దయనిలో పొ ందని జడసిథత్మ నిర్ంతర్ం క నస్ాగడం 
స్ాధాం కాదు. ఎందుచతేనంటే మన కరా్వ్ా బాధాతలను కూడ శ్రదధతో నిర్వహ ంచయలిు 
ఉంటుంది కనుక. వాటనిి కూడ పటిటంచుకోకుండయ వ్పంటామనుకుందయం. అపపుడు కూడ 
దేహానిా కాపాడుకోవ్లసిన పవితర కరా్వ్ామొకటి మనకింకా ఉంద,ి పరిపూర్ణతయవనిా 
పొ ందడయనికి అది కూడ తపునిసరిగ అవ్సర్ం. ఒకరసిథత్మ నిర్ంతర్ం న్ లక ని ఉంటే వాసావానికి 
దయనిా గ రించి శ్రదధ  వ్హ ంచం. 
Samadhi - Sahaj Samadhi సహజ సమాధ్ి 
 

మనం సర్వదయ పరా పంచిక పనులు, కరా్వాాలలో నిమగ ాలమ ై ఉనాపుటికి 
పరిశుదధమ , సర్ళమ  అయిన సతావమ తో పరత్మక్షణం అంటిప టుట క ని ఉండడమ ేనిజమ ైన 
సమాధ్ ిసిథత్మ. దయనిన్ ేసహజ సమాధ్ ిఅంటామ . అది ఒక మహో నాత సిదిధ , నిరావణయనికి 
అసలు ఆధ్యర్ం. దయని యోగాతలను మాటలలో వ్రిణంచలేమ . కాని దయనిలో వ్సించు వ్ాకాి 
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దయనిని గరహ ంపగలుగ తయడు. దయని పేర్ు సూచిసుా నాటుల గ అదేమంత సులభ్ం కాదు. సంత్ 
కబీర్ు దయనినిగ రించి ఎంతో గొపుగ చపెుడం జరిగింది. అద ేపొ ందయోగామ ైన విషయం. 

 

Samadhi - Samadhi Forms సమాధ్ి- సమాధ్ి ర్ూపాలు 
 

సమాధ్ ి మూడు ర్కమ లు. మొదట ి దయనిలో మానవ్పడు తనుా తయను 
కోలుపో యినటుల గాని, మ నిగి పో యినటుల గాని భావించును. అతని యిందిరయజఞా నమ , 
భావ్మ లు, ఉదేరకమ లు తయతయకలికమ గా నిశై్చతనామ లు కావింపబడుటతో అపుటిక ి

మాతరమవి చచిచపో యినటుల ండును. అతడు మృతపరా యమ నై నిదయర వ్సథలోనుండ,ి 

యిేమియ  న్ ర్ుగని వానివ్లె నుండును. ర ండవ్ ర్కమ నందు మానవ్పడు ఒక అంశ్మ  
మీద గాఢమ గా మనసుు నిలిపినవాడు ఐనపుటికిని, అందు నిమగామ ైనటుల  అనుభ్ూత్మ 

చెందడు. దీనిని ఎర్ుకలేని సిథత్మలోని ఎర్ుకగల సిథత్మగా వ్రిణంచవ్చుచను. సుషటమ గా అతనికి 
ఏ ఎర్ుకయ  లేదుగాని ఛయయార్ూపమాతరమ  ైలోన ఎర్ుక కలదు. ఒకడొక సమసానుగూరిచ 

దీర్ఘమ గా ఆలోచించుచు వీధ్ివ ంబడి పో వ్పచుండును. అతడందులో సంపూర్ణమ గా 
నిమగామ ైపో యి, ఇతర్మేదియ  గ రాించుటలేదు. దయరిలో దేనినీ చూచుట కూడలేదు. 
చుటుట ను వినవ్చుచ శ్బుమ లను కూడ వినుట లేదు. అతడొక సుృహలేని మానసిక సిథత్మలో 
స్ాగిపో వ్పను. అయినపుటికిని అతడు దయర ి పరకకనునా చటెుట ను ఢీక నడు; ఆ దయరివ ంట 
వ్చుచ మోటార్ుకార్ు అతనిని పడగొటుట టయ  లేదు. అతడు తనకు తెలియకుండగన్ ేఈ 
అవాంతర్మ లను గమనించి, తదనుగ ణమ గా పరవ్రాించుచున్యాడు. ఈ చర్ాలనతడు 
గమనించుటలేదు. ఇద ి సుృహలేని సిథత్మలోన్ ే సుృహగల ఒకాన్ొక సిథత్మ. ఈ మానసిక 
సిథత్మయందు యితర్ వ్సుా వ్పలగూరిచన జఞా నమ  నిదయర ణసిథత్మయందు వ్పనాటుల  కనిపించి, 

మనసుుప  ై ఎటువ్ంట ి పరభావ్మ  లేకుండును. మూడవ్ ర్ూపమ  సహజసమాధ్ ి
ర్ూపమ . ఇది మనసుును కరందీరకరించుటయందు అతుాతామ పదధత్మ. ఈ సిథత్మయందు 
మానవ్పడు తన పని తయను చూచుక నుచుండును. మనసుు కూడ పనిలో లీనమ  ై
య ండును. కానీ అతని హృదయాంతరాళమ లో సతతతవమ ప నై్ే అతని మనసుు 
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లగామ  ై య ండును. అతని బాహామనసుుతో అతడు బయట పనులను 
చకకబ టుట చున్యాడు. అద ే సమయమ న అతని అంతర్ినసుు దెవై్ సంబంధమ నై 
ఆలోచనలతో నిండయి ండును. అతడు పరా పంచిక కార్ామ లలో నిమగ ాడె ై య నాటుల  
కనిపించినను అతడు సర్వదయ సమాధ్సిిథత్మ యందుండును. ఇద ి అతాంతోనాతమ ైన 
సమాధ్సిిథత్మ. ఈ సిథత్మని శాశ్వతమ గా స్ాధ్ించిన పిమిట చయేవ్లసినద ి బహుక దిుగా 
మాతరమ ేఉంటుంది. 
 

SAMYAMA సంయమనమ  
 

 పతంజలి మహాఋష ి సంయమన (Method of control) విధ్యనం గ రించి తన 
గరంథంలో వివ్రించయడు. ఒక యోగికి వ్పండే అతాధ్ిక శ్కాివ్ంతమ నై ఆయ ధం అదనేని 
ఆయన భావిస్ాా డు. దీని సహాయంతోటే తన ఆధ్యాత్మిక శ్కాిదయవరా యోగి పరత్మ వ్సుా వ్పను 
గ రించి తన దేహనిరాిణంలోని అంతర్సిథతులనిాటి గ రించి తెలుసుకుంటాడు. శ్రీర్ంలో 
యంతయర ంగం యావ్తుా  చేసే పనిని అతడు చూడగలడు. శ్రీర్ంలోని ఏ భాగమ ైన్యసరర దయని 
సమగర సవర్ూపం అతడి దృషిట కి వ్సుా ంది. ఎటిటశ్కాిన్ ైన్య సరర ఆయన దయనిన్ే పరదేశ్ంలో 
ఉపయోగించ తలచినపుటికీ, పరయోగించగలడు. ఎంత సవలు విషయమ ైన్య అద ిఆయన 
దృషిటనుండ ితపిుంచుకోజఞలదు. ఆవిధంగా చూచుటకు పదధత్మ వ్పంది. ఏ పరదేశానిా గ రించి 
అయిత ేఆ యోగి తెలుసుక నగోర్ున్ో దయనిని తన సంకలు బలంతో బయటకు తీస ిదయని 
సంపూర్ణ పరభావానిా వాతయవ్ర్ణంలో విసారింప చసే్ాా డు. ఈ విధంగా తను చూడగోరరది ఏదెైన్య 
దయని సమగర సవర్ూపం ఆయనకు కనబడుతుంది. దయనికి అతడిక ి చయలా తకుకవ్ కాలం 

మాతరమే పడుతుంది. దయనిని చూసి ఆ పరభావానిా అవ్గాహన చేసకిోవ్డయనికి క ంత 

సమయం తీసికుంటుంది. 
SANDHYA సంధ్యా 
 

బాహాశ్కాి పరభావ్మ నకులోన్ నై వ్సుా వ్పలనిాయ  వాని పరిమాణమ  ననుసరించి 
సూర్ాకిర్ణ పరభావ్మ నకు లోనగ ను. బాహా కార్ణమ లచే ఉతుతా్మ క ంత కాలమ నకు 
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తగి్పో వ్పను. అద ిసంపూర్ణమ గ తగి్పో యిన వ ంటన్ ేనిజమగ  స్ౌఖామ  కలు్ ను. వసేవి 

కాలమ ను గమనించినచ ,ో బాహాకార్ణమ  (సూర్ార్శిి యొకక తీవ్రత)చే కలిగిన క ంత 
సమయమ  తర్ువాత ఉపశ్మించ ే ఉషణ తీవ్రతను పూరిాగా త లగించగన్ే మనకు క ంత 

స్ౌఖామ , విశరా ంత్మ తపుక అనుభ్ూతమ లగ ను. బాహా  ఉషణపరభావ్మ  కరమమ గ తగి్ 
శై్తా పరభావ్మ  పరవేశించు సమయమ , అనగా ఈ ర ంట ి సంధ్ి సమయమ ే సంధ్ిగత్మ 

యనబడుచునాది. మహాతుిల దృషిటలో ఇదయిి ేసంధా మరియ  ఉపాసనకు అతుాతామ 
సమయమ . ఉషణమ నకు వ్ాత్మరరకమ గ పరభ్వించిన వ్సుా వ్ప ఉదువించిన కాలమిదియిే. 
సృషిట  సమయమ న ఉదువించిన ఉషో్ణ గరతకు పూర్వమ ండినదయి  ఈ వ్సుా వే. 
పరకృత్మకతాంతయనుగ ణమ ైనది లేక సనిాహ తతవమ ను చెందయి ండినద ి ఇదయిిే. మన 
గమాస్ాథ నమగ  అంత్మమసిథత్మయొకక పరత్మబింబమిదయిిే. ఇటుల  మనమ  బయలుదేర్ు 
స్ాథ నమ  మనమ  చేర్వ్లసిన స్ాథ నమ నకు మిగ ల సనిాహ తమ గను, అనుగ ణమ గను 
నునాది. 

మధ్యాహా సమయమ న గూడ సంధ్ో ాపాసన మ ఖామేకాని సమయమ న శ్కాి 

మరియొక ర్ూపమ న వినియోగింపబడుచునాది. అపపుడు సూర్ా కిర్ణమ లు సూటిగ 

పరసరించుటచే ఉషో్ణ గరత ఎకుకవ్గ చునాది. మూలమ  నుండి వ లువ్డు పరకృత్మ యొకక 
శాశ్వతోషణమ  సూర్ుాని య షటమ తో సంబంధమ  గల్ియ ండును. ఈ విధమ గ 
భౌత్మకమగ  సూర్ుాని ఉషణ శ్కాి వ్లన మనమ  పర్శ్కాితో పరోక్షమ గ సంబంధమ గల్ి 
దయనికి మిగ ల సనిాహ తులమగ  చున్యామ . ఉషో్ణ గరతయ పరభావ్మ  కరమమ గ తగి్ దయని 
వ్లన సంపూర్ణ ఫలితమ  మనమ  పొ ందువ్ర్కు ఈ సంబంధమ ండును. దీని తర్ువాత 
వ్చుచ సిథత్మ యొకక అనుభ్ూత్మని మనకు చవిచూప,ి మనమ  మరింత 

సనిాహ తులమగ టకు ఇద ి సహాయపడును. అందుచ ే మహర్ుి లు మధ్యాహా 
సమయమ నగూడ సంధ్ో ాపాసన చయేవ్లెనని ఉదోబధ్ించిర.ి కార్ణమేమన 
సూర్ాకిర్ణమ లు తయమ  ఎకకడనుండ ి ఉదువించున్ో స్ాథ నమ  పర్తతవమ నకు 
సమీపమ న ఉనాదిగనుక పర్తతవ పరభావ్మ తో ఎడతెగని సంబంధమ  గల్ియ ండును. 
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మధ్యాహా సమయమ న సూర్ాకిర్ణమ లు సూటిగా పరసరించుటచే వాని 
స్ామీపామ వ్లన గలిగ డి ఫలితమ  పరతాక్షమ గ నుండును. సూర్ుానినుండి వ్చుచనటుల  
అగపడు ఉషణమ  నిజమ గా అణ వ్పలయొకక ఉషణమే. అందుచ ేమధ్యాహా సమయమ న 
మనమ  ధ్యానమ  చేసినచ  ో మనక ఱుక లేకయిే మన భావ్న్యశ్కాి కరందరమ  లేక 
పర్తతవమ తో సంబంధమ  ఏర్ుర్చుక నును. మరియొక విధమ గ చెపువ్లెననాచ  ో
మనమొక సమసాను పరిషకరింపదలచినచ  ో మ ందుగా పరిష్ాకర్మ ను 
ఊహ ంచుక ందుమ , అటేల  జీవిత సమస్ాా పరిష్ాకర్మ నకు అది ఎంత అసుషటమ గా 
కనిపించిననూ వాసావ్తతవమ  ఒకట ికలదని ఊహ ంతుమ . దీనికి కార్ణమేమన చివ్ర్ 
ఘటటమ ను మనమ  చరే్గన్ే స్ాధ్యర్ణమ గా ఇంతకు పూర్వ విషయమ లను గూరిచన 

జఞా నమ  నశించును. ఈ విధమ గ ఆ అతాధ్ికోషట  పరభావ్మ ను మనమ  మనకు 
అనుకూలమ గ వినియోగించుక ందుమ . కాని మధ్యాహా సమయమందలి 
భౌత్మకోషణమ కూడయ తీవ్రమ గనుండుటచే సతాపథమ నందు మధ్యాహా సంధ్ో ాపాసనమ  
ఆవ్శ్ాకమని నియమింపబడలేదు. మధ్యాహామ  తర్ువాత కరమమ గ ఉషణమ  తగ ్ ట 
పరా ర్ంభించును. వేరరవిధమ గా చెపువ్లెననా మనమ  చలల దనమ వ ైపప కదలుచూ 

శ్రతోషణమ లు సమానమ గాగల బిందువ్పను సమీపింతుమ . ఇదయిిే సంధ్ో ాపాసనకు 
మనకు నియమింపబడిన సమయమ . ఇది చలల దనమ నకు మనమ  అతాంత 
సనిాహ తులమ  ై చసే డి ధ్యానమ వ్లన ఆ సమయమ  యొకక సంపూర్ణమగ  
ఫలితమ ను పొ ందునవ్కాశ్మ  మనకు గలదు. కాలమ  గడచుక లద ి మనమ  
కరమకరమమ గ మికికలి చలల దనమ నకు సనిాహ తులమగ చు చివ్ర్కు అతాంత సనిాహ త 

స్ాథ నమ ను సమీపింతుమ . అదియి ేఉషఃకాలమ . ఈ సమయమ న సూర్ాకిర్ణమ లు 
తకుకవ్ పరభావ్మ  కలిగియ ండును. అందుచ ే పరకృత్మయొకక సవభావ్సదిధమగ  
ఫలితమ ను బటిటయి ే ధ్యాన సంధ్ో ాపాసనలకు సమయ నిర్ణయమ  చయేబడుట 
సశాసీా రయమ . 
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బాహామందలి ఉషణత శ్రీర్మ నుండ ి వ లువ్డని ఇతర్ పరభావ్మ లు 
సూర్ార్శిిశ్కాిచే మర్ల మన శ్రీర్మ లో పరవశేింప కుండుటకును సంధ్యా సమయమందలి 
పరశాంతత యొకక సంపూర్ణ ఫలితమ ను మనమ  పొ ందుటకును సూరోాదయమ నకు 
మ ంద ేసంధ్ో ాపాసన గావింపవ్లెనని నిరరుశింపబడినది. 

 

SANG-E-BENAMAK“సంగ్-ఇ-బేనమక్” 
 

అతడు క ంచెం సేపప ధ్యానం చయేడయనికి పరయత్మాంచిన్య ఊపిరి ఆడదు. దయనికి 
కార్ణం అతడు ఎటువ్ంటి స్ాందరత లేని మండలంలో యిాదుతున్యాడు కావ్పన. ఈదశ్లో 
ఆతి శాశ్వత తతయవనిా పొ ందుతుందని అంటార్ు. కాని అద ి పొ ర్బాటు అభిపరా యం. 
తయన్ వ్రినన్ ేఎర్ుక అతడికి యింకా వ్పంటుంది. దీనికర వార్ు ఎకుకవ్ పరా మ ఖాత నిస్ాా ర్ు. 
ఈ దశ్లో దేహ కణయలు అనీా శ్కాివ్ంతంగా మార ిచివ్ర్కు దయని అంత్మమసిథత్మని పొ ందడం 
జర్ుగ తుంది. అకకడ అందం లేదు; ఆకరి్ణ లేదు; ఆనందం (పరజలు అర్థం చేసిక న్ ే
భావ్ంలో) లేదు. అద ి ర్ుచిలేని సిథత్మ. మార్ుులేనటిటది. శాశ్వతంగా వ్పండేటటువ్ంటిది. 
దయనిని “సంగ్-ఇ-బేనమక్” ఉపుదనం తీసవిేసిన ఉపపురాయి గడడవ్ంటదిని మరింతౌ 
చితాంగా చెపువ్చుచ. 

 

SANKIRTANISTS సంక్రరి్నవాదులు,  బృందగానమ  చవతుయ  వార్ు 
 

స్ాధ్యర్ణమ గా మరింత ఉనాతమ ైనదని భావింపబడు వేరొక ఆరాధన్య పదధత్మ, 

తమకు నచిచన దవే్పనిన్ో, దేవ్తన్ో పొ గడుచు బృందగానమ  చయే ట, రాతుర లందు 
జనులు జటుట లుగా గ మిగూడి పరశాంత వాతయవ్ర్ణమ ను చెదర్గొటుట చు గొంతులెతా్మ 
బృందగానమ  చేతుర్ు. వార్ు ఆ విధమ గా తయమ  భ్గవ్ంతుని పవితర న్యమమ  
వీలెనైంతమంది చెవ్పలక కికంచుట అన్ డి పవితర ధర్ిమ  నిర్వరాించుచున్యామని 
భావింతుర్ు. ఇంతేకాదు, క నిా సమయమ లందు శ్బుపరస్ార్మ క ర్కు దూర్శ్రవ్ణ 
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యంతరమ లను గూడ వాడుదుర్ు. దనిమంతయ  కషిటంచుటచే అలసియో, జబ బచ ే
బాధపడుచుండియో కలతలేని విశరా ంత్మని అవ్సర్మయి ాడ ివారికి కలిగ డి అసుఖమ ను 
వీర్ు లెకకచయేర్ు. అటేల  పరశాంత నిశాసమయమ లలో భ్గవ్దయధ యనమ  న్యచరించు వారికి 
కూడయ తీవ్రతర్మగ  కలతను కల్ింపవ్చుచను. మీదు మికికలి న్డేు స్ామానామ గా 
అనుసరించు విధ్యనమ  ఆధ్యాత్మిక పరగత్మకి అంతగా ఉపయోగకారి కాదు. అందుచ ే

దయనివ్లన వాసావిక పరయోజనమ ను లేదు. సంకీరా్కుల గానమ ను వాాధ్ిగరసుా ని 
మూలు్ లకు చకకగా పో లచదగ ను. ఆ మూలు్ లవ్లన తయతయకలికమ గా అతడు ఊర్డ ి
చెందవ్చుచన్ే కాని నిజమ గా బాధ నుంచి విమ కాి పొ ందలేడు. గానమాధుర్ామ  యొకక 

పరభావ్మ నకు మ గ ధ లగ ట తపు ఈ గానమ కూడయ సంకీరా్కులకు నిర్ుపయోగమే. అద ి
అపుటిక ి మాతరమ  వారి ఆలోచనలను అరికటుట టలో సహాయపడును. తయతయకలికమ గా 
ఆశ్యపరా పిా  పొ ందనిటల నిపించును. అటిట  దశ్లో మన ఆలోచనలవ్లన అంతర్ంగమ న 
సుందనమ లు పపటుట ను. ఈ సుందనమ లు వ్ృదిధచెందినపపడు అవి శ్కాి సృషిటంచును. ఆ 
శ్కాి శ్బుమ తో గూడి వేగంగా బయటకు పరవ్హ ంచును. ఈ సుందనమ లు వ్ాకుా ల 

ఆలోచన్యనుభ్ూతుల పరభావ్మ ను మోసిక నివ్చుచను. అందుచ ే అపవితరమనసుకల 
దుష్రభావ్మ ల చేత నిషకలిష మనసుకల పవితర పరభావ్మ  కలుషితమయి పో వ్చుచను. 
కావ్పన, ఇటిట కార్ామ లందు పరిపూర్ణ లాభ్మ  పొ ందవ్లెననా దుషటవ్ాకుా లను 
దూర్మందుంచవ్లెను. చెతైనా మహాపరభ్ వ్ప అనుసరించిన పదధత్మ అటువ్ంటదిే. అతడు 
మంచితనమ ను, భ్కిాభావ్మ ను కలవార్ుగా తయను పూరిాగా న్ రిగినవారి తోడన్ ే
సంకీరా్నలు జరిపించెడ ి వార్ు. సంకీరా్నలు తలుపపలు మూసవి ైచిన మందిర్మ లంద ే

జర్ుగ చుండెడవిి. బయటివారికి పరవేశ్మ  లేదు. నిజమ గా సంకీరా్నలు పరా థమిక పపరోగత్మ 
స్ాధనమ లు కావ్ప. క ంత పపరోగత్మ స్ాధ్ించిన పిమిట, అదయి ను క లదిగా మాతరమ ే

ఉపయోగపడును. 
 

SANSKARAS సంసాకర్ాలు 
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 మానవ్పడు తనకు తయను గొపువాడుగా ర్ూపొ ందనూ వ్చుచ లేక 
పతనమూకావ్చుచ. ఇపపుడద ిఏవిధంగా జర్ుగ తుందో ఒకక క్షణం ఆలోచిదయు ం. పరపంచం 
నలల గాను, దటటంగానువ్పనా సూక్షాిత్మ సూక్షి పర్మాణ వ్పలచే కూర్చబడి వ్పంది. కాని 
వాటి మధా అసుషటమ నై కాంత్మ కూడవ్పంది. పరకృత్మ, పపర్ుషుడు పరకకపరకక వ్పన్యాయన్ ే
భావానిా అద ిదృవ్పర్ుసుా ంది. దవిోానుిఖులెైడ్ విజాులు, వివేకవ్ంతులు పరకాశ్వ్ంతమ ైన 
ఈ భావానిా దృషిటలో వ్పంచుక ని లాభానిా పొ ందుతయర్ు. దీనికి భినాంగా భౌత్మక 

విషయాకరి్ణక ి లోబడనివార్ు, ఆ నలల ని పర్మాణ వ్పలతో సంబంధ్యల న్ేర్ుర్ుచుక ని 

దయనివ్లన సూథ లతర్ ఫలితయలను సంతరించుకుంటూన్ ేఉంటార్ు. నిర్ంతరాలోచన్య పర్ంపర్ 
ఫలితంగా అవి ఘనీభ్విస్ాా యి. ఆలోచనలు భావ్మ దరలన్ేర్ుర్ుస్ాా యి. అని బలియమ  ై
ఆవ్ర్ణల కిరంద ఏర్ుడుతయయి. అవ ే మాయావిక పరభావాలు సిథర్పడడయనికి అనుకూల 
పరిసిథతులను యిేర్ుర్ుస్ాా యి. ఆ విధంగా శ్రీరాణ వ్పలప ై బడని పరభావ్ం మ దడు యొకక 

కరందరంప  ై పరత్మబింబిసుా ంది. ఇద ి సంస్ాకర్మ లేర్ుడడయనికి దయర ి తీసుా ంది. అవి గాఢంగా 
న్యటుక ని సులభ్ంగా లోబర్ుచుకుంటాయి. దుషట పరవ్ృతుా లకు దోహదం చేస ే
పరిసర్స్ాంగతయాలకు అతడి మనసుు మరింత గటిటగా అంటిప టుట క న్టేటుల  చేస్ాా యి. ఆ 
విధంగా అతడు హీన్యత్మ హీనుడవ్పతయడు. ఈ దశ్లో సదు్ ర్ు శ్కాి మాతరమ ేఅతడ ిఅంతర్ంగిక 
సిథత్మలో మార్ుును తీసిక నివ్చిచ అతడిని కాపాడుతుంది. 
 
 

SANSKRIT సంసకృతమ  
 

 సంసకృత భాష మికికలి సహజమ నైదని దయనికి కార్ణం అదే పరా ర్ంభ్ం కావ్పన. 
పర్సుర్ం చపెపుకోవ్డయనికి, అవ్గాహన చేసుకోవ్డయనికి వార్ు అనుభ్ూత్మ చెందనిదయనికి 
అనుగ ణంగా న్యలుకను కదలించయర్ు. సంసకృత భాష యొకక అక్షర్మాలను గ రించి 
ఆలోచిసేా  సహజమ నై పరకంపన ర్ూపంలో హెచుచతగ ్ లు దయనిలో వ్పన్యాయని 
తెలుసుకుంటావ్ప. పరత్మ పరకంపనను వార్ు అనుభ్ూత్మ చెంద ి ఆ భాషలో వరా స్ార్ు. దయనిా 
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సంసకృతమ  (దవి్ామ నైది) అని పిలువ్న్యర్ంభించయర్ు. వారికి ఆ దివ్ా ర్హస్ాాలు 
పరతేాకించి ఏ భాషలోను విదితం కాలేదు.  
SATI సత్మ 

 

సీతయపూర్గ జలాల లో యిటీవ్ల జరిగిన 'సత్మ' సంఘటన, ఆ సమయంలో ఆమ  
మానసిక సిథత్మని తెలుసుకోవాలన్ ేఆలోచన ఆసకుా లను న్యలో కలుగజరసింది. భ్రా్ప ై ఆమ కు 
గల తీవ్రమ ైన పేరమ ఆమ ను పేరరరపించిందన్ ే విషయం సుషటం. ఆ కార్ణంగా ఆమ  ఆ 

ఎడబాటును భ్రించలేక మర్ణ ంచిన భ్రా్ చిత్మప  ై ఆతయిహుత్మ చసేిక నుట మలేని 
భావించింది. భ్రా్ప  ైఆమ కు గల పేరమను, న్య పరభ్ వ ైన గ ర్ువ్ర్ుాలప ై న్యకు గల పేరమతో 
పో లిసేా  న్యకు సిగ ్  వసేుా ంది. న్యకర్థం అయినంతవ్ర్కు ఆమ  చేసని యిా పని భ్రా్తో ఆ 

తర్ువాత శాశ్వతంగా సనిాహ తమ ై ఉండయలన్ే తీవ్ర ఆకాంక్షచే పేరరరపించబడింది. సత్మయొకక 
పరధ్యన్ోదేుశ్ం తన భ్రా్తో శాశ్వత సంబంధ్యనిా క నస్ాగించడమ ేఅయిత ేఆమ ను, గ ర్ువ్ప 
తన భౌత్మక ర్ూపానిా వీడిన తర్ువాత ఆయనతో తన సంబంధ్యనిా క న స్ాగించయలని 
కాంకి్షంచ ే నిజమ ైన శిషుానితో పో లచడం బాగ ంటుంది. అటువ్ంట ి అంకిత భావ్ం కల 
శిషుాడు సత్మతో సమానం కాడయ? ఇపపుడు పపర్ుషుడు, పరకృత్మ సిదయధ ంతయనిా క ంచెం సేపప 
పరిశ్రలిదయు ం. పరకృత్మలో పపర్ుషుడు ధన్యతిక (Positive) శ్కాి అని పరకృత్మ ఋణయతి 

(Negative) శ్కాి అని భావిస్ాా ర్ు. సీా ర లింగంగా ఆడది పరకృత్మ లేక ఋణయతికానికి పరత్మనిధ్ ి
అయితే పపంలింగంగా మగవాడు పపర్ుషుడు లేక ధన్యతికానికి పరత్మనిధ్ి. శిషుాడు 
ధన్యతికమ ైన గ ర్ువ్ప తలంపపలోన్ే లీనమ  ైఉంటాడు. దయనికి తను ఋణయతికం అవ్డం 

అవ్సర్ం. గణ త శాసార దృష్ాట య యిా ర ండు పదయలను పరిశ్రలిసేా , మొదటిద ి ఆధ్యర్ం లేక 
సునాకు ప ైగా పో వ్పటకు వ్రిాంచగా తర్ువాతది కిరందికి పో వ్డయనికి వ్రిాసుా ంది. మానవ్పడి 
పరసుా త సిథత్మ పరా ర్ంభ్స్ాథ నం లేక ఆధ్యర్ం అనుక నండి. అందుచ ే విలయం లేక శూనాసిథత్మ 
(Negation) అంట ేకిరందికి వ ళలడం లేక తాజంచడం లేక బాహాంగా కనబడుతునా భౌత్మక 
అసిాతవ నిరాిణయనిా కావించిన అనిాంటిని ర్హ తం చసేుకోవ్డం. దయనిని సతాతవం వ ైపపకు 
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పపరోగమనంగా భావించరాదయ? అటల యితే శూనాతవం వ పైపకు పపరోగమించే వ్ాకాి కరమంగా 
ధన్యతికంగా మార్తయడని దయనర్థం. సత్మ అయిన సీా ర ఆ విధంగా పపర్ుషునిగా మార్ుతుందన్ ే
నిర్ణయానికి రావ్చుచ. కచిచతమ నై ఆధ్యాత్మిక భావ్ంలో ధన్యతికం పపర్ుషతవ 

భావ్ర్హ తమ ైన దయనికి వ్రిాసుా ంది. ఆ సందర్ుంలో అదపపుడు సీా రతయవనికి సమాంతర్ం 
కావ్చుచను. కాని అది కూడ కాదు; ఏలన సీా రతవం శూనాతతో కలుపబడి మనం 
ఋణయతికం అయిన్యమ  కావ్పన ఆ విధంగా అతడు సీా ర కూడయ కాదు. అపపుడేమిటి? 

నిజఞర్థంలో అద ిధన్యతికం కాదు; ఋణయతికం కాదు. ర ండింటికి అతీతమ ైనది. దీనిని న్ేనీ 
విధంగా చపెుడయనికి పరయత్మాంచయను. 
"నీటి బొ టుట  మహా సమ దరంలో లయం అయినపపుడు అద ి

తనకు తయన్ే మహా సమ దరంగా మార్ుతుంది" 

ఆధ్యాత్మికతకు సంబంధ్ంిచినంతవ్ర్కు అదే పేరమ యొకక అంత్మమ అవ్ధ్ి. మనిషి 
లింగ భేదయలకతీతమ నై వానితో గాఢమ ైన అనుబంధ్యనిా ప టుట క ంట ేతను కూడ చివ్ర్కు ఆ 
విధంగా అవ్పతయడు. ఇపపుడు సత్మక ితన భ్రా్ పపర్ుషుడన్ ేభావ్ం, పపర్ుషుడిగా అతడిప  ై
ఆమ కు గల తీవ్ర అనురాగం ఆమ ను ఆ భావానికర గటిటగా కటిటప టిట వ్పంచి విమ కాి సిథత్మక ిఆమ  
పరవేశానిా అడడ గిస్ాా యి. అదేవిధంగా శిషుాడు గ ర్ువ్ప ధన్యతిక, ఋణయతికాలకు 
అతీతుడన్ే భావ్ంప  ై మనసుును నిలుపకపో తే, అతడనెాటికి అంత్మమ లక్షాానిా 

స్ాధ్ించలేడు. 
మహో నాత స్ాథ యికి చంెదిన సత్మ మానవ్ దహే నిరాిణయనికి కావ్లసిన మూల 

వ్సుా వ్పలప  ైఆధ్ిపతయానిా పొ ందుతుందని న్నేు విశ్వసిస్ాా ను. ఆమ  ఆలోచన సదయ దేహం 
మీదన్ే కరందీరకృతమ ,ై అంతకనా ప ైక ిపో దు కావ్పన ఇలా జర్ుగ తుంది. కాని ఆమ  భ్రా్ 

మహో నాత స్ాథ యిని పొ ందినవాడెైత ే ఆమ  కూడ ఊర్ధవంగా అతడి స్ాథ యికి లాగబడడం 
దయనంతట అద ే జర్ుగ తుంది. ఇద ి న్య అభిపరా యం. శాస్ాా ా లు దీనిని గ రించి ఏమి 
చెబ తయయో న్యకు తలెియదు. న్యకు సంబంధ్ించినంతవ్ర్కు గ ర్ువ్ప ఆధ్యాత్మిక 

ఔనాతాంలో అతుానాత అగరస్ాథ న్యనిా చేర్ుకోని వాడెతైే, అతని శిషుాడుకూడ ఆ 
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పర్మపరభ్ వ్పతో పరతాక్ష సంబంధం ఏర్ుర్చుకుంటే గాని కావ్లసిన పరమాణయనికి బాగా 
దిగ వ్గాన్ే ఉండడం నిశ్చయం. బహుశ్ః ఆ కార్ణంగాన్ే ఆ పర్మపరభ్ వ్ప ఎడల పరతాక్ష 
పేరమకు పరా మ ఖాానిా యిసుా న్యార్ు. 

సత్మ అయిన సీా రకి భ్రా్ప ైగల అనురాగం, భ్కిా, తయాగం ఎంతో పరశ్ంసనీయమ ైనవి. 
అయినపుటిక ి ఆమ  విమ కాిసిథత్మని చేర్లేక పో వ్డం ఆశ్చర్ాకర్ంగా కనబడుతుంది. న్య 
అభిపరా యంలో ఆమ  అతడిని మానవ్ మాతుర డెనై భ్రా్గాను, సంర్క్షకుడుగాను తీసికోవ్డమ ే

దయనికి కార్ణం. దీనికి భినాంగా, ఆమ  భ్రా్ తన సీవయ అసిాతవభావానికి దూర్ంగా 
ఉనావాడెైత ే (అది మికికలి అర్ుదెనై విషయం) ఆమ  తనకు తయన్ ే అటువ్ంటి నిమా 
భావానిా మించి ప ైక ివ డుతుంది. ఒక విధంగా ఆమ  విమ కాి పొ ందకుండయ ఉండడయనికి ఒక 

ర్కంగా ఆమ  భ్రరా బాధుాడు అవ్పతయడు. 
 

SATISFACTION సంతృపిి  
 

చయలమంద ి తయమ  అనుసరించ ే పదధతులతోన్ ే సంతృపిాపడి ఉండడం వ్లల , 
పపనరిారిింపబడిన రాజయోగ విధ్యనమ ైన మన సహజమార్్ పదధత్మ పరభావ్మ ను 
పరీక్షించడయనికి కూడ అంగీకరించర్ు. వారి పూజఞవిధ్యన అలవాటల వ్లల  వార్ు బాహా 
పదధతులతోన్ే సంతృపిాపడి ఉన్యార్ు. దయనిన్ే వార్ు ఆధ్యాత్మిక పరగత్మ అనుకుంటున్యార్ు. 
కాని అటువ్ంటిదేమి అందులో లేదు. సంతృపిాన్ే పరశాంతగా వార్ు భావిసుా న్యార్ు. కాని, 

సంతృపిా  అన్దేి ఇందిరయాలకు సంబంధ్ించిన సూథ లమ నైదెతైే, పరశాంతత ఆతికు 
సంబంధ్ించినది. ఈ పూజను వారొకక దినమ  చేయకపో యిన్య ఏదో  పో గొటుట క నాటుల గా 
భావిస్ాా ర్ు.అయిత ే అకకడ పరశాంతత చోటు చేసుక ని ఉంట ే అటువ్ంట ి భావ్న 

ఉదయించదు.  
 

SATPAD సతుథమ  
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దీనినిగూరిచ ఎకుకవ్గ మాటలాడువార్ు సతామ నకు చేర్ువ్గ లేర్ు సరిగదయ 
ఆధ్యాత్మిక పరిధ్ికిని మిగ ల దూర్మ గ నునావారర. కాని ఈ విషయమ ను వినుటకుగాని 

గరహ ంచుటకు గాని అలవిగానంత జడతయసిథత్మని మనుజులు ప ంపొ ందించుక నియ న్యార్ు. 
జోాత్మ మరియ  తమసుుల కావ్లనునా సతావమ  వీర ిదృషిట కి దూర్మ ైనది. సంసథయొకక 

చిహామ నందు చూపబడినది ఇదయిిే. మనుజునియొకక పరిపూర్ణతవమ నకు నిజమగ  
సిథత్మ ఇదయిిే. ఈ సిథత్మనుండి పతనమగ నవ్కాశ్మే లేదు. వేదయంతశాసారమ నందిద ిమిగ ల 

సునిాతమగ  అంశ్మ . జోాత్మ మరియ  తమసుులుగాని యిటిటసిథత్మని యోగ లు 
సతుథమనిరి. ఇది సరగిాదు. ఇద ిసతుథమ న కతీతమ ైనది. ఈ సిథత్మయ ను నిజమ గ 
జోాత్మ మరియ  తమసుులకు పర్మ గనునా సత్ తతవమ  యొకక పరత్మబింబమ  
మాతరమే. నిజమ గ సత్ తతవమ  దీనియావ్లగలదు. ఈ విషయమ  పాఠకులన్ేకులకు 
ఆశ్చర్ామ  కలిగించవ్చుచను. అందుచే ఆధ్యాత్మికమ గ చయల పపరోగమించి సంపూర్ణ 
విషయపరిజఞా నమ గల వారికి మాతరమ ేఇద ివరా యబడినది. ఈ జఞా నమ  ఆచర్ణదయవరా 
అనుభ్వ్ సిదధమగ న్ేగాని మత విషయక పరా మాణామ లచ ే లభింపదు. ఇద ి యొక 
విశిషటమార్్మ , పరతేా కమగ  శాసారమ . పరకృత్మని అంతర్ుృషిటతో జూచు స్ామర్థయమ గల 
వారికరగాని యితర్ులకు ఈ శాసారమ ను గరహ ంచు యోగాతకలుగదు. అంతవ్ర్కును దీనిని 

తెలిసిక నుటకును గరహ ంచుటకును వీలుకాదు. దీని పరధి్ి సమీపమ నక నైను 
చేర్నలవిగాదు. పరకృత్మలో గమనింపదగినద ిఏదియోయ నాదని తెలిసిక నుటకు మాతరమ ే
మతమ  సహకారియగ ను. కాని మ తామ లను గరహ ంచుటకు అగాధమగ  సమ దరపప 
లోతులకు మ నుగక తపుదు. సత్ తతవమ  యొకక పవితరత, అమాయికత, 

నిరాడంబర్తలే దయనిని మర్ుగ పర్చు తెర్వ్లెనునావి.  
పాండితా పరకరి్ కల మహాతుిలు శాశ్వత సతవ పరా పిాసిథత్మని అన్ేక భినా విధ్యలుగ 

నిర్వచించడయనికి పరయత్మాంచయర్ు. కాని దయనిని నిర్వచించ గలిగితే అద ిశాశ్వత సతవ పరా పిా  
కాజఞలదు. నిజఞనికి అద ిఒక మూగ సిథత్మ (Dumb State). దయనిని వివ్రించడయనికి ఏ పదం 
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చయలదు. లోపల, వ లుపల కూడ కాంత్మని అనుభ్ూత్మ చెందడం కాని, దరిశంచడం కాని 
ఏమాతరం శాశ్వత సతవ పరా పిా  కాదు. న్య అభాాసపప త లిదశ్లో న్ేను తర్చు కాంత్మని దరిశంచి 
అనుభ్ూత్మ చెందవేాడిని. కాని అద ిగమాం కాదు. న్యగ ర్ువ్ర్ుాలు ఎంతో మ ళకువ్తో 
అందించిన సహాయంతో న్ేను డయకటర్ు క .సి. వ్ర్దయచయర ిగార్ు (మన విధ్యన్యనికి) చపెిునటుల  
"కాంత్మ నుండ ి బూడది వ్ర్ణం" వ్ర్కు మ ందుకు పయనించయను. వాసావానికి మనం 
చివ్ర్కు చేరరద ికాంత్మ భావ్ంతో కూడిన జోాత్మ కాదు. అది మన సంసథ చిహాం సూచించిన 

విధంగా చీకటి వ లుగ  ర ండూ లేని గమాస్ాథ నం. అద ి బహుశ్ః ఏమ వై్పండవ్చుచ అన్దేి 
మాటలకు అతీతం. 

తమ హృదయంలో పరకాశానిా చూడయడ నికి పరజలు పరితపసిుా న్యార్ని న్యకు తెలుసు. 
కాని దయనివ్లన పరయోజనం లేదు. దయనికి కార్ణం ఆ పరకాశ్ం స్ాధకుడు కాంకి్షంచ ే
వాసావానందం కంట ే ఎంతో భార్ంగా వ్పంటుంది. అభాాసి పరకాశానిా చూడడయనికి 

పరయత్మాంచరాదు. అద ి అకకడ వ్పందని మాతరమే భావించయలి. ఇద ిన్యక ంతో అసహాానిా 
కలిగిసుా ంది. దయనుాండి దూర్ంగా వ్పండటానికి న్ేను పరయత్మాస్ాా ను. నిజఞనికి పరకాశ్ం సత్ 
తతవమ  ఛయయ మాతరమ ేకాని అది మాతరం సతాతవం కాదు. మనం నిజమ ైన సత్ తతవనిా 

పొ ందయలి; పరకాశ్ం దయని సూథ ల ర్ూపం మాతరమే. అభాాస కాలంలో మనం దీనిా అనుభ్ూత్మ 
చెందుతయం, కాని దయనిా అన్యవ్శ్ాకమ ైనదిగా భావించి లక్షాప టటం. వాసావానికి మనం 
చివ్ర్కు ఎకకడ పరకాశ్ం గాని, అంధకార్ం గాని వ్పండవో అకకడకు చేరాలిు వ్పంది. 
 
 
 
 

SAYUJYATA సాయ జాత 

మరియొక విషయమ  తెలియజరయవ్లస ి వ్పంది. పరత్మ గరంథిలోను లయమ నై 
తర్ువాత, మనకు లభించే స్ార్ూపాసిథతే వాసావ్మ నకు, చివ్రిదశ్ కాదు. ఈ స్ార్ూపా 
సిథత్మకూడ అంతకంటే సూక్షిమ ైన స్ాయ జాసిథత్మలో లీనమౌతుంది. అది లభించినపపడే 
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మనమ  పొ ందిన జఞా నమ  పరిపూర్ణమవ్పతుంది. ఇపపుడు ఈ స్ాయ జాత సిథత్మని మనమ  
పొ ంది, ఇంతకంటే ఉనాతమ ైన జఞా నమ ను పొ ందుటకు మ ందుకు వ ళతయమ . 
 

SCOLDINGS నిందలు 
 పేరమలో మందలింపపలను కూడ సహ స్ాా ం. కాని పిరయస్ో దరా, ఆ మందలింపపలలో 
ఒక వింత మాధుర్ాం ఉంది. ఆ మందలింపపలు కూడ పేరమ మ ైకంలో ఉనాపపుడు మాతరమ ే
రాగలవ్ప. అటువ్ంట ిమందలింపపలో జఞర్తవం కాని, నీత్మ బాహాత గాని ఉండదు. పరసదిిధ  
చెందిన సూర్దయస్ పదయానిా న్ేను వరా స్ాా ను. అతడు కృషుణ డపి ై పేరమతో ఆ పదయానిా 
పాడయడు. “న్నేు బలహీనుడనని తలచి నీవ్ప న్యచేత్మ పటుట నుండ ితపిుంచుకుంటున్యావ్ప; 
కాని న్య హృదయం నుండ ి బయటకు వ ళలగలిగినపపుడ ే నీవ్ప నిజమ ైన మగాడివ్ని 

భావిస్ాా ను.” అతడు గ ర డిడవాడు కావ్డంచతే ఒక బావిలో పడయడ డు. అపపుడు దీనిా వరా స్ాడు. 
శ్రర కృషణపర్మాతి అతనిని బయటకు తీసిక నిరాగా, కృషుణ డ ి చతే్మని పటుట క ని ఆయనను 
వ ళలనీయనని అన్యాడు. కాని కృషుణ డు అతడ ి పటుట నుండి విడిపించుకుని, పారిపో వ్డం 
జరిగింది. 

అందర్ు తపపులు చసే్ాా ర్ు. తపపు చయేడం మానవ్ సహజం. పిరయస్ో దరా, న్య 
గ ర్ువ్ర్ుాలు న్యతో యిా విధంగా అన్యార్ు. “ఇతర్ులు చసేిన తపపులనిాంటిని క్షమిస్ాా ను 
కాని నీద ి ఒకకట ి కూడ క్షమించను,” అని. ఈ పరతేా క ఆదర్ణ ఆయనకు గల విశిషఠ  
పేరమవ్లన్ేనని, మాతరం సందేహంలేదని న్నేు ఆనందించయను. దీనిక క కథ వ్పంది.  

మజుా తన పిరయ రాలు లెలైాతో ఎడబాటు కార్ణంగా శ్రీరానికి బూడిద పూసుక ని 
భిక్షాటనకు బయలుదేరాడు. పరత్మ గ ర్ువార్ం లెైలా పేదలకు రొట టలు పంచి యిచేచది. 
మజుాకూడ తన వ్దుకు భిక్షా పాతరతో రావాలని ఆమ  అసలు ఉదేుశ్ం. యివ్వడయనికి 
బదులుగ అతడ ిపాతరను పగ లగొటేటది. పరవ్రా్నకు మజుా మతెా కికన ఆనందపార్వ్శ్ాంతో 
న్యటాం చేసవేాడు. “నువ వంత మూర్ుఖ డవ్ప! ఆమ  అందరికి రొట టను యిసూా , నీ పాతరను 
పగ లు క డుతునాపుటికి నువ్పవ వ రిరపేరమలో పడి న్యటాం చసేుా న్యావ్ప” అని అకకడవిార్ు 
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అతనితో అనగా "ఈ ఆదర్ణ న్యఒకకడిక ి మాతరమే. ఇద ే ఆమ  పేరమలోని విశిషఠ త,” అని 
అతడు సమాధ్యనం చపెాుడు. 
 

SCYTHE OF TIME నశించుటకు క్ాలమ  
 

భార్తదేశ్మ  రాజకీయ స్ావతంత్రమ  పొ ందినది. కాని ఆతి స్ావతంత్రమింకను 
పొ ందవ్లస ి య నాది. విశాల దృకుథమ నకు సవతంతయర లోచనమ నకు స్ామర్థయమ  
క ర్వ్డయి ండుట ేఆతి స్ావతంత్ర పరా పిా కి మ ఖా పరత్మబంధకమ . వాతయవ్ర్ణమంతయ  
దుర్భిపరా యమ తోడను, విరోధభావ్మ  తోడను నిండియ నాది. సమాజమ  యొకకయ , 
సంసకృత్మయొకకయ  నిరాిణమ  యావ్తుా  అద ే పపన్యదిప  ై నిలిచి య నాది. 
భినామతమ ల మధానునా అసూయలే మన న్యగరికత పతనమగ టకు 
మూలకార్ణమ . ఒక కకకటియ  భినామ ైన విభాగమ గా ఏర్ుడ ి భార్తదేశ్మ న న్డేు 
3000 లకు తకుకవ్గాక కులమ లునావి. ఈ కులమ లనిాయ  మొటటమొదట వివిధ 

వ్ృతుా లను అనుసరించు పనివార్ల సంఘమ లే. ఇవి వ్ృతా్మ విభ్జన నిమితామ  
ఏర్ుర్చబడినవి. కాని, న్ేడు పరత్మ తెగను సమాజమ నుండ ివిడివ్డ ిపరతేాకమగ  సవతంతర 
విభాగమ  ైవేరొక తెగప ై ఈరాి యదేవషభావ్మ లను ప ంపొ ందించుక నుచునాది. ఈ విధమ గా 
సమాజమంతయ  విచిఛనాసిథత్మకి దయరితీయ చునాది. కాని, ఈ కీడు తవర్లో నశించుటకు 
కాలమాసనామగ చునాది. దీనిని తుదమ టిటంచుటక ై పరకృత్మయిే పూనుక నుచునాది. 
కాల ఖడ్మ  తపిుంచుక నరానిది. కులదేవషమ  ర చచగొటుట  వారికిది హెచచరిక. వార్ు 
సకాలమ లో సరిదిదుు క నక పో యినచ  ో తీవ్రపరిణయమమ లనుండ ి తపిుంచుక నలేర్ు. 
భ్గవ్త్ సంకలుమ  జరగిియిే తీర్ును.  

 

పర్మాతిను నిర్ు్ ణ పర్బరహిమ ను పొ ందుటకు విశ్వమ లోని మతయలనిా ఏదో 
యొక మారా్ నిా నియమించినవి. అవి జీవితపప ఆదరాశలను కూడయ నిర్ణయించినవి. 
చయలమంద ిపరజలు వాటనిి అనుసరించుట మొదలు ప టిటన్యర్ు. కాని, కాలం గడిచేక లద ి
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వీరిలో మార్ుులు కలిగి పరకకదయర్ులు పటిటన్యర్ు. ఈ పరపంచపప నితాజీవ్న పరిసిథతులకు 
వార్ు ఆకరిింపబడి జీవ్న్యవ్సరాలకు వార్ు యితర్ విధ్యన్యలను అనుసరించిన్యర్ు. కళలు, 
వ్ృతుా లు ప ంపొ ంది వివిధ ర్కాల దేవ్తల ర్ూపాలను ఈ కళాకార్ులు తీరిచదిదుగా, పరజలు 
వాటిని పూజంచన్యర్ంభించిన్యర్ు. 
 

SEED వితినం   

 

మన సంసథలో, దీర్ఘకాలంలో వితానంగా పనిచేస ేసంకలుం యొకక మొదట ికదిలికతో 
వాసావికత అభాాసంలోకి చొపిుంచబడింది. వితానం సులభ్ంగా ప ర్గడయనికి మరియ  
పరత్మకూల పరిసిథతులలో మండే వేడ ిగాలులు దయనిని కాలచకుండయ ఉండటానికి ఈ పరకిరయ 
స్ాధ్యర్ణంగా ఒకరి గ ర్ువ్ప చతే చయేబడుతుంది. శిషుాడు స్ాక్షాతయకర్ మార్్ంలో 
అవ్సర్మ నై ఏక ైక మార్్ం నిర్ంతర్ం సిర్ణ.  

న్ేను ఆధ్యాత్మికత యొకక బీజఞనిా న్యటాను. చెటుట  తవర్లో ఫలాలను ఇసుా ంద,ి 

కానీ దయని పో షణను చూసుకోవ్డం మీ అందరపి ై ఉంది. 
 

SEEKER అనేవషకుడు 
 

ఇపపడు అన్ేవషకుడు ఎటువ్ంటి వ్ాకాి అయివ్పండయలి అన్దే ితర్ువాత్మ పరశ్ా. అతడు 
పరా పంచికాకరి్ణల ఎడల విమ ఖతయవనిా కలిగివ్పండి ఒకర లక్షాం, ఒకర ఉదేుశ్ంతో పేరరరపితుడె ై
లక్షా సదిిధ కి తనకు ఏది తోడుడుతుందో  దయనిని గ రించ ే అనునితాం యోచించువాడె ై
వ్పండయలి. అటువ్ంట ిఅన్ేవషకుడు సమర్ుథ డెైన గ ర్ువ్పను పొ ందడంలో ఎనాటికి విఫలం 
చెందడు. ఆటిట  అన్ేవషకుడు అసందర్ుపప ఆలోచన్య పరవాహం వ్లన ఎనాటిక ి ప డతరో వ్ 
పటటడు. అతడు తన స్ాధనకర గటిటగా అంటిప టుట క ని వ్పండ ి సకరమ మార్్ంలో దృఢంగా 
నిలుస్ాా డు. అతడు తీవ్ర ఆకాంక్షచే పేరరరపింపబడ ిఎలల పపుడు తన పపరోగమన్యనిా వేగపరిచ ే
యింకా మేలెనై పదధతుల అన్ేవషణలోన్ ే ఉంటాడు. అతడి అంతర్ పరకాశ్మ ే మార్్ంలో 
అతడిక ివిజయానికి కీలకం యిదే. చయలా ఎకుకవ్గ సహాయం చేసుా ంది. ఋషులు ఎందరో 
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దీనిగ రించి విశేషంగా చపెాుర్ు. కుల పాంగా చెపాులంటే, నిశ్చయకర్మ ైన విజయానికి 
కావ్లసినదంతయ సర ైన విధ్యన్యలు, హృదయ పూర్వక పరయతయాలతో కూడిన తీవ్ర ఆకాంక్ష. 

పరసుా త య గంలో మ కాిని పొ ందగోర్ు నిజమ నై అన్ేవషకులు క దిుమంది మాతరమ ే
వ్పన్యార్ు. ఎందువ్లనంటే, భౌత్మక భోగ భాగాాల యొకక ర్మామ నై ఆకరి్ణలతో పో లిసేా  యిా 
లక్షాం పరయోజనకర్ం కాదని స్ాధ్యర్ణంగా పరజలు భావిస్ాా ర్ు.  

అతుానాత స్ాథ యికి తపుక తీసిక ని వ ళ్ల  మానసకి సిథత్మని తమలో సృషిటంచుకోడయనికి 
క ందర్ు గటిటగ శ్రమిస్ాా ర్ు. అయినపుటిక ి యదయరాథ నికి నిజమ నై అన్ేవషకులన్ేవార్ు 
దొర్కడం అర్ుదు. 

నిజమ ైన అన్ేవషకుడి పాతరను నిర్వహ ంచు వ్ంతు యిపపుడు నీది. నీవ్ప లక్షాానిా 
పొ ందడయనికి సహాయపడే పదధతులను అవ్లంబించయలి. 

 

SELF ఆతి (నేనే) 
 

ఆతి అనగా న్ేమి? అద ిమనసుు యొకక పరభావ్మ  వ్లన యిేర్ుడని సూథ లమ ైన 
సిథత్మ. ఇంకా వివ్ర్మ గా అందరికీ అర్థమగ నటుల  చెపువ్లెననిన, “ఆతి తనకు తయనుగా 
అసిథతవమ న్ొంద,ి ఒక పరతేాక శ్కాిగా తయార్గ ను”. మనమ  సమర్థ గ ర్ువ్ప చతేులలో 
నునాచ  ో 'మనిషి మనిషనిపించుక నుటకు’ కావ్లసినవ్నిాయ  వాటంతటవే కరమపే ి
సమకూర్ును. వాసావ్మ గా చెపువ్లెననా, మన స్ాధన్య విధ్యనమ లో నిదయర ణసిథత్మలో 
నునా అభాాసలీోనికి దెైవ్తవమ  పరశిక్షకులకు యిచిచన పదధతుల దయవరా పరవేశ్ 
ప టటబడును. సతతసిర్ణ అభాాసీక ిచయలా కాగలదు.  

 
 
 

SELF-CONFIDENCE ఆతి విశావసం 

 

యధ్యర్థమ ను గ రాించుటలో అత్మ మ ఖాాంశ్మేమనగా విజయస్ాధన యందు 
మన శ్కాి స్ామర్థయమ లమీది నమికమ . పూర్వకాలపప ఋషులలో మహో నాతులగ  
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వార్ు స్ాధ్ించిన అతుానాత సంపూర్ణ సిథత్మయి నైను గడించుటకు మనమ  అసమర్ుథ ల 

మని, బలహీనులమని క్షణమ ైనను భావించుట అర్థర్హ తమ . 
పరత్మ ఒకకర్ు విజాులను క నియాడుతయర్ు. న్నేు కూడ ఆ విధంగ చసే్ాా ను. దెైవ్ం కూడ 

బలహీనులకు స్ాయం చేయడని న్నే్ొక చోట పరిహాస్ానికి చెపాును. ఆతి విశావసం లేని 
వాడే బలహీనుడు. 

 

SELF DISSOLUTION సంపూర్ణ విజయం 

 

సంపూర్ణ విజయానిా సదిిధ ంచుకోడయనికి ఆతివిలయం ఒకకట ే మార్్ం. 
పటుట విడువ్కుండయ దయనిా క నస్ాగించయలి. పేరమ, భ్కిా అన్ేవి సహజంగా దయని మ ఖామ ైన 
అంశాలు. ఆతి విలయానిా కావించుకునావాడు శాశ్వత ఉనికిలోకి పరవేశిస్ాా డు. అద ే
పొ ందదగిన నిజమ ైన జీవితం; జీవితగమాం కూడ. ఇద ి గ ర్ుదేవ్పల జీవిత కాలంలోన్ ే
పొ ందడం సులభ్స్ాధాం. ఎందుచేతనంటే, అయన శ్కాి ఆయన జీవించి ఉండగా నిర్ంతర్ం 
పరవ్హ సూా  ఉంటుంది. ఆ తర్ువాత అది కషటం. అందుకర “ఆరిన జఞవలలో ఆతయిహుత్మ 
చేసిక న గల స్ామర్థయం పరత్మదపీపప పపర్ుగ కు ఉండదు” అని ప దులనడం జరిగింది. (స్ొ కాన్ 
బర్గ షమాి కుషా అర  హర్గ పరావన్య న్సాే) 

 

SELF EFFORT సవయంకృష ి

 

సవయంకృషతిో క ందర్ు, క నిా సందర్ుమ లలో పరిమిత దూర్ం వ్ర్కు 
పయనించగలుగవ్చుచను. కాని అందుకు చయలా సమయం పడుతుంది. మరియూ 
మార్్మ  పొ డుగ న సుడిగ ండయలలో చికుకక నిపో యిే పరమాదం వ్పంది. ఈ మార్్మ లో 
ఉపబిందువ్పలు (Sub-points) లెకకలేననిా వ్పన్యాయి, మరియూ పరత్మ బిందువ్ప వ్దు 
స్ాయ జాత, లయావ్సథ సిథతులు మర్ల మర్ల కలుగ తుంటాయి 

సత్ తతవమ  అన్దే ిఎటువ్ంటదిె ైఉంటుందో  మాటలలో వివ్రించడం ఎంతో కషటం. 
అర్థం చసేిక నడయనికి దయనిని ఆధ్యాత్మిక దశ్లనిాంటి యొకక అంత్మమ సిథత్మగ చెపువ్చుచ. ఆ 
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ప ైన అద ికూడ అదృశ్ా సిృత్మ కూడ వ నుకకు వ ళిలపో తుంది. అపపుడు మన మనమ  ఒక 
సమతల పరదేశానిా చేర్ుతయమ . అకకడ మన యిాదులాట అనంతంగా స్ాగిపో తుంద.ి ఆ 
అనంత పరదేశ్ం యొకక అనుభ్వానిా పొ ందడయనికి ఉతయుహం చూప ేవ్ాకాికి, అతడు తన 

భావ్ మ దరలనిాంటిని పకకకు న్ టిటన తర్ువాతన్ ే అందులోకి పరవేశించయలని న్ేను 
చెబ తయను. 

న్ేను ప నై చపెిునదంతయ కరవ్లం సీవయ పరయతాం స్ాధ్ించడం చయల కషటం. దయనికి 
కార్ణం మనం ప పై ైక ివ డుతునాపపుడు పరకృత్మ శ్కాి సూక్షాిత్మసూక్షింగా అవ్పతుంది. శ్కాి 

ఎంత ఎకుకవ్గా సూక్షిమ ైతే, అది అంత బలీయమవ్పతుంది. ఈ దశ్లో తన సీవయ శ్కాిచ ే
అభాాసిని ప ైక ిన్ టటగల సమర్ుథ డెైన గ ర్ువ్ప యొకక సహాయ సహకారాలు అతాంతయవ్శ్ాకం. 
కాని న్య దృషిటలో గ ర్ుశ్కాితో ప ైక ి న్ టటబడనిపుటికి, ఆ గ ర్ువ్ప తన శ్కాిని పరయోగించ 

అతడకకడ నిలబడునటుల  చేయక పో యినటల యిత ే మర్ల కిరందకిి  జఞరిపో యి ే పరమాదం 
యింకా ఆవిధంగాన్ ే ఉంటుంది. న్య సహచర్ులలో ఒకరిని బరహాిండమండలం యొకక 
న్యల్వ్ దశ్కు అతీతంగా ప ైక ి తీసిక నిపో యి, సవయంగా న్ేన్ే ఆ సిథత్మ యందు పరవేశించి, 

విషయాలను ఒకస్ారి పరతాక్ష పరిశ్రలన చేశాను. సవపరయతాంతో ఆ తర్ువాత దశ్ను 
చేర్ుకోడయనికి ఒక వయేి సంవ్తురాల కాలం పడుతుందని యింకా ప ైక ివ ళిడయనికి అయిదు 
వేల సంవ్తురాలు పటుట నని తెలుసుక న్యాను. ఆధ్యాత్మిక దశ్లప  ైలెకకలేననిా ఉంటాయి. 
అందువ్లన వాటిలో పరయాణ ంచుటకు  పటేటకాలానిా లెకకకటటడయనికి వీలుకాదు. కరవ్లం 
పరా ణయహుత్మ శ్కాి మాతరమ ేయిా కాలవ్ావ్ధ్ిని తగ్ించి వలే సంవ్తురాలు పటేట గమన్యనిా ఒక 
జీవిత కాలంలోన్ ేపూరాి చేయడయనికి వీలు కలిగిసుా ంది. 

న్ేను కరవ్లం క నిా మ ఖాాంశాలను మాతరమ ే పరస్ాా వించయన పరత్మచోట పరా ణయహుత్మ 
యొకక పరా మ ఖాతను న్ొకిక చెపాును. అందుకు కార్ణం దీనికనా మలేెైన మరింత 
పరత్మభావ్ంతమ ైన పరగత్మ కార్క విధ్యన్యనిా న్ేనింతవ్ర్కు చూస ివ్పండలేదు. గ ర్ువ్పయొకక 

మహో నాత శ్కాి మన సవపరయతాంతో కలిసి పపరోగమన శ్కాిని దివగ ణీకృతం చేసుా ంది. 
ఇంతేగాక యిా విధంగా తన సవపరయతాం యొకక ఎర్ుక అణగివ్పండి సూథ ల యాంత్మరక 
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విధ్యన్యలను ఆచరించవేారిలో కలిగర అహంకార్ భావానిా ఎనాటికి వ్ృదిధ  చెందకుండ 
ఉంచుతుంది. “రాజయోగ పరభావ్ం”లో న్ేను సూచించినటుల గా, ఇపపుడు కాలం 
మారిపో తోంది. అందువ్లన మన పూజా గ ర్ువ్ర్ుాలు మహాతి శ్రర రామచందరజీ పరవేశ్ 
ప టిటన విధ్యన్యలే పరపంచమంతటా ఆచర్ణలో ఉంటాయి. 

తమ ఆధ్యాత్మిక శిక్షణని తమకు తయమ ే నిర్వహ ంచుక నడం స్ాధామ  కాగలదన్ ే
పొ ర్బాటు భావ్ం క ందరిలో ఉంది. న్ేను యిా విషయానిా చరిచంచడంలో గల ఉదేుశ్ం ఆ 
తపపు భావానిా త లగించడమే. అద ిక ంత పరమిిత్మ వ్ర్కు మాతరమ  స్ాధామ  కావ్చుచ. 
అద ికూడ స్ాధకుడు విశేష స్ామరాథ యలతో అనుగరహ ంచబడి నపపుడు మాతరమే. అటుప ై అద ి
పూరాిగా అసంభ్వ్ం, అస్ాధాం. అందువ్లన మన సహచర్ులలో నిజంగా సమర్ుథ డెనై వాని 

సహాయానిా అన్ేవషించడమే ఏక ైక పరిష్ాకర్ం. 
 

SELFISHNESS సావర్థం  

 

స్ాధ్యర్ణంగా పరత్మ ఒకకరిలో క ంత వ్ర్కు స్ావర్థం కనిపిసుా ంద,ి కానీ అది దయని సర నై 
పరిమితులను అధ్ిగమించినపపుడు అది తీవ్రమ ైన లోపంగా మార్ుతుంది. ఆధ్యాత్మికత 
విషయానిక సేా , దయనిలో క ంత భాగం కూడయ అసంఖాాకమ ైన లోపాల సృషిటకరా్గా మార్వ్చుచ 

 

SELF SURRENDER శర్ణయగత్మ 

 

మనమ  మహాపరభ్ వ్పతో ఏకతవమ  స్ాధ్ించుటక ై భ్కిాని పాటింతుమ . మనమ  
అతనిపటల  భ్కిా విశావసమ లు గల్ియ ందుమ . కరమేణ, మనమాతనిక ంత సనిాహ తులమ  ై
పో దుమనగా తకికనవాటి పరా ధ్యనాత మన దృషిట  నుంచి త లగిపో తుంది. ఇద ిమనమ  ఆ 
పరభ్ ని యిచఛకు తలయొగ ్ ట. వేరర మాటలలో చపెిున ఇద ిశ్ర్ణయగత్మ పరా ర్ంభ్మ . అద ి
మన విశావసమ తోబాటు వ్ృదిధచెందుచు పో వ్పను. అద ి మానసిక చయంచలామ ను ఆపి, 
మనలను నిశ్చలసిథత్మకి దెచుచను. క ంత కాలమ నకు మన మనసుును ఇతర్ 
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విషయమ లనిాటనిుండి దూర్మ  చేయ  ఒకాన్ొక గొపు శ్కాి మనలను 
ఆకటుట క నుచునాటుల  అనుభ్ూత్మ చెందుట పరా ర్ంభింతుమ . మన యిందిరయమ లనిావేళల 

సకరమవ్రా్నమ  కలిగియ ండి అనవ్సర్ కార్ాకలాపమ లనుండ ి వ ైదొలగ దుమ . 
శ్ర్ణయగత్మయన, స్ావర్థచింతన ఏమాతరమ  లేక ఆ మహాపరభ్ ని యిచఛకు సంపూర్ణమ గా 
తనుాతయను సమరిుంచుక నుటేకాని వేర్ుకాదు. ఈ సిథత్మయందు సిథర్మ గా నుండినచ  ోఅద ి
సంపూర్ణ అభావ్సిథత్మకి దయరితీయ ను. మనమా మహాపరభ్ ని శ్ర్ణ జొచిచన, అతనినుండ ి

ఒక మహో నాత నిర్ంతర్ దివ్ా శ్కాిధ్యర్ను ఆకరిింప న్యర్ంభింతుమ . ఈ సిథత్మయందు 
మానవ్పడు తన పరభ్ ని యిచయఛనుస్ార్మే ఆలోచించును లేక నడచుక నును. 
పరపంచమందదేయి  తనద ి కాదనియ , పరత్మదయి  పరభ్ నియొకక పవితర నిధ్యినియ  
భావించి, పరత్మపనియ ను పరభ్ ని ఆజఞా నువ్రిాయి  ైయొనర్ుచచునాటుల  తలచి, చేయ ను. 
అతని యిచఛ సంపూర్ణమ గా పరభ్ ని యిచఛకు విధ్యేమ పోై వ్పను. దశ్ర్థుని 
కుమార్ుడగ  భ్ర్తుడు అయోధ్యా పపర్జనులతోగూడ ి అడవిక ి వ ళిి, తన స్ో దర్ుడగ  
రామ ని నగర్మ నకు త్మరిగి ర్మిని పరా రిథంచుట శ్ర్ణయగత్మని గూరిచన చకకని దృష్ాట ంతమ . 
రామ డు పరజల పరా ర్థనలు విని, భ్ర్తుడు తనను ర్మినాచ  ోతయను రాజధ్యనికి వ్చుచటకు 
నిర్భ్ాంతర్మ గా అంగీకరింతునని గంభీర్మ గా చెప ును. కనుాలనిాయ  భ్ర్తునివ ైపప 
త్మరిగ ను. అతడు సవయమ గా రామ ని త్మరిగిర్మిని కోర్ుటకర అకకడకు వ్చిచయ ండనెు. 
అయినను, అతడు న్ మిదిగా ఇటుల  బదులు పలిక ను. “ఆజఞా పించుటకాదు, అనుసరించుట 
మాతరమ ేన్ేను చయేగల్ినది.” 

భ్గవ్దీ్ త కూడ శ్ర్ణయగత్మని గూరిచ చెపపును. అద ితేలికగా సంపాదింపవీలగ  
స్ామానా విషయమ కాదు. అది, ఇందిరయమానసిక శ్కుా లు పూర్ణ అభావ్మ  చెందిన 
తరావతన్ే పరా ర్ంభ్మగ ను. ఇందుకు మనమ  పరా థమిక భ్కిా సూతరమ లనుసరించి 
స్ాగిపో వ్పదుమ . మనమ  మన గ ర్ువ్పను మానవాతీతునిగా తలచి, అతనికి 
విధ్యే లమగ దుమ . మనమ  ఆయన దృషిటని ఆకరిించుటక  ై భ్కిావిశావసమ లతో 
సర్వవిధమ ల అతనిని పేరమించెదమ . ఇందు నిమితామ  కరవ్లమనుకూలార్థమ ేపరా పంచిక 
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బాంధవ్ార్ూపమ న మనమ  అతనితో సంబంధ మేర్ుర్చుక ందుమ . అతనిని మనమ  
తండిరగా, స్ో దర్ునిగా, పరభ్ నిగా లేక పిరయ నిగా తలపో యవ్చుచను. ఈ విధ్యనమ ను 
హృదయపూర్వకమ గా పాటించినచో శిషుానకు చయల ఉపయోగకారి. ఈ రీత్మగా 
న్ లక లుబడిన గటిట  ఆకరి్ణయబంధమ  భ్కిా, శ్ర్ణయగతులకు దయర ిఏర్ుర్చును. 

న్ేను యింతకు పూర్వమ  చెపుిన విధమ గా అభాాసీలు హృదయమ ప ై ధ్యానమ  
చేస దర్ు కాని గ ర్ువ్పకు లోబడయి ండు లక్షణమ  వారికి య ండవ్లెను. ధర్ి 
మార్్మ లో శ్ర్ణయగత్మ కషటమ ైనది. శ్ర్ణయగత్మవ్లన మంచి ఫలితమ లుండును. పరజలు 
స్ాధ్యర్ణమ గా దేవాలయమ లకుపో యి విగరహమ  మ ందు తలవ్ంచి మాటలలో 
మాతరమ ే శ్ర్ణయగత్మని వ్ాకాపర్చదెర్ు. అది శ్ర్ణయగత్మ కాన్ేకాదు. బిడడప ై పపలి దయడ ి
చేసినపపడు కూడ ఆ బిడడ  తలిల ఒడిలోనికర చేర్ును. తనతలిల పపలినుండ ికాపాడున్ో లేదో  ఆ 
బిడడకు తెలియదు. శ్ర్ణయగత్మ కూడ ఈ విధమ ైన సిథత్మయిే. "భ్గవ్ంతునిప  ై
ఆధ్యర్పడని్యమను భావ్న” కలిగియ ండుటయిే న్నేు తెలియజరయ  అతుాతామమ నై 
శ్ర్ణయగత్మ మార్్మ . దయనికి మ ందు, యింతకిరతమ ే చెపుిన విధమ గా, ఒక సమర్థ 
గ ర్ువ్పకు లోబడియ ండు గ ణమ  తపుక కలిగి య ండవ్లెను. మనమ  
శ్ర్ణయగతులమ ైనపపుడు న్నేు చయే చున్యానను భావ్మ ండును. దీనిని పూరిాగా 
విడచిిప టటవ్లెను. లేనిచో శ్ర్ణయగత్మ గాక అహంకార్మ  వ్ృదిధ  చెందును. భ్కిాని సకరమమ గా 
ఆచరించినపపడు, దయనియొకక ఫలితమ ే శ్ర్ణయగత్మ. భ్గవ్ంతునితో ఆంతర్ంగిక 
అనుబంధమ  కలిగి య ండుటయిే భ్కిా. భ్కాి మరియ  పేరమ శ్ర్ణయగత్మకి మ ఖామ ైన 
స్ాధనమ లు. అభాాసీ తయను దేనిని పేరమిసుా న్యాడో , యి ందులకు పేరమిసుా న్యాడో  కూడయ 
తెలియని సిథత్మలో నునాపపుడు, అది భ్కాియొకక అతుాతామమ ైన దశ్. మన 
పపరాణమ లలో శ్రర కృషణభ్గవానునికి సంబంధ్ించిన యిటువ్ంటి సనిావేశ్మ లు కలవ్ప. 
తయను వేర్ు అను భావ్మ  కలిగి య ండుట వ్లన, అద ి శ్ర్ణయగత్మ భావ్మ ను 
అడుడ క నుటయిేకాక మనమ  ఆశించిన దయనికి విర్ుదధమ నై ఫలితమ లను కలుగజరయ ను. 
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ఒక పపలికి తయను పపలి అను భావ్న కలిగినచ ,ో దయని పిలల లప  ైదయడ ిచయే ను. ఒక మనిషి 
తయను మనిషినను భావ్మ  కలిగినచ ,ో యితర్ులను రాకాసివ్లె హ ంసంిచును. సంపూర్ణ 
శ్ర్ణయగతులమ ైనటుల  మనకు యివేిధమ గా తెలియ ను? అభాాస ీ సహజమ గా అందరికీ 

ఒదిగి య న్యాడని తెలిసినపపడు, అతను సంపూర్ణ శ్ర్ణయగతుడెైనటుల  మనకు తెలియ ను. 
ఆతినివేదన ఆతినివదేన పరపిూర్ణమ ైనపపడు, దయని భావ్మ  కూడయ పో యి, అద ిపూరిా 
సహజతవమ గా మార్ును. “సహజతవమ  పొ ందుట అభాాస ి యొకక మ ఖా విధ్ ి
కావ్లెను” శ్ర్ణయగత్మ, సహకార్మ  ఈ ర ండును ఒక దయనితో ఒకట ికలిస ియ ండును. 

 

మరొకక విషయం: హృదయానిా అరిుంచడయనికి గటిట సంకలుమ  మాతరమే 
సులువ ైన మార్్మ . అయిత,ే ఈ సంకలుమ  ఎంత సూక్షిమ , తేలిక అయితే, దయని చర్ా 
అంత పరత్మభావ్ంతంగా ఉంటుంది. చెతైనాపప లోపలి పొ ర్లలో చయల లోతుగా వ్పండే 
అలుమ నై బీజమ  వ్ంటి సంకలుచర్ా తవర్లో తన శాఖలను నలు దెసల విసారించిన 
పరిపూర్ణమ ైన మహావ్ృక్షంగా వ్ృదిధ  చెందుతుంది.  

ఈ విధ్యన్యనిా అనుసరసిేా , పరా ర్ంభ్దినం నుండే తయాగ బ దిధ  తపుక, ఏర్ుడుతుంది. 
ధ్ెైర్ాంగా అడుగ  మ ందుకు వేయడమే దీనికి కావ్లసనిది. నిజమ ైన అన్ేవషకుడు జోాత్మని 
దరిశంచి తన నిజఞతి పలిుపపనకు మలేకకనుగాక. 

 

సూథ లమ ైన, అపార్దర్శమ ైన పొ ర్లను ఒకదయనిప  ై ఒకట ి చేరిచ వ్ాకాిగత భౌత్మక 
య నికి ర్ూపంలో మనమ ే మనదెనై ఒక చినా సృషిటని ఏర్ుర్చుక ని య న్యామ . 
ఇపపుడు మనమ  చయేవ్లసని పని అపార్దర్శకమ ైన ఈ పొ ర్లను ఒకకటొకకటిగా 
త లగించుక ని, సృషిట  పరా ర్ంభ్ సమయంలో మనమ ండిన పరిపూర్ణ సిథత్మ (absolute sate) 

పొ ందుట మాతరమే. మన 'సహజమార్్’ తతవస్ార్మిదే. అంటే మనమ  మనదెనై చినా 
సృషిటని లయమ  చయే ట, లేక మనకు మనమ  పొ ర్లచయటునుండి బయలు పడుట 
చేయవ్లెను. 
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ఈ ఫలానిా పొ ందడయనికి సులువ ైన, ర్ూఢయిి ైన మార్్మ  మహో నాతుడెనై 
గ ర్ుదేవ్పనకు నినుా నీవ్ప వాసావ్మ గా సమరిుంచుక ని (శ్ర్ణయగత్మచెంది) 
"జీవ్నిృతుడవ్ప" కావ్లెను. ఈ శ్ర్ణయగత్మ భావ్నను బలవ్ంతంగా, యాంత్మరకంగా 
ఏర్ుర్చుకుంటే అది నీ మనసుుకు యదయర్థమ నైది (శుదధమ ైనది) ఎపుటికీ కాన్ేర్దు. 
ఏమాతరపప శ్రమగాని, ఒతా్మడిగాని కలిగించక, దయనికదే (సవతహాగా) ఈ సిథత్మ పొ ందవ్లెను. 
శ్ర్ణయగతుడెైన్యవ్న్ే భావ్న లేశ్మ న్యా, అద ి సరియి ైన శ్ర్ణయగత్మ కాదు. నీవ్ప నిజంగా 
శ్ర్ణయగతుడవ నై్యవ్ంటే ఇక నీవ్ప చయేవ్లసనిది ఏమిలేదని న్య అభిపరా యమ . ఈ సిథత్మలో 
నీవ్పనాపపుడు నీవ్ప ఆ సతావంతో ఎలల వేళల సనిాహ తుడవ  ైయ ంటావ్ప. ఆ దివ్ా తేజో 
పరవాహమ  నీలోనికి ఎడతెగకుండ పరవ్హ సుా ంది. 

మీ జీవిత సమసాను సులభ్మ గా అతాంత సమర్థవ్ంతమ ైన రీత్మలో స్ాధామ ైనంత 
తకుకవ్ వ్ావ్ధ్ిలో పరిషకరించుకున్ేందుకు సహాయపడడయనికర ఈ విషయాలనిా ఇపపుడు 
మీ దృషిట కి తేవ్డం జరిగింది. ఈ కృషలిో మీ అందరికీ విజయమ  సదిిధ ంచయలని న్య పరా ర్థన. 
తథయసుా . 

మహాపపర్ుషుల దర్శనం కావాలని నీవ్ప కోర్డం మంచిదే. నీ ఆతి దర్శనం 
కలగడయనికి మాతరమ ే పరయత్మాంచడం యింకా మంచిది. మూలసిథత్మని ఒకకస్ారిగా 
పొ ందయలన్ ేకోరిక నీకు లేదని అన్యావ్ప. కార్ణం అద ిఎకుకవ్ కాలం నిలవ్దని నీ భావ్ం 
మంచిదే. దీనిని న్యకు వ్దిలేయడం మరింత ఉతామం! స్ామానాంగ ఆధ్యాత్మిక యాతర 
దశ్లవారీగా ఒకదయని తర్ువాత యింక కటి చేపడుతూ, పూరాి కావింపబడుతుంది. న్ేను నీ 
స్ామరాథ యనిా దృషిటలోకి తీసిక నకుండ నిర్లక్షాం చేసేా  సర ైన శిక్షణను ఏవిధంగ యివ్వగలను? 

దయచేస ిఅధ్ెైర్ాపడవ్దుు . గృహానిా, సంస్ారానిా వ్దలివయేాలిున పరశేా  లేదు; పరా ణయనికి 
ఎటువ్ంట ిపరమాదమ  కూడ లేదు. నినుా నీవ్ప అరిుంచుకున్యావ్ని అంటున్యావ్ప. కాని 
దయనిా సంపూర్ణంగ చసేుా న్యావో లేదోనని మళ్లల సంశ్యం వ్ాకాం చేసుా న్యావ్ప. అద ి

సందిగధంగా ఉంది. నీవ్ప సమరిుంచుకునాపపుడు, సంశ్యమనా పరశ్ా ఏ విధంగాను 
ఉతునాం కాదు. అందుచే సంశ్యానిా వ్దలుకోవాలి. అభాాస ిమనసుులో సహకార్ భావ్ం 
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ఉతునామ ైనపపుడు అతడు శ్ర్ణయగత్మ యొకక మొటటమొదట ిదశ్కు చరిేనటుల  అవ్పతుంది. 
దేనిక ైన్య నీవ్ప ధ్ెైర్ాంగా నిర్ణయానికి రావాలి. దృఢ సంకలుంతో లోపలికి అడుగ  వయేాలి. 
నీకు విజయమ  తపుక సిదిధసుా ంది. 

 

మానవ్ జీవితంలో ఆటుపో టులు ర ండూ సహజం. ఆధ్యాత్మికత పరభావ్ంగ నీ 
సవభావ్ం మారినపపుడు అవి తగ ్ తయయి. భ్విషాతుా లో జర్ుగబో వ్ప సంఘటనలను 
తెలుసుకుని చెపుే స్ామరాథ యనిా గ రించి న్నేు పటిటంచుకోనని సుషటంగా చెబ తయను. కాని 
గ ర్ువ్ర్ుాలు ఇష్ాట నుస్ార్ంగ అపపుడపపుడు వాటిని గ రించి న్యకు క నిా సూచనలు 
వ్సూా ంటాయి. మానవ్ మరాాదను అనుసరించి వాటితోన్ ేమనం తృపిాని చెందయలి. అదే భ్కిా 
యొకక పరా థమిక నియమం. మన కోరికలకు సంబంధ్ించిన దయనిా అన్ేవషిసేా  మనం 
నిజఞనికి సమరిుంచుకున్యామని చెపపుకోలేమ . శ్ర్ణయగత్మ విషయంలో అభాాసి యొకక 
యిచఛ, గ ర్ువ్ప యిచఛలో లయమవ్పతుంది. 
 

సరియి ైన మార్్ం యిమేంటే, నీవ్ప ఎవ్రివ నైను సరర. దీని అంతటితోను అంత్మమ 
లక్షాం వ ైపప స్ాగవ్లెను. ఆ వ పైప దృషిట మర్లకుండయ యిేమాతరం కూడయ మిగిలి వ్పండరాదు. 
దీని భావ్మ  యిేమంట,ే వ్పనావ్నీా అంట ేభౌత్మకమ , ఆధ్యాత్మికమ , సమసామూ కూడయ 
ఆయనకు అర్ుణ చయేవ్లెను. నీ దగ్ర్ సిృత్మ (సిర్ణమ ) తపు మరి యిక యిేమియ  
మిగిలియ ండరాదు. 

 

దెైవానికి ఆతి సమర్ుణ కావించుకోవ్డమే వాసావానికి చేయవ్లసింది. మొదట 
యిా విషయం కషటమనిపించవ్చుచ; కాని నిజఞనికది అతాంత సులభ్ం 

 
 

SENSELESSNESS చవతనయర్హిత సిథ త్మ 

 

ధ్యానకాలమందు బలమ నుపయోగించి స్ామానా మనఃకృతామ లను అరికటిట  
తయతయకలిక చేతన్యర్హ త సిథత్మని గాని, మ దడు యొకక చర్ాలను నిలిపివ్పంచడం గాని 
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కలిుంచుట న్నేు నిజమ ర్ుగని పరా ర్ంభ్కునకు గమనించిన్యను. నిసుందేహమ గా 
అతాంతయకరి్నీయమగ ను. ఈ అస్ాధ్యర్ణ శ్కాి పరదర్శనమ నకు అతడు మ గ ధ డగ ను. 
ఉదేుశ్ామ లో ఇదంతయ  తమ గ ర్ుతవమ ను పరత్మపాదించుక నుటకర, అసంఖాాకమగ  
శిషా వ్ర్్మ ను ఆకరిించుటకు ఆతుర్పడువారి గార్డియి ే గాని వేర్ుగాదు. 
సీవయపరా మ ఖామ ే పరధ్యన్ోదేుశ్ామ గాగల ఆధ్యాత్మికోప దేశ్కుడు తన శ్కాిని కరవ్లమ  
దురివనియోగ పర్చుచున్యాడని యందును. అద ి స్ాధన మరియ  ఆధ్యాత్మిక పరగత్మకి 
పరమాదకర్మ , అటుల  అణచినటిట  గాని, త లగగొటిటనటిట  గాని ఆలోచనలు మరింత శ్కాితో 
పరతీకార్చర్ా మొదలిడ,ి వ్ావ్సథను మొతామ  చెడగొటుట ను. ప ైగా, ఈ పదధత్మ అంతర్ంగిక 
భార్మ ను, బ దిధ  మందగించునటుల  చయే ను. అటిట  స్ాధనకు దీర్ఘకాలమ  లోన్ నైవాడు 
వివేక జఞా నమ ను కోలోుయి సతావ పరా పిాని పొ ందు శ్కాిని కోలోుయి, మొదుు బారిపో వ్పను. 
క లదికాలమ నకు అతడు పూరాిగా చెడపిో యి నిజమగ  ఆధ్యాత్మిక శిక్షణకుకూడ 
అనర్ుహ డగ ను.  దనిదని పరవ్ర్థమానమగ  తలేికదనమ  అనుభ్వ్మ నకు రాని అభాాస ి
తపపుడు ఆధ్యాత్మిక శిక్షణను పొ ందుచున్యాడని తెలియవ్లెను.  

 

SENSITIVITY సునినతతవం, సూక్ష్ి బ దిధ  
 

జనులు తమ ఆంతర్ంగిక సిథత్మ విషయంలో ఏమీ అనుభ్వానికి రావ్డం లేదని 
తర్చు చబె తయర్ు. కాని న్ేను ఎపపుడెైన వారిని అందుకు పరయత్మాంచయరా లేదయ అని 
అడిగినపపుడు తయమ  దయనికి అసమర్ుథ లగ ట కార్ణంగా పరయత్మాంచలేదని మాతరమ ే
సమాధ్యనం యిస్ాా ర్ు. న్ేను వారితో ఏకీభ్వించను. పరత్మ ఒకకరికి యిా స్ామర్థయమ  ఉందని 
న్య విశావసం. ఎందువ్లనంట,ే అభాాసమ  చసేుా నాపపుడు సూక్షి బ దిధ  తపుక వ్ృదిధ  
చెందుతుంది. వాసావ్ం ఏమిటంట,ే వార్ు వ్ృదిధ  చెందిన యిా సూక్షి జఞా న్యనిా దీనికి కాక 

వేర్ు విషయాలకు ఉపయోగిస్ాా ర్ు. స్ాధ్యర్ణంగా దయనిని దెైవ్మ  వ పైపకు కాక లౌకిక 
విషయాల వ ైపపకు మళిలస్ాా ర్ు. దయని ఫలితంగ వార్ు పరపంచయనికర ఎకుకవ్ దృఢంగా 
అంటుకుపో తయర్ు. నిజఞనికి వార్ు ఏతయాగం చయేడయనికి యిషటపడర్ు. వార్ు సతావమ  క ర్కు 
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ఎటువ్ంట ిఆకాంక్షను కలిగి ఉండర్ు. వార్ు చేసుా నాటుల  నటించదేంతయ, వారి విన్ోదం క ర్కు 
లేక బహుశ్ః వారి కుతూహలానిా తృపిాపర్చుకోడయనికి మాతరమే. ఈ పరిసిథతులోల  కూడ 
స్ాధామ నైంత వ్ర్కు వారికి సహాయం చయేడయనికి న్ేను బదుధ డనయాానని భావిస్ాా ను. 

 

ధ్యానమ  తర్ువాత స్ాధకులను వారిసిథత్మని గూరిచ పరశిాంచినపపడు, తయమ  ఏద ీ
అనుభ్వించలేదని తర్ుచుగా చెబ తూ వ్పంటార్ు. ఇపపడు, ఈ విషయమందు మొదటిద ి
యిేమిటనగా, అపపుడపపుడు యిదేి అనుభ్వ్మ  రాకపో వ్పట మరియ  అసలు 
ఎపపుడూకూడయ యివేిధమ ైన అనుభ్వ్మ  లేకపో వ్పట అనుభ్వ్మ  లేకుండుట కూడయ ఒక 
అనుభ్వ్మే. ఈ అనుభ్వ్మ లేని సిథత్మ కూడ అధ్యాత్మికతలో ఉనాత సిథత్మ అని న్ేను 
చెపిునచ ,ో ఈ తతవమ లోని నిజమ ైన స్ాధకులు, దీనిని వివ్రించమని అడిగ దర్ు. 

మనమ  ఒక సూథ లమ నై ఉదయహర్ణ తీసుక నవ్చుచను. మీర్ు మీ యింటినుంచి 
బయటకు వ్చెచదర్ు. మీ కాలిలో ఒక మ లుల  గ చుచక నినది లేదయ ఒక పరమాదమ  జరిగి 
బలమ ైన గాయమ తో బాధపడుతున్యార్నుక న్ దమ . ఆ పరిసిథత్మలో, మీ అనుభ్వ్మ  
చెపపుటకు చయలా వ్పండును. మ లుల  బయటకు తీయ నపపుడుగాని లేదయ గాయమ  
మానుచునాపపుడుగాని వ్రిణంచదగ్ అనుభ్వ్మ లు గ రించి చయలా ఉండును. కాని మ లుల  
తీసివసేిన తర్ువాత లేదయ గాయమ  మానిపో యిన తర్ువాత, యిపపడు న్నేు ఏమీ 
అనుభ్వించుట లేదని మాతరమ ేచబె తయర్ు. తర్చి తర్చి అడిగినచ ,ో యిపపడు యివేిధమ నై 
బాధయ  లేదని మాతరమ ేచబె తయర్ు. ఇంత కిరతమ  కలిగిన బాధ తయలూకు జఞా పకమ లు 
వ్పనాపపడు మాతరమ ేఇంతెైనను చెపపుట స్ాధాపడుతుంది. 
 ఈ ఉదయహర్ణ సూథ లమ నై శ్రీర్మ నకు కలిగిన బాధ మరియ  ఉపశ్మనమ నకు 
సంబంధ్ించినది. కాని మానవ్ జీవ్నమ  ఈ సూథ ల శ్రీర్మ దయటి, ఇంకనూ సునిాతమ నై 
ర్ూపమ లతో ఎంతవ్ర్కు విసారింపబడనిదో  తెలియదు. ఉపశ్మనమ , స్ౌఖామ , 
అనుభ్వ్మ లు యొకక సిథత్మ బాధ కలిగినపపుడు ఎకుకవ్గా వ్పండును. అవియి ేబాధనుండ ి
విమ కాి చెందినపపుడు కూడయ మనమ  చపెుగలిగిన సిథత్మలో ఉండును. ఈ ఉపశ్మనమ  
సిథర్మ గా వ్ృదిధచెందుచునాపపుడు వాటినుండ ి వ్చుచ అనుభ్వ్మ  మనమ  చెపులేని 
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సిథతులలో ఉండును. దనీి వివ్ర్ణ ఇకకడ ే మొదలగ ను. ఉపశ్మనమ  లేదయ సుఖమ  
అను పదమ లు మనకు కలిగిన బాధలనుండ ిబయటపడుతునాపపుడు దయనిని తెలియ 
జరయ టకు వాడబడనివి. కాని మనమ  సుఖమ నుండ ి విమ కాి పొ ందునపపుడు 
చెపువ్లెననిన కూడయ మర్ల ఉపశ్మనమ  మరియ  స్ౌఖామ  అను పదమ లన్ ే
వాడవ్లెను. దీని అర్థమేమనగా ఒక బాధనుండి విమ కాి చెందుటకూడ ఒకవిధమ నై 
బాధయి.ే దీని నుండి మర్ల విమ కాి చెందుట ఒక సూక్షిమ ైన సుఖమ ను 
కలుగజరయ ను. ఈ కరమమ  క నస్ాగ తూ దీనికి మనమ  విమ కాినుండి విమ కాి 
పొ ందిన్యమని చెపువ్లెను. మరియ  తర్ువాత దీనినుండ ికూడ విమ కాి చెందిన్యమని ఈ 
విధమ గా చెపపుక నవ్చుచను. భౌత్మక శ్రీర్మ  దయటి హృదయమ నకు, మనసుునకు 
మరియ  ఆతికు సంబంధ్ించిన బాధలు మరియ  ఉపశ్మనమ లను  అనుభ్వ్మ లోనికి 
తెచుచక నుటలో మరియ  వాటిని చెపపుటలో కషటమ  వ్పండును. 

దివ్ాకృప (grace) ప నైుండ ి శిక్షకుడి దయవరా వ్సుా ంది. ఆ కార్ణంగ అభాాసీలకు 
ఒక కకకపపుడు మహో నాత సిథతులు అనుభ్వానికి వ్స్ాా యి. శిక్షకుడు తనకు 
తెలియకుండయన్ ేకూడ చయల ఉనాత సిథతుల నుండి పరా ణయహుత్మ పరస్ార్ం చయేడం కూడ 

జర్ుగ తుంది. సునిశితులెనై అభాాసీలు ఆ పరభావానిా గ రాిస్ాా ర్ు. 
 

SERF సవేకుడు 
 

ఎవ్రిన్ నైను దవి్ాశ్కాియ తుడగ  పరభ్ వ్ప అని భావించినంతన్ ే మనమాతని 
సేవ్కులమగ దుమ . ఇక ఆ పరభ్ వ్పను సేవించుటయి ే సవే్కుని పని. భ్ర్తుని 
విషయమ ను చూడుడు. అతను పరభ్ వ్గ  శ్రర రామచందుర నిప  ైగల భ్కిా పరపతుా లుకాక వేర్ు 
వాటితో తన హృదయమ ను కలుషతిమ  కానివ్వలేదు. ఆదర్శమగ  భ్కిాకి చిహామగ  ఆ 
భ్ర్తుని ఉదయహర్ణమ  మన దృషిటలో నుండవ్లెను. ఇదయిిే భ్కిాసంబంధమ . ఇటిట  భ్కిాయి ే
పరభ్ వ్పను సేవ్కునితో కలుపప సంబంధమ . 

 

SERVICE సవే 
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ఆధ్యాత్మిక మార్్ంలో ఉనా వ్ాకాి, తన ఆధ్ీనంలో ఉనా సర్వ స్ాధన్ోపాయాలను 
వినియోగించుకుంటూ పపరోగమిస్ాా డు. అతడి మనసుు, యిందిరయాలు సేవ్కు అంకితం 
చేయబడయలి. సవే్ అన్దేి భ్కిా దిశ్లో ఒకమ టుట  కాని ఏ విధంగాను అద ే సర్వసవమని, 

సరిపో వ్పనని కాదు. ఇందిరయాలతో సహా ఈ భౌత్మక శ్రీర్ం చేసే ఒకాన్ొక కార్ామే సేవ్. దయని 
న్ేపధాంలో మనసుుకూడయ ఉంది. అదే దయనిలోకూడయ ఉండయలి. శారీర్క కిరయలనీా 
మన్ోకార్ా కలాపాలకు లోబడ ి వ్పంటాయి అని చపెువ్చుచ. కావ్పన దేహం సవే్లో 
నిమగామ ై ఉనాపపుడు, మనసుు కూడయ దయనితో ఉండయలని అనవ్చుచ. న్య భావ్ం అది 
కాదు. పేరమానురాగాల భావ్ంతో పేరరరపించబడినపపుడు ఆపని సకరమంగా ఉంటుంది. 
లేకపో యినటల యిత ేఅద ిఏదో  ఒక స్ావర్థ భావ్ంతో మ డపిడ ివ్పండిలాంఛన పరా యమాతరంగా 
మిగిలిపో తుంది. ఆ సందర్ుంలో ఫలితం పూరిా వ్ాత్మరరకంగా ఉంటుంద.ి పరథమ ఆశ్యం 
భ్కిాని ప ంచుకోవ్డం. దనీికి సేవ్ అన్దే ిఒక స్ాధనం మాతరమే. మన ఆశ్యం న్యాయమ ైనదె ై
ఉనాపపుడు మాతరమ ే మనం నిజఞర్థంలో సవే్చేస్ాా మ . ఆ సేవ్ పేరమతో పాటు, కరా్వ్ా 
భావానిా కూడ తనలో యిమ డుచకుని ఉంది. ఆర ండింటిని విడదయీలేమ . 

క ందర్ు సేవా కార్ాకరమాలలో పాలక్ నినటుల  ప ైకి కనబడక పో యినపుటికీ తమ 
హృదయంలో ఇతర్ుల ఎడ స్ానుభ్ూత్మ భావానిా కలిగి ఉండవ్చుచ. అదికూడ కనీసం 
క ంతవ్ర్కు మంచిదే. కాని వార్ు ఒక కాలితో మాతరమ ే నడుసుా న్యార్ని చపెువ్చుచ. 
దివ్ాతవంలో దృఢంగా సిథర్పడివ్పండి హృదయంలో భ్గవ్ంతుని ధ్యాస తపు మరరద ిలేని ఆ 
ఉనాతయతుిలను ఉదేుశించి న్నేు చెపుడం లేదు. నిజఞనికి అటిట  మహాతుిలు మికికలి 
అర్ుదుగ ఉన్యార్ు. కరా్వ్ా బాధాతగ వార్ు చయే నది ఏదీ ఉండదు. పేరమతీవ్రతచ ేర ండుగా 
చీలిన హృదయం కలవార ై దయని ఎర్ుక కూడ వారికి ఉండదు. ఏమి చయేాలి, ఏమి 
చేయకూడదు అన్ే దయనిని నిర్ణయించగల సిథత్మలో వార్ు వ్పండర్ు. కాని అంత్మమ దశ్ను 
పొ ందిన పిమిట, వార్ు కూడ వేరర మార్్ంలో అయినపుటికి పూర్వపప సిథత్మకి రావ్లస ిఉంది. 
అపపుడు వారి సవే్లు చెతైనా సిృత్మకి (conscious knowledge) అతీతంగా ఉండ,ి 
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సేవాభావ్ంకూడ మనసుులో ఉండదు. పని అంతయ అసంకలిుతంగాను (automatic) 

అపరయతాం గాను జర్ుగ తుంది. ఏర్కమ ైన ఆలోచన, పరయతాం ఎర్ుకలో ఉండదు. 
 

సేవ్ చయేాలన్ ేనీ ఆలోచన్ ేనీ ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయర్ంగంలోకి మనుషులను తీసుకు 
వ్సుా ంది. ఆధ్యాత్మిక పర్ుడెైన మనిషి ఆలోచన్ ేఅతడ ిఆలోచన్య సవభావానిా అనుసరించి 
తగిన వాతయవ్ర్ణయనిా సృషిటసుా ంది. కాని మనందర్ం మానవ్ మాతుర లం. కావ్పన మానవ్ 
విజాత ఎటువ్ంటి పదధతులు కావాలని కోర్ుతుందో  వాటిని మనం అవ్లంబించయలి. ఇది మన 
కరా్వ్ాం కూడ. ఒకకస్ారి క ర్టం ప ైక ిలేచినపపుడు దయనిా శాంత్మంపచయేడం అస్ాధాం. 
మనం ఆ క ర్టాన్ేా  లేపడయనికి పరయత్మాంచయలి. ఎటువ్ంట ి పరచయర్ం ఉండకూడదని న్నేు 
కోర్ుతున్యాను. అయినపుటిక ి పరత్మ పని సవేా భావ్ంగ మార్ుు చెందక పో తే అద ి
దయనంతటద ే పరచయర్ం అవ్పతుంది. అందుచేతన్ే దయతో ఆ మార్ుును పొ ందడయనికి 
పరయత్మాంచు. మనం చసేుా నాది అదే. 

పరకృత్మ తపుక నీ నుండ ిపనిని సీవకరిసుా ంది. నీవ్ప తవర్లోన్ే పనికి సదిధం కావాలి. 
నీవ్ప పని చయేడం తపునిసరి. పరిమితులను క ంచెం సడలించవ్లస ివ్పంది. 

మనం ఒక పని చసేేటపపుడు అడడంకులు రావ్డం చయలా సహజం. అవి కరమంగా 
త లగపిో తయయి. భ్గవ్ంతుణ ణ  అన్ేవషించ ేమంచివార్ు అనిా చోటాల  వ్పంటార్ు. మనం మన 
సేవ్లను సకరమంగా చసేేా  విజయం తపుక పొ ందుతయమ . దవి్ాతవమ  క్షణమ నై సరర 
పొ ందినవార్ు ధనుాలు. 'సహజమార్్ం'లో చయల ఉనాతమ ైన విషయాలు క నిా సమయాలోల  
కిరంది దశ్లలోన్ే పొ ందగలుగ తయర్ు. భ్గవ్దుకిాతో పరకృత్మ పరత్మయొకకరిని దహ ంచి 
వేయ చునాది.  
 
 
 

SERVICE AND SACRIFICE సేవా మర్నయ  తయాగాలు 
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సేవా, తయాగాలు ర ండే ఆధ్యాత్మిక దేవాలయ నిరాిణయనికి అవ్సర్మ నై పరికరాలు. 
పేరమ వాటికి పపన్యది. నిస్ావర్థంగా చేసిన సవే్ ఏదెైన్య ఉపకరిసుా ంది. సవే్లో ఆరాధన్య భావ్ం 

ఉండి, మన దెైనందిన చర్ాలోవ్లెన్ ే దయనిలో కూడయ మనమ  నిమగామవావలి. దయనికి 
అతాంత సులభ్పదధత్మ పరతీ దయనిని దెైవాజాగా సీవకరించి, తన కరా్వ్ాంగా భావించడం. ఈ 
పరపంచంలో మనకునా పరతీద ిదెవై్ంనుండ ేవ్చిచందని మనం గ ర్ుా ంచుకోవాలి. మన తోటి 
మానవ్పలు కూడ ఆయనచే సృషిటంపబడనివారర. ఆయన పరతీదయనికి పరభ్ వ్ప. మనం 
పరతేాకంగా సంర్క్షించడయనికి క ందరిని ఆయన మనకు అపుగించినపుటికి కూడ 
మనమంతయ ఆయన బిడడలం. ఈ విధంగా మనం అనుచిత బంధ్యలనుండ ి విమ కాి 
పొ ందుతయమ . ఈ భావ్ం లోతుగా పాతుకుంటే కరా్వ్ాభావ్ంతో వారికి సేవ్ చేస్ాా మ . అద ే
సమయంలో ఆ మహా పరభ్ వ్పను కూడ సిరిస్ాా మ . ఇది చివ్ర్కు అలవాటుగా మారి 
సతతసిర్ణ అవ్పతుంద.ి 
 

SERVICE TO THE MASTER గ ర్ువపకు సేవ 

 

సంసథకు సవే్ పరత్మ అభాాసి యొకక కరా్వ్ామేగాక, అద ిఅతడికి ఆధ్యాత్మికంగా ఎంతో 
లాభ్దయయకమని గ రాించిన వార్ు క దిుమంద ిమాతరమే ఉనాటుల  కనబడుతోంది. ఇంతేగాక 
ఏద ిఅభాాసికి ధ్ేాయంగా ఉండవ్లస ిఉందో  అద ేగ ర్ువ్పకు కూడ పీరత్మకర్ం కావ్చుచ. కాని 
అతాంత స్ాధ్యర్ణమ నై యిా విషయానిా జనులు లెకకలోకి తీసికోనపపుడు ఏమి చయేాలి? 

దుర్దృషటవ్శానా తమ అభిర్ుచిక,ి యిష్ాట నికి సరిపడని దయనిని దేనిన్ నై్య పొ ందనిపపుడు, 
అద ిన్యాయమ ైనద,ి సకరమమ ైనద ిఅయినపుటకిి, దయనికి కూడ విసుగ  చెంద ేవార్ు క ందర్ు 
ఉండవ్చుచ. 
 

సంసథకు సవే్ చయేాలన్ ే సంకలుం నీ హృదయంలో పరా మ ఖాతను 
సంతరించుకుంట ందని తెలిసిక ని సంతోషించయను. ఈ సంకలుమ ే తుదకు నీ ఆధ్యాత్మిక 
అభివ్ృదిధని ఎకుకవ్ చయేడయనికి తోడుడుతుంది. నీవ్ప ఒక నదిని గ రించి తలంచినంతన్ే నీ 

హృదయం ఆహాల దయనిా కలిగించే దయని చలల దన్యనిా అనుభ్వించడం మొదలెడుతుంది. 
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SHAG-E-QADR షబ్ - ఏ- క్ావదర్ 

 

న్ేను రామ డు మరియ  కృషుణ డిని అని భావించయను. మధ్యాహాం 12 గంటల 
సమయంలో 'న్ేన్ ేదవే్పడను' అన్ే ఫీలింగ్ తీవ్రతతో అనుభ్వ్ంలోకి వ్చిచంది. మర్ుసట ిరోజు 
పరిసిథత్మ మార్లేదు. స్ాయం తరం 6-30 నుండ ి9 గం॥ లవ్ర్కు విచితరంగా తీవ్రత పరబలినది. 
రాత్మరకూడ సిథత్మ తీవ్రంగా వ్పనాది. కాని హాయిగావ్పనాది. గ ండ ె చయలా వేగమ గా 
క టుట క నాది. ఈ సిథత్మని వివ్రించడయనికి న్యకు పదయలు చయలవ్ప. ఈ రాత్మరని 'షబ్-ఏ-కావదర్గ' 

అనడంలో అపరసుా తమ  లేదనుకుంటాను. 'షబ్ - ఏ- కావదర్గ' అనుదయనికి పూజనీయ రాత్మర 
లేదయ పూజంచదగిన రాత్మర అని పరత్మపదయర్థం చెపువ్చుచను. మహమి దీయ లు ఈ 'షబ్ - 
ఏ-కావదర్గ 'ర్ంజఞన్ దిన్యలలో వ్సుా ందని, ఆ రాత్మర దవే్పని సిరిసేా , వయేిరాతుర లు దేవ్పని 
సిరించిన ఫలితం లభిసుా ందని నమ ితయర్ు. ఉర్ూు , పరిియన్ స్ాహ తయాలలో ఈ పదయనిా 
తతావవిచయర్ సందర్ుంగా ఉపయోగిస్ాా ర్ు. 
 

SHASTRAS శాసాి ా లు 
 

ఈశ్వర్ పరా పిాని కాని, సవరా్ నందయనిా కాని, సవర్్ంలోని అసుర్సల ఆనందదయయక 
సహవాస్ానిా కాని కాంకి్షంచే వారికి శాస్ాా ా లు విలువ ైనవి కావ్చుచ. న్యకు అటువ్ంట ికోరికలు 
లేవ్ప కావ్పన అవి న్యకంత ఉపయోగించలేదు. ఇంతేగాక, శాస్ాా ా లు దెవైానికి సంబంధ్ించిన 
విషయాలను చరిచంచినపుటికి, ఆ కార్ణంగాన్ే వాటికి ఎకుకవ్ పరా మ ఖాత వ్చిచనపుటిక,ీ 

వాటియందు ఎన్ోా సందిగధ విషయాలుకూడ ఉన్యాయని ఒపపుకుంటార్ు. వాటిని 
సంర్క్షించడయనికి మను మహరిి వదేయలలో సహేతుకం కానిద ి ఏద ి ఉనాపుటికి దయనిని 

సీవకరించరాదని అనుసరించరాదని సుషటంగ నిరరుశించయర్ు. వాటి ఆధ్యాత్మిక విలువ్గ రించి 
చెపాులంటే, అవి పరా థమిక నీత్మనియమాలను చరిచంచవేి కావ్పన వాసావానికి అవి 
ఆధ్యాత్మిక పరా ర్ంభ్కులకు మాతరమ ే ఉదేుశించబడిన్యయని న్నేు ఖచిచతంగ చపెుగలను. 
వాటి శ్ృతులలో దేనిన్ ైన్య పరిగణ ంచినటల యిత,ే అదిపరా థమిక దశ్యొకక అవ్సర్ 
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విషయాలకు సంబంధ్ించిందని తెలుసుకుంటావ్ప. అయితే వాటిని సదియధ ంతపర్మ ైన విజఞా నం 
కోసం అధాయనం చేస ి ఒక మహాపండతిుడు గాను, తయత్మవకుడు గాను కావ్చుచ. కాని 
ఆచర్ణ ర్ంగంలో వాట ిఉపయోగం ఏమంత ఎకుకవ్ కాదు. 

వాసావానికి అనంత స్ాగర్ తీరాలను చేరినపుటి సిథత్మనుండే ఆధ్యాత్మిక ర్ంగం 
పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. ఆ సిథత్మక ిమ ందు అకకడ ఉనాటుల  కనబడేద ిఏదెనై, అద ిఆధ్యాత్మికత 
యొకక పరత్మబింబం మాతరమేనని భావించవ్చుచ. శ్ృతులనీాకూడ నిశ్చయంగ ఆ స్ాథ యికి 
దిగ వ్న గల సిథతులకు సంబంధ్ించినటిటవి. ఇంతేగాక, అవి చయలా భాగం పరిసరాలచేతను 
మరియ  అవి ఎకకడ కూర్చబడని్యయో ఆ పరా ంతయల భౌగోళిక పరిసిథతుల చేతను 
పరభావించబడని్యయి. ఉదయహర్ణకు, శాస్ాా ా లలో ఏదెనై ధృవ్పరా ంతయలలో వరా యబడ ి

నటల యిత,ే రొజూ స్ాానం చయేాలనా నియమం, మాంస్ాహార్ంప ై నిబంధన నిశ్చయంగ 
ఉండిఉండవ్ప. వాసావానికి అవి ఆయా పరదేశాలలోని పరిసరాలకు పరిసిథతులకు 
అనుగ ణంగా వాటిని ర్చించిన ఋషుల వ్ాకాిగత అనుభ్వాలప ై ఆధ్యర్పడి పరవ్రా్న, 

కరమశిక్షణలను గ రించి స్ాధ్యర్ణ నియమాలను తెలుపపతయయి. 
శాస్ాా ా లు పర్సుర్ విర్ుదయధ లుగా ఉంటున్యాయి. కాని మనం ఆలోచించి, ఒక 

పరిష్ాకరానికి రావ్డయనికి అవి అవ్కాశానిాస్ాా యి. కావ్పన అవి మనకు విలువ ైనవి. 
ఇంతేకాక వాటికి యింక క సుగ ణం కూడ ఉంద.ి అవి పరత్మ మనిషి అభిర్ుచి, మనసాతవం, 

మానసిక స్ాథ యిక ి తగనిటుల  వారి ఆధ్యాత్మిక పపరోగమన్యనికి విధ్యన్యలను పదధతులను 
చెబ తయయి 

 
 
 
 
 

SHATTER తాజంచి 

సవకలిుత భావ్న్య వ్లయమ ను భదేించి చివ్ర్కు పొ ందవ్లసిన పరశిుదధసిథత్మని 
పొ ందుటక  ైతనలోనునా దురివషయమ లను తాజంచి, సకల సమర్ుథ డగ  గ ర్ుదేవ్పని 
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పాదపదిమ ల న్యశ్రయించుటయిే సన్యిర్్మ . ఆదాంతమ లులేని అనంత స్ాగర్మ న 
ఈదులాడుచునా అటిట  మహాపపర్ుషుడే మనలనుదధ రించి గమామ ను చేర్ుచటకు 
సమర్ుథ డు. 

ఆ అతుానాత దశ్ను పొ ందడయనికి మార్్ంలో మన పరగత్మకి అవ్రోధ్యలెైన 
పరిమితులను ఛేదించుక నడం అవ్సర్ం. లక్షామ  మనసుులో దృఢంగా సిథర్పడతి ే
అనవ్సర్మ ైన పరత్మ వ్సుా వ్ప దయని ఆకరి్ణను కోలోుతుంది. స్ాధకుడు దయని బంధ్యల నుండ ి
విమ కుా డవ్పతయడు. 
 

SIGNS సంక్లతయలు 
 

బాగ  పడయలన్ ేభావ్న వ్పందంట,ే అది పరగత్మకి ఖచిచతమ ైన సూచన. 

 

మనం గమాానిా సమీపసిుా న్యామని సూచించ ేగ ర్ుా లు మూడు వ్పన్యాయి. అవి 
దివ్ా చర్ాలు, దవి్ా జఞా నమ , దవి్ా భావ్నలు. వీటిని నీలో ప ంచుకోడయనికి పరయత్మాంచయలి. 

నీవ్ప వ ైరాగా సిథత్మక ి చేరాలని ఉతయుహపడుతునాందుకు న్యకు ఆనందంగా ఉంద.ి 
నిసుందేహంగా దయనిని పొ ందుతయవ్ప. కాని అందుకు నీవ్ప తగినంతగా పరిశుదుధ డవ్ప 
కావాలి. అది నీ మీద కూడ ఆధ్యర్పడి ఉంది. దీనిక ర్కర స్ాయంకాల ఆభాాసమ ను 
చేయవ్లసిందిగా చపెుబడింది. నీవ్ప ఆధ్యాత్మికంగా అభివ్ృదిధ  చెందుతున్యావ్ని న్ేను 
భావిస్ాా ను. దీనిని అర్ధం చేసికోడయనికి న్ేన్ొ సూచన యిస్ాా ను. నీవ్ప తేలికతన్యనిా 
సవలుంగాన్ ైన్య అనుభ్ూత్మ చెందుతూ వ్పండవ్చుచ. కరమకరమంగా నీలోని కిలషటతలు 
త లగపిో యి ఆధ్యాత్మిక శ్కాి నీలోనికి పరవ్హ స్ోా ందనడయనికి ఇదొక నిదర్శనం. దీనిని 
అనుభ్వించి ఆ పరకార్ం న్యకు తెలియపర్చుమ . 
 

SIGNALS సంక్లతయలు 
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ఆలోచన సరిగా్  ఉండయలి. మీర్ు క ంచెం ఆలోచించిన్య అద ిసర ైనద ిహృదయ సంకరతం 
దయనిని ధృవీకరించయలి. దివ్ా స్ాధన్యలు ఏమిట  తలెుసుకోవ్డయనికి కావాలిు దయనిని పరజలు 
పటిటంచుకోర్ు. మనసుు ఆలోచిసుా ంది మరియ  హృదయం దయని సర ైన సంకరతయలను 
ఇసుా ంది. గ ండ ెవివిధ సవభావ్ం యొకక సంకరతయలను ఇసుా ంది. వాటనిి అర్థం చసేుకోవ్డం 
చయలా కషటం. ఈ విషయానిా సంతృపిా కర్ంగా వ్ాకాీకరించడయనికి న్యకు ఇపుటివ్ర్కు పదయలు 
దొర్కలేదు. కానీ మనిషి స్ాధన చేసేా  దయని సవభావానిా 'తెలుసుకుంటాడు'. దయనిప  ైఏకాగరత 
ప డిత ేశ్రీర్ంలోని పరత్మ కణం కూడయ మాటాల డుతుందని న్య అనుభ్వ్ంలోకి వ్చిచంది. 
 

SILENCE నిశశబు ం 

 

క దిుమంద ి న్యకు వారి వ్తా్మడుల గ రించి ఫిరాాదులు చేసుా ంటార్ు. వాటిని 
త లగించమని కోర్ుతుంటార్ు. వ్తా్మడి ఎకుక వ ైనపపుడు, అంతకుమ ందునా 

త లగపిో తుందన్ే విషయానిా మర్చిపో తయర్ు. ఆ వ్తా్మడిలేని సిథత్మలో వ్తా్మడ ి బలంగా 
లేనపుటిక ిక దిుగా మాతరం దయని తయలుకు బర్ువ్ప వ్పంటుంది. ఆ ర ండు లేనపపుడు, ఒక 
నిశ్శబు  సిథత్మ, క దిుగా మాతరం శూనామ  ఉంటుంది. పూరిా శూనాత ఉండదు. కాని మనకి 

వీలయినంగా శూనాత కావాలి. ఆ సంపూర్ణ శూనాత భ్గవ్ంతుడు మాతరమే. మనం 
దెైవ్తవంలో ఐకాం అవ్పతునాపపుడు ఆ శూనాసిథత్మ తనంతట తయన్ే కరిగిపో తుంది. అది అత్మ 
దగ్ర్వ్పతుంది. నిశ్శబుత, ఆధ్యాత్మికతలోని ఒక భాగంలోని క నిా రరణ వ్పలు మాతరమే. అదే 
సత్ తతవమ  కాదు. విశ్దీకరించయలంటే నిశ్శబుత దెవైానికి అత్మ దగ్ర్లోనిది. 

నిశ్శబుతకు ఆధ్యర్మ నై ఆసనమ  నిశ్శబుమే. బయట అన్ేక కీటకాలున్యా 
మనకంటికి కనిపించని కీటకాలునాటేల , నిశ్శబుతను మనమ  చూడలేకున్యా, నిర్ంతర్ 
అభాాసం వ్లల  ఈ ‘సహజమార్్మ 'లో చూడగలుగ తయమ . పరా ర్థన ఈ విషయంలో చయలా 
మ ఖామ నైది. ధ్యానమ  దయవరా బయట ిశ్బాు లనుండి బయటి నిశ్శబుతకు, క్షాళన దయవరా 
బయటి నిశ్శబుంనుంచి లోపని నిశ్శబాు నికి చరే దమ . పరా ర్థనతో దెైవ్సుర్శ పొ ంది మన 
లక్షామ నకు దగ్ర్గా చేర దమ . దీనిని ఒక కరమమ ైన మార్్మ లో చసేేా  మనం అమృతయనిా 
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పొ ందగలం. సకరమంగా చేయనిచ  ోహాని కలుగజరయ ను. సకరమమ నై మార్్మ , పదధతులు 
మన 'సహజమార్్మ లో సుషటంగా తలెుపబడి ఉనావి. 

మనమ  లక్షామ ను గ రించి ఆలోచించునపపుడు, దయనిపటల  గల అనురాగమ  ఆ 
దూరానిా మన కనుచూపపమేర్లోనికి తీసుకు వ్సుా ంద,ి ఎందుకంటే మనమ  అలాంట ి
ఆలోచనకు అలవాటు పడియ న్యామ  కనుక. మొదట మనమ  పదయర్థమ నకు వ నుక 

ఏదెతైే వ్పనాదో , దయనిలోనికి పరవేశిస్ాా మ , మరి మనమ  అడుగ ను మాతరమ ే
తయకుతున్యామ , కానీ ఆ సతావమ ను కాదు. ఒక శ్బుం యొకక పరత్మధవని ఎకుకవ్ దూర్మ  
పరయాణమ  చసేినపపుడు అద ి క్షీణ ంపన్యర్ంభిసుా ంది, ఆ తరావత చుటుట పరకకల అంబరా 
నిశ్శబుమే. మనమ  ఇంకా వ్పనాత సిథత్మలోనికి వ ళలగలమ  అనటానికి ఇద ిఒక సూచన 
అని న్ేను నమ ితున్యాను. మనమ  లోతులోల నికి వ ళిి మ తామ లు తెచుచక న్ ేవిధంగా 
నిశ్శబుమ  ఎకకడ ి నుంచి మొదలవ్పతుందో దయనిలోనికి పరవేశించినపపుడు దీనిా 
స్ాధ్ించవ్చుచ  మనిషి వివేకమంతయ పరత్మకూల విషయాలను అనుకూలమ గా 
మార్ుచక నుటలోన్ ేవ్పంది. మరోలా చపెాులంటే, మొతామ  భౌత్మ శ్కాిని ఆధ్యాత్మిక శ్కాిగా 
మార్చటానికి విజయవ్ంతులయిేాలా మనమ  పరయత్మాంచయలి; మనకు సమర్థవ్ంతులెనై 
గ ర్ువ్ర్ుాలు లభించినపపుడు అద ి సహజమార్్ విధ్యనమ లో సంభ్విసుా ంది. మన 

దేహమ లోని అనిా కణమ లు ఆధ్యాత్మికమ గావింపబడ ి ఆ సత్ తతవమ  తన 
పరకాశ్మ ను వ లుపలికి వ దజలల న్యర్ంభిసుా ంది. న్య సవే్ల వ్లల  పూరాి పరయోజనమ ను 
పొ ందే స్ాధకులను న్నేు తయార్ు చసేుా న్యాను. 
 

SIMPLE METHOD సూక్ష్ిపదధ త్మ 

 

పరా ణయహుత్మ అను యోగ పదధత్మ మీద ఆధ్యర్పడిన సూక్షిపదధత్మ మనకు ఉంది. 
అభాాసికి ఆధ్యాత్మిక పథంలో అదెంతగాన్ో తోడుడుతుంది. క ంత కాలం చేసని పిమిట 
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మాతరమే దయని పరభావ్ం తెలుసుా ంది. సూక్షి విషయానిా పొ ందవ్లస ిఉంది కావ్పన సూక్షి 
పదధత్మన్ే పరయోగిస్ాా ం. ఈ భావ్ం హృదయంలో లోతుగా న్యటుకునా ఎడల, అద ిసతవర్మ ే
ఫలితయనిా యివ్వడం తథాం.  
 

SIMPLICITY నిర్ాడంబర్త, సర్ళత 

 

నిరాడంబర్త పరకృత్మకి పరా ణమ . పర్తతవమందలి అవ్ా కాశ్కాియొకక పరత్మబింబమ ే
ఇది. ఇది ప ర్ుగ దలకు తోడుడును. అనంతతవమ  యొకక సవచఛమ  పూర్ణమ  అయిన 
ర్ూపమ  ఇదయిిేనని చెపపుట సమ చితమ . వాసావ్మ నకు ఇదయిిే పరకృత్మయొకక 
జీవ్పదయర్థమ . వాసావ్మ గా దీనినుండయిి ే కిరయాశ్కాి ఉతునామగ ను. ఇదియి ే
మూలమ . 

ఈ విషయమ లను తీవ్రమ గ ఆలోచించి అభ్ాసంిచుటక ర్క ై వీనిని విశ్దపర్చిత్మని. 
స్ాధకులు తయమ  సవయమ గా కలిుంచుక నా విషవ్లయమ ను భేదించుక ని పరకృత్మ 
స్ార్మగ  ఆ నిగూఢశ్కాిని మర్ల తమ స్ొ ంతమ  చేసిక నుటకు పరయత్మాంచమని 
పాఠకులకు వినావించుచున్యాను. పరత్మ ఒకకర్ును పరతాక్షమ గనునా పరకృత్మ యొకక 
నిరాడంబర్తను ఆదర్శమ గా తీసిక ని, పాతవాసనలు నశించినదేదయిో దయనితో దయనిలో 
లీనమొనరిచ తయదయతియమ న్ొంది సకలేందిరయమ లను గమామ ను చేర్ుటకు 
బరయత్మాంచవ్లెను. అపపడు మాతరమే ఆయన వ ైపప నిజమ గా మనమ  పయనించు 
చున్యామని తలపనగ ను. 
 

చిటటచివ్ర్గా శాశ్వత సతవపరా పిా క  ై నీవ్ప ఆరాిగా ఉంటే, పరకృత్మలాగా నిరాడంబర్ంగా 
ఉండడయనికి పరయత్మాంచి, అటువ్ంట ి పదధతులన్ ే అద ి పసబిిడడను మ దయు డ ి
మ రిపించడయనికి పసిపలిల ల చేషటలిా ఏ విధంగా అనుకరిస్ాా వో అదవేిధంగా చెయాాలి. 
SINNER పాపాతుిడు 

'పాపాతుిలకు దెైవ్కృప అనుగరహ ంపబడినపపుడు, పాపాతుిలు కానివార్ు దయనిా 
అవ్మానంగా భావించయర్ు”, అని ఒకాన్ొక కవి ఎంతో అందంగ చెపాుడు. 



226 
 

 
 
 
 
 

గ న్యహోో న్ కో పూచయఛ జో వ్పసిక ర్హమత్ న్ే 
బహుత్ కాఫీ హువే జో గ న్యహగర్న ధ్ే ! 
 

తయను పాపాతుిడనని అనుకోవ్డం వినమరతకు ఒక గ ర్ుా . కాని యిా భావ్ం ఇస్ాల ం 
మతయనికి సంబంధ్ించినది. బహుశా మన మతంలో దీనిా గ రించి ఎకకడయ చపెులేదు. 
వాసావానికి దీంట ల  మరాాదకు సంబంధ్ించిన విషయం ఒకటుంది. మనం పాపాతుిలమని 
భావించుకునాపపుడు, మన హృదయం ఆయన కృపను మన వ ైపపకు లాకోకవ్డం 
పరా ర్ంభిసుా ంది. ఈ సిథత్మలో మనం పూరిాగా ఆయన కృపప  ై ఆధ్యర్పడినపపుడు ఎంతో 
పరయోజన్యనిా పొ ందుతయం. ఇది శ్ర్ణయగత్మలో ఒక భాగం. మనం ఒక ఉనాతమ ైన 

దయనివ ైపపకు పపరోగమించేటపపుడు, మన అలుతవం అనుభ్వానికి రావ్డం 
మొదలెడుతుంద.ి దయని ఫలితంగా మనం ఆ దెైవ్కృష కోసమ ేచూసుా ంటాం. మనం అసిాతవం 
లేని వాళలం అవ్పతయమ  అంటే ఆ దెవై్కృప కోసం మనం శూన్యానిా సృషిటంచుకున్యామని 

దయనర్థం. సతాతవం గ రించి చెపేు దీనిని అన్ేవషకుడు మాతరమే దయనిా తలెుసుకోగలడు. 
 

SOLIDITY దృఢతవం  

 

మనం నితాం పరా పంచిక విషయాలతో మ నిగి ఉంటామ . మనం ఏమీ చయేకపో తే, 
మన ఆలోచనలకు విశరా ంత్మ సమయంలో ర కకలు వ్చిచనటుల  అనిపిసుా ంది. మేమ  
ఎలల పపుడూ గందర్గోళంలో మరియ  గందర్గోళంలో ఉంటామ . మన వ్ాకాిగత మనసుు 
అలాంటి పాతరలకి అలవాటు పడింది, కాబటిట  మనం పరత్మదయనిని అతాదుుతంగా 
మార్ుచకున్యామ . మన తపపులు చయేడంలో మన చర్ాలు మరియ  ఆలోచనలు చయలా 
మ ఖామ నైవి. మేమ  వివిధ ర్కాల ఆలోచనలు మరియ  ఆలోచనలతో సంబంధంలో 
ఉనాపపుడు, అవి మన భావోదేవగ భావాలు మరియ  భావాలప ై మ దరలు వేస్ాా యి. 
ఇందిరయాలనీా చడెపిో యి తపపుడు మారా్ నిా అవ్లంబిస్ాా యి. అటువ్ంటి అభాాసం చయలా 
కాలం పాటు క నస్ాగినపపుడు, మేమ  వాటిని మరింత దిగజఞరాచమ . ఇందిరయాలు 
మరియ  ఇందిరయాలప  ై మనం చసేే గ ర్ుా లు వాటిని బో ధ లేదయ జఞా నం లేని శిలలాగా 
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దృఢంగా మార్ుస్ాా యి. ఆతి, నిసుందేహంగా, చర్ా తీసుకోలేదు, కానీ మనం అలాంట ి
అడడంకులు మరియ  కవ్చయలను సృషిటస్ాా మ , అది పటుట  పపర్ుగ  యొకక కోకన్ వ్లె 
చుటుట మ టటబడ ి ఉంటుంది. అపపుడు ఏమి జర్ుగ తుంది? మనం ఆతిలోకి కూడయ 
చూడలేమ , దయనిని గరహ ంచడం ఏమిటి. మన దురాిర్్పప ఆలోచనలు మరియ  చర్ాల 
పరభావ్ంతో మనం మన వివ్క్ష మరియ  సర నై జఞా న్యనిా పాడుచసే్ాా మ . ప ైన చెపిునటుల గా, 
ఈ దృఢతవ సిథత్మకి చేర్ుకునా వార్ు రాజ్-యోగ బో ధన కిందకు రావ్డయనికి ఇషటపడర్ు. 
అందుకర మనం చపెేు మాటలకు జనం మొగ ్  చూపపతయర్ు. 

దృఢతవం మన సవంత ఆలోచనలు, చర్ాలు మరియ  పరసిరాల పరభావ్ంతో 
వ్సుా ంది. అందువ్లల , మన ఆలోచనలు తపునిసరిగా నియంత్మరంచబడయలి మరియ  వ్ాకాిగత 
మనసుు పూరాిగా కరమశిక్షణలో ఉండయలి, తదయవరా సిథర్పడిన బర్ువ్పను తీసవిేయాలి. 
SOLUTION పర్నష్ాకర్మ  
 

 మనయి దుట నునా సమసా కరవ్లం ఈ జనికు పరిష్ాకర్మ  కనుగొనుట కాదు; 
అద ి మ ందు జనిల కనిాటికిని పరిష్ాకర్మ  కనుగొనుట. విశాలదృషిటతో పరికించిన 
మహాపరళయమ  వ్ర్కుగల వివిధ సమయమ లలో ఆతియొకక వివిధ సూథ లకార్ణ 
ర్ూపమ ల కంతటిక ిఈ సమసా వాాపించుచునాది. 
SOUL ఆతి 

 

అసిథతవమ , స్ావభావిక సవర్ూపమ తోడి ఆతియొకక ఉనికిని సృష్ాట యదివ్ర్కు 
గ రాించ వీలగ ను. సూక్షాిత్మ సూక్షిమగ  అంతట ి పరా థమిక సిథత్మ యందలి ఉనికినుండ ి
ఆతి సూథ లాత్మసూథ ల సవర్ూపమ లవ్ర్కు వ్చిచనది. వీటిని ఆతిను చుటుట క నియ నా 

పొ ర్లని అనవ్చుచను. త లి పొ ర్లు బహు సూక్షిమ ైనవి. వీటతిో మనమ  మన 
మాతృభ్ూమియగ  భ్గవ్త్ స్ామరా జామ న వ్పంటిమి. అహంకార్మన్ డి పొ ర్లు చేర్ుచు 
వ్చెచను. అనంతర్మ  అపరిషకృత ర్ూపమ న ఉనా మనసుు, చితామ , బ దిధ , 
అహంకార్మ లనునవి మన స్ాథ లామ ను వ్ృదిధపొ ందించ న్యర్ంభించెను. కరమేణ 
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సంస్ాకర్మ లేర్ుడుచు వ్చెచను. అవి వాటి ఫలితమ లు చూపస్ాగ ను. సదు్ ణ 
దుర్ు్ ణమ లు పొ డసూప ను. మ లల గా మన ఉనికి స్ాందరసవర్ూపమ  దయలెచను. 
సంస్ాకర్మ ల పరభావ్మ న సుఖ, దుఃఖ, కషట  సుఖానుభ్ూతులేర్ుడెను. మన సుఖస్ౌఖా 
పీరతులు కషట దుఃఖ నిర్సనలు మరిక నిా చికుకలను సృషిటంచినవి. మనమ  తర్చు 
బాధ్యకషటమ లచ ే పరివషేిటతులమ  ై య ందుమ . వీటినుండ ి వ లికివ్చుచటే మన పరధ్యన 
లక్షామని తలచెదమ . ఇద ిఈ సమసాను కడు సంకుచిత దృషిటతో చూచుట. 

 

మనిషి ఆతి చెతైన్యానిా కలిగి వ్పంది. ఈ చెతైనామ  సుషటంగా దవి్ా సంకలు 
ఫలితం. ఆ దవి్ా సంకలుమే వ్సుా వ్పల ర్ూపకలునకు కార్ణం అయింది. మన సంకలు 
ఫలితంగా మన భావ్న్య శ్కాిని పరయోగించి మనతో తీసుకు వ్చిచన వ్సుా వ్పలను మనం 

తయార్ు చేసుకోడం జరిగింది. ఆ విధంగా మన చుటూట  వ్పనాదంతయ ఆతియొకక 
నిజసవభావానికి వ్ాత్మరరకంగా వ్పంది. శాంత్మ ఆతియొకక లక్షణం; దయనికి వ్ాత్మరరకమ ైన 
అశాంత్మ శ్రీర్ లక్షణం. కాని దీనాంతటిని మనకు మనమే చసేుకున్యామ . ఇది మన పన్ే. 
ఇపపుడు ఈ చర్ాలు పరత్మ చర్ాల ఫలితంగా ఏర్ుడిన భ్గ ్ మన్ే శ్బుం మనకు బాధలు 
దుఃఖాల ర్ూపంలో కనపడింది. మనం వాటికి ఏదో  విధంగా శ్కాిని యివ్వకుండ ఆపివేసేా  అవి 
నీర్ుపో యని మొకకల వ్లె వాడిపో తయయి. శారీర్క పరజాతో కూడిన మన భావ్నను 
ఆతివ ైపపకు మర్లిచనపపుడు మాతరమే ఇది స్ాధాం కాగలదు. మన తపపుడు పనులు 
వ్లన దుఃఖాలు, కరలశాల ర్ూపానిా దయలిచన విషయాలు వాడపోి వ్డం పరా ర్ంభిస్ాా యి, లేదయ 
అధ్ిచతేన ఫలితంగా ఎకుకవ్గ పరభావితం అవ్పతయయి. కాల కరమేణ అవి పూరిాగా 
త లగపిో తయయి. వాట ి భ్గ ్ మన్ే శ్బాు లు కూడ ఆగిపో తయయి. మనిషి అపపుడు ఆదిలో 
దివ్ాసంకలు ఫలితంగా చెైతనావ్ంతమ ైన ఆతి పరజఞా  సిథత్మలో వ్పంటాడు. 
 

SOUL DANCE ఆతి నృతాం 

 

అతడిక ి సహజమార్్ంలో కిరంద ి దశ్లలో సవలుమ ైకపప సిథత్మని పో లిన ఒకర్కమ ైన 
తనియతయవనిా తర్చు అనుభ్విస్ాా మ . కాని అద ి ప నై ఉదహరించిన జడతవ సిథత్మకి 
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నిశ్చయంగ విభినామ ైనది. ఈ సిథత్మని పరశాంతత యొకక ఆనంద సిథత్మయని చెపుడం మరింత 
య కాంగ ఉంటుంది. అద ి యిందిరయాల భార్ పరభావ్ంతో బర్ువ కకినటువ్ంటిది కాదు. 
అభాాసి యిందిరయ పరభావ్ంనుండి పూరాిగా వేర్ుపడినటుల  భావిస్ాా డు. దనీిని ఆతినృతాంగా 
చెపువ్చుచ. అది ఒక ఉనాత స్ాథ యి నృతాం. ఒక నరా్కుడు ఆ న్యటాంలో పూరాిగ 
లీనమ ైనపపుడు, అది శ్రర కృషణ  పర్మాతి న్యటాానికి సమానం అవ్పతుంది. అది చూసవేారిని 
ఒక పార్వ్శ్ా సిథత్మక ి తీసుకువ డుతుంద.ి కాని యిా ర్కమ ైన నృతాం యిపపుడు అసులు 
తెలియదు, వాడుకలో లేదు. పపరాతన గరంథయలు కూడ దయనిని సుషటంగ ఉదహరించలేదు. 
శివ్పని తయండవ్ నృతయానికి, దీనికి ఎకుకవ్ పో లిక వ్పంది. కాని శివ్పని నృతాం యిద ి
కచిచతంగ ఒకటే కావ్ప. అద ిమరింత సూథ లమ నైది. 
 

SPACE AND TIME ఆక్ాశం మర్నయ  సమయం 

 

సృషిట కి పూర్వం అంతటా "ఆకాశ్మే” ఉంది. దెవై్ం ఉనికిలోకి రావ్డం, తర్ువాత 
వ్చిచన పరణియమం. అది కనబడడయనికి క ంతకాలం పటిటంది. ఆకాశ్ం అనంతమ , 
శాశ్వతమ . కావ్పన దెవై్ం కూడ శాశ్వతమేనని, మనం నిర్ణయించుకున్యామ . దెైవ్ం 
ఉనికిలోకి వ్చిచన తర్ువాత కాలమ  ఏర్ుడింది. ఆ విధంగ దెవై్ం యొకక సృషిట కి ఆకాశ్మే 
తలిలగ అయింది; కాలమ  దయని అభావ్ సిథత్మ, పరత్మ వ్సుా వ్ప అనంతంలోన్ే అంతం కావ్లస ి
వ్పంది. చలనం పరత్మవ్సుా వ్పలో కూడ వ్పంది. అద ి ఎంతో సవలుంగాను, అదృశ్ాంగాను 
వ్పండవ్చుచ. "అపపుడు ఆకాశ్మ ను ఎవ్ర్ు సృషిటంచయర్ు?” అన్ే పరశ్ాను కూడ 

అడుగవ్చుచ. దెైవానిా, విశావనిా సృషిటంచవ్లసిన అవ్సర్మే ఆకాశ్ం యొకక ఉనికికి 
కార్ణం అయింద ి అని చపెుడమ ే దీనికి వీలెైన సమాధ్యనం. అద ి ఉంది; ఎలల పపుడు 
ఉంటుంద;ి అందువ్లన అద ి శాశ్వతమ ైనటిటది. అయితే దయనికి బదులుగా ఆకాశాన్ేా 
ఎందుకు పూజంపకూడదు? దీనిని గ రించి కచిచతమ ైన సూచన ఒకటి ఋగరవదంలో ఉంద.ి 
కాని దయనిని సరిగా వివ్రించక పో వ్డం వ్లన ఆ మర్ి ర్హసాం పరిష్ాకర్ం కాకుండయన్ ే
ఉండిపో యింది. ఎవ్ర ైన తనలో ఆకాశ్సిథత్మ వ్ంటి దయనిని ప ంపొ ందించుకునాటల యితే, అతడు 
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అపపుడు అతుానాత సిథత్మని చేర్ుకునాటేల . అద ి అభావ్సిథత్మ యొకక అంత్మమ దశ్కు 
సమాధ్యనమవ్పతుంది. పరత్మ ఒకకర్ు తపుక దయనిన్ే కోర్డం య కామ నై పని. ఈ పరిష్ాకర్ం 
ఆశ్చర్ాకర్ంగా ఉందనడంలో సందేహం లేదు. అద ి పూరిాగా సర నైద ి కూడ. ఆకాశ్మ  
పర్బరహిమ . అది అణ వ్పలతో కూడి ఉనాది కాదు. దయనిలో ఎటువ్ంటి చలనమ  లేదు 
కూడ. అద ిపూరాిగా సవచఛమ ైనది. అందులో ఏదీ కూడ కలవ్లేదు. అయిత ేదయనిని అందర ి

మనసుులకు సుషటమయిేాటటుల  తెలియ చపెుడం చయల కషటం. పాశాచతుాలు పడక కురీచ 
తతవజఞా న్యనికి యిా సిదయధ ంతం సరిపో క పో వ్చుచను. న్యాయంగా దీనిని వేదయలకు చేరిచన ఒక 
నూతన అనుబంధంగా భావించవ్చుచ. 

ఆకాశ్మ  శూనాపరదేశ్మ  అయిత,ే అవ్కాశ్మ  కాలం అవ్పతుంద.ి ఈ ర ండూ 
పర్సుర్ విర్ుదయధ లు. కాలమ  ఆకాశ్మ  చే సృషిటంచబడింది. దయనిని ఆకాశ్ం యొకక 
సూథ లర్ూపంగా భావించవ్చుచ. వాసావానికి ఈ విశ్వం కాలమ  లేక అవ్కాశ్మ  యొకక 

పరతాక్ష ర్ూపం; అంతర్గ వ్ృతామ  దెవైానిా సృషిటంచడయనికి, బాహావ్ృతామ  విశావనిా 
సృషిటంచడయనికి దయరితీస్ాయి. ర ండింటికి మధానవ్పనా భాగమే కాలవ్ావ్ధ్ి (duration). 

మహాపరళయ కాలంలో జరిగరవిధంగా బాహా ఆవ్ర్ణ ఆ మధానవ్పనా భాగంతో 
విలీనమ ైనపపుడు ఆకాశ్ం మాతరమ ే మిగిలివ్పంటుంది. అనగా అసిాతవమ  (Identity) 

ఆకాశ్ంగా మార్ుును పొ ందుతుంది. వేర్ుమాటలలో చపెాులంట ే అసిాతవమే ఆకాశ్ం 
అవ్పతుంది. 
 

SPARTAN సాురా్ను(spartan) మనసితవం 

 

భ్గవ్ంతుడు అర్ణావాస ి అయినటుల గ, ఆయనను అర్ణాం మధాలోన్ ే
అన్ేవషించయలన్ ే పరజఞా  విశావసం వ్ార్థం మరియ  అర్థర్హ తం కూడ. ఆయనను మన 

హృదయాంతరాళంలోన్ే అన్ేవషించడం మరింత ఉతామం అని న్య నమికం. కాని అందుకు 
స్ాుర్టనుల(spartans) మనసాతవం అవ్సర్ం అవ్పతుంది. వార్ు ర్ణర్ంగం నుండ ి
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విజయానిా స్ాధ్ించి డయలుతో త్మరిగి రావ్డమ నై్య చసే్ాా ర్ు లేక ర్ణర్ంగంలోన్ే డయలుప నై 
వేసుక ని వీర్మర్ణయనిా పొ ందుతయర్ు. 
 

SPECIAL PERSONALITY పరతవాక వాక్తితవం 

 

పరపంచం పూరాి పతన దిశ్లో దిగజఞర్ుతునాపపుడు మానవ్ మనసుు ప డదయరి 
పటుట టవ్లన ఉతునామ ైన దుష్రభావ్ం నుండి విమ కాి గావించడయనికి య గపపర్ుషులు, 
క నిా సమయాలలో మహాతుిలు, పరవ్కాలు, అవ్తయరాల ర్ూపంలో అవ్తరసి్ాా ర్ని 

యించుమించు పరపంచం యావ్తుా  నమ ితోంది. ఆవిధంగా పరకక కార్ాం ఎవ్రో ఒక 
మానవాతీత వ్ాకాి దయవరా మాతరమ ే న్ ర్వరే్ుతుంది దయనికి కార్ణం అనిాంటిని 
కార్ార్ూపంలోకి తెచేచ మనసుును అతడు కలిగి ఉండడం. అతడికి ఉనా ఆ మనసుు 
పరిపూర్ణసిథత్మలో ఉంది క్షోభ్ ర్ూపంలో ఉనా ఆ దవి్ా శ్కాికి దయదయపప సరిపో లి ఉంటుంది. 

 

పరకృత్మలో మార్ుు యిపపుడు అవ్సర్మ  ై య నాది. పూరాిగా 'మర్మితుా ' 

చేయబడవ్లెను. దీనిక క పరతేాక వ్ాకాి ఉదువించిన్యడని నమ ిడు. అతడు ర ండునార్ 
సంవ్తుర్మ ల నుండ ి తన కృష ి పరా ర్ంభించి చయే చున్యాడు. అతని సూచనలను 
అనుసరించి, పరపంచ పరజఞనీకమ చే స్ామానామ గా న్ ర్ుగబడక, ఆధ్యాత్మిక ర్ంగమ లో 
ఉతామసిథత్మని స్ాధ్ించిన యిా న్యట ి గొపు ఋషులు, పనిచయే చున్యార్ు. ఇంకను 
ఎకుకవ్మంది వ్ాకుా లు మ ందుగల పని న్ ర్వేర్ుబడుటక ై తయార్ు కాబడుచున్యార్ు. 
కనుాలుండి చూడగల్ినచ  ో అతని కృషి, దయని పరభావ్మ  చూచి తెలిసిక నవ్చుచను. 
మ ందు చయేవ్లసిన పని చయల మ ఖామ ైనది. మార్ుు తచెుచటయి ే‘ఆఖరి’ ఫలితమ . 
క ంతకాలమ  పటటవ్చుచను. కాని ఫలితమ  తపుదు. తర్ువాత పరపంచమ  తన 

సవసవర్ూపమ తో పరకాశించును. దయనిక ై యతడు ర్ంగమ ను సదిధపర్చుక నా తర్ువాత 
అతని యాజాలననుసరంిచి, వివిధ పరకృత్మ శ్కుా లు అతని సలహాలతో పని చయే టకు 
పరా ర్ంభించు సమయమ  సమీపమ లోన్ ేఉనాది. ఆ పరకృత్మ శ్కుా లు పనిచేయ టక దుర్ు 
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చూచుచునావి. పరకృత్మ యంతయర ంగమ  సరిగా పనిచేయ సిథత్మలో నుండుటకు అటిట  వ్ాకాి 
సూటిగా శ్కాిని పొ ందును. మ కాజీవ్పలతో సంభాషించగల శ్కాి స్ామర్థయమ లు కల్ి 
యోగజమ ైన ఉనాతసిథత్మలో నునా దవి్ాదృషిటగల్ి, బాగ గ నభివ్ృదిధ  పొ ందిన ఋషులు, 
సూటిగా వానితో సంభాషించిగాని, పరకృత్మని చూచిగాని, యిా విషయమ లన ర్ూఢ ి
పర్చుక నవ్చుచను. మిగిలినవార్ు కాలకరమమ గా ఫలితమ లను సూథ లమ గన్ే 
త్మలకించగలర్ు. 

మీకు నిజమ  చపెువ్లెననా, పరపంచమ లో మార్ుు తెచుచటకు 
ఇపపుడుదువించిన వ్ాకాి విశ్వమంతటికి న్ొకకడే గలడు. అతని కిషటమ ైనచ  ో ఏ 
సమయమ లోన్ ైనను సూర్ుానిలోను, చందుర నిలోను, కార్ణ శ్రీర్మ  (Astral form)లో 
పరతాక్షమవ్గలడు. ఆ వ్ాకాి మనదేగాక యితర్ పరపంచమ ల పనికూడ చేపటుట ను. మీ 

మీ దృషిటనభివ్ృదిధ  పర్చుక నాచో, భౌత్మకమ గ అతడొకక చోటన ఉనాపుటికి, భ్గవ్త్ 

స్ామరా జామందెలెల డ నతడు వాాపించియ నాటుల  గరహ ంచగలర్ు. పరజలు దీనిని 
అలంకార్మ గను, ఊహాన్యటకమ గను తీసిక నవ్చుచను. కాని వారి యభిపరా యమ లతో 
మేమ ంత మాతరమ  న్ేకీభ్వింపమ . అతడు పరకృత్మ ధర్ిమ  పూరాిగా నభినయించు 
చున్యాడు. 

ఇంతకు పూర్వమ  వ్రిణంపబడని వ్ాకాివ్ంటవిాడు ఎవ్రికినీ మితుర డు గాని, 

శ్తుర వ్పగాని కాడు. అతడు సమదృషిట  కలిగియ ండును. దయనిని ఎపపుడునూ వీడడు. 
అతడొకవళే నటిట  అసమానతను ఒకక క్షణమ నై చూపించినచో, వాతయవ్ర్ణమ  వ్ాత్మరరకించి 
దుఃఖ భ్ూయిషట ఫలితమ లు కలు్ ను. అటుల  క ంతకాలమ  స్ాగినచ  ో ఛయయామాతర పరజఞ 
హృదయమ లు నశించును ఆ సిథత్మలో సంస్ాకర్మ లనిాయూ పో యి, లోక వ్ావ్హార్మ లు 
వానియంతటవే జర్ుగ ను. కానీ సంస్ాకర్మ లటేల  మిగిలియ నాచ  ో జీవిత సమస్ాా 
పరిష్ాకర్మ  జర్గన్ేజర్ుగదు. 

అచచటిక ి చేరినవార్ు వారికీయబడిన సూచనల ననుసరించి పరకృత్మని 
కరమపర్చుచుందుర్ు. సూచనలు 'ఆదిమూలమ ' (Absolute Base) యొదునుండ ి
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వ్చుచను. ఆ ఆదిమూలమ నుండి సూచనలు ఎటుల వ్చుచనది న్ేను తెలుగలను. అటిట  
అనుభ్వ్మ ను పొ ందువ్ర్కు దయనిని అపార్థమ  చసేుక నుటకు అవ్కాశ్మ నాది కావ్పన 
న్ేను దయనిని చెపపుటలేదు. పరతేాక శ్కుా లతని క సగబడును. వానితో నతడు పనిచయే 
పరా ర్ంభించును. భ్గవ్తుృషిఠ  యొకక సుర్శ యతనికి తగిలి అతనిని తదనుగ ణమ గా 
మలచును. భ్గవ్ంతుని పరత్మ ఆజాయ  అతనిగ ండయ పో వ్పను. పరకృత్మలో పరత్మ విషయమ ను 
గరహ ంచి, తలెుసుక నగలడు. విషయమ  సుషటమ గా అతని కంటికగ పించును. ఏకతవమ  
పరా మ ఖామ  వ్హ ంచును. బహ ర్ంతర్మ ల సర్వతర దయనిన్ ేఅనుభ్వించును. ఒక రాత్మని 

మనుషుాని, లేక ఒక మొకకను అవియ నా సూథ లర్ూపమ లలో నిర్ణయింపడు 
పరిమితులిచచట అంతమొందును. ఇద ి తుద ి గమాస్ాథ నమ . జీవిత సమసా పూరాిగా 
పరిషకరింపబడినద.ి పూజలు ధ్యానమ  ఇచచట అవ్సర్మ లేదు. పరకృత్మకి సంబంధ్ించిన 

వివిధ శ్కుా లు అతని యాజాకు లోబడయి ండును. వానితో నతడు పనిచయేించును. ఆ 
శ్కుా లతనికి విధ్యేమ గ నుండును. అటిట  వ్ాకాి విశ్వమంతటిలో ఒకర కాలమ లో న్ొకకడు 
మాతరమ ేయ ండును. మహాపరళయ సమయమ  వ్చిచనపపడు, ఆ సమయమ లోనునా 
అటిట వ్ాకాి సృషిటని లయమ చేయ టక ై పరతేా కమ గా నియమింపబడని మ కాజీవితో కలిస ి
పనిచయే ను. ప ైన చెపిున మ కాజీవ్పడు మిగిలిన వారికంట  కరందరమ నకు చయల 
దగ్ర్నునావాడెై య ండును. మ కా జీవ్పలు చరే్ు సథలమ  6వ్ పటమ లో చూపబడనిది. 

 

భార్తదేశ్ పరిసిథత్మ, పరపంచ పరిసిథత్మ కూడ మ ర్ుగ పడుతుందన్ ేఆశ్ పూరిాగా వ్పంది. 
పరపంచ మార్ుుక ై పనిచేసుా నా య గపపర్ుషుడు తన కారాానిా యించుమించు పూరాి 
చేస్ాడు. అద ి చయలా న్ మిదిగా భ్ూమికి భౌత్మక ర్ూపంలో వ్స్ోా ంది. అద ి ఒకక స్ారిగా 
మికికలి వ్డిగా వ్చిచనటల యిత ేఆ య గపపర్ుషుడు తన కార్ామ  పూరిా అయిాంది  కావ్పన 
వ ంటన్ ేఈ లోకానిా విడిచి వ ళివ్లస ివ్సుా ంద.ి 

న్ేను వివిధ సంసథల అధ్ిపతులను అన్ేకమార్ుల  కలిస్ాను. పరత్మచోట పరా ణయహుత్మ 
విచయర్కర్ంగా లోపించింది. అంతేకాక వారిలో అన్ేక మందికి అది చయలా క తా విషయం కూడ. 
ఇద ి న్యకు ఎంతో ఆశ్చరాానిా, విచయరానిా కలిగించింది. స్ావమి వివేకానందునకు 



234 
 

 
 
 
 
 

పరా ణయహుత్మని యిాయగల సమర్థత ఉండినది. కాని అటువ్ంటి మహాపపర్ుషులు ఎపపుడూ 
కూడ అర్ుదుగాన్ే ఉంటార్ు. మా పూజా గ ర్ువ్ర్ుాల వ్ంట ిమహాపపర్ుషులు ఏ కార్ణం 
లేకుండ జనిించర్ు. పరపంచం వారి క ర్కు ఆతృతతో నిరీక్షిసూా  కాచుక ని ఉనాపపుడే 
వార్ు అవ్తరిస్ాా ర్ు. అటువ్ంట ి మహో నాత మహాపపర్ుషులు, అవ్తయర్పపర్ుషులు 
ఉపాసన్య విధ్యన్యలను, పదధతులను కాలావ్సరానికి తగినటుల  మార్ుు చేయడయనికర భౌత్మక 
ర్ూపంలో అవ్తరిస్ాా ర్ు. శ్రరకృషణ  పర్మాతి విషయం కూడ అటువ్ంటిద.ే ఆ కాలంలో ఆయన 
ఒక మహాగ ర్ువ్ప.  
SPECIAL WILL పరతవా క సంకలుం, అజలయ సంకలాునిన 

 

న్యమటుట కు న్ేను ఆధ్యాత్మిక కార్ామ నందు ఉనాపపుడు విజయానిా 
స్ాధ్ించడంలో న్యక నాడు క ంచెమ నై సందేహం కలుగదు. ఆ కార్ణంగాన్ే న్య ఆధ్యాత్మిక 
జీవితమ అంతటలిోను న్ేను ఎనాడు నిరాశ్ను పొ ందలేదు. అచంచల సంకలుమ ే దయని 
ర్హసాం. మీర్ందర్ు ఆ విధమ ైన అజరయ సంకలాునిా ప ంపొ ందించుకోవాలని న్య కోరిక. 
నీవ్ప దయనిా చయట ిసులభ్ంగ చయేగలవ్ప. 
SPIDER'S WEB సాలెగూడు 
 

శిశువ్ప విసియం చెందనిపపడు ఆలోచన పరా ర్ంభ్మగ ను. దయనిని వ్ాకాీకరించుటకు 
తలిలతండుర లనుండి తగని స్ార్మ  అతనికి లభించును. ఆలోచనలు కూడినపపడు శ్కాి 
పపటుట ను. అపపుడు వాటి చలనమ  మొదలగ ను. అతను మాటలాడుట న్ేర్ుచక నువ్ర్కు 
ఇద ిక నస్ాగ తున్ ేయ ండును. ఇపపడు వ్ాకాీకరించుటకు భాష కలదు. ఆ శిశువ్ప తనకు 
తయనుగా భావ్మ  వ్ాకాీకరించుటకు భాషను పరయోగించును. దీని కరందరమ  మనసుులో 
వ్పండును. ఇది తనకు మ ందుగా యిచిచన సూచనలతో పనిచయే ను. ఇపపుడు 
తలిలతండుర లు యిచిచన వివిధ సూచనలు, క ంత కాలమ  తర్ువాత తన క ైతయను 
యిచుచక నావి, వివిధ ఆలోచనలకు మూలమగ ను. వాటనిి న్ ర్వేర్ుచటకు 
అనుగ ణమ గా, కరందరమ  అన్ేక మార్్మ లను యిేర్ుర్ుచుక నును. వేర్ువిధమ గా 
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చెపువ్లెననా, కరందరమ చుటూట  స్ాలెగూడు తయార్గ ను. దీని తీవ్రతను బటిట  వివిధ 
మార్్మ లు యిేర్ుడుటయిే కాక, అవి దృఢమగ ను. శిశువ్ప ఈ వ్లలో చికుకక నును. 
సూచనల వ్లన పరవేశ్ప టిటన ఈ భౌత్మక శ్కాిని తీసివయే వ్ర్కు, సమతవమ ను స్ాధ్ించుట 
స్ాధామ కాదు. 
 

SPEECH వాక్ శక్తి, పరసంగం 

చూసే వాడికి మాటాల డ ేశ్కాి లేదు. వాక్ శ్కాి ఉనావాడికి చూసే శ్కాి లేదు. అంటే ఈ పరిసిథత్మ 
వ్రిణంచలేనిది. మాస్ాట ర్ు ననుా నడపగలిగరలా చేసిన పాయింట్ యొకక వివ్ర్ణ పరసంగం 
లేదయ కలం దయవరా చయేలేమ . ఏది ఏమ నైపుటికీ, ఆతి పరిసిథతులు లేదయ గ ండెప  ై
దిగజఞరిన పరభావాలు సమరిుంచబడుతున్యాయి. క నిా న్ లల కిరతమే దగ్రితనం ప రిగర 
పరిసిథత్మ న్ లక ంది. ఇపపుడు దూర్ం లేదయ సమీపంలో ఉనా భావ్న లేదు. ఉనాది ఉనికిలో 
ఉంది. 
 

SPIRIT ఉతయుహం, 

 

క ంతమంద ి వ్ాకుా లు ఈ వ్ావ్సథలో నిరరుశించబడిన అభాాస్ాలు అంత్మమ లక్షాానిా 
స్ాధ్ించడయనికి తమంతట తయమ గా సరిపో తయయని అభిపరా యపడుతునాటుల  అనిపిసుా ంది, 
కానీ అద ిఖచిచతంగా అలా కాదు. సహజ్ మార్్గ కిరంద స్ాధన గ రించి పరస్ాా విసుా నాపపుడు 
న్ేను దయని యొకక నిజమ ైన సూఫరిాకి దృషిటని ఆకరిించయలి. అభాాసి తన మనసుును దయని 
బాహా లక్షణయలప ై మాతరమే సిథర్పర్చకూడదు. దుర్దృషటవ్శాతుా  పరజలు తమ దృషిటని 
అధ్ికారిక నియమాలు మరియ  పదధతులప  ై మాతరమే ఉంచుతయర్ు మరియ  నిజమ నై 
ఆతిను విసిరిస్ాా ర్ు. వ్ావ్సథలో, ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ · పరస్ార్ం దయవరా అందించబడినపుటికీ, 
అభ్ాసి తనలో తయను అభివ్ృదిధ  చెందడయనికి అతాంత మ ఖామ నై మరియ  అనివార్ామ నై 
విషయం మిగిలి ఉంది. అభ్ాసనకు అనుబంధంగా ఉండటమే పేరమ మరియ  భ్కిా. అభాాసం 
యొకక పపరోగత్మని వగేవ్ంతం చయేడయనికి ఈ లక్షణయనిా శ్రరకృషుణ డు రాజయోగంలో 
పరవేశ్ప టాట డు. 
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SPIRITUALITY ఆధ్యాత్మికత 

 

భౌత్మక తతవంతో నిండవి్పనా ఈ య గంలో ఆధ్యాత్మికత ఒక విభినా మారా్ నిా 
పటిటంది. పరయోగాతిక విలువ్ అసలు విషయం కన్యా సదయ మ ందే ఉంట ంది. పరసుా తం ఒక 
మహాతుిని తెలుసుక నుటకు అసలెైన పరీక్ష అతడ ి యదయర్థ అంతర్సిథత్మ కాదు. అతడ ి
బాహా సవర్ూపం మాతరమే. అంతర్సిథతులను పరయోగాతికంగా పరిశోధ్ించి తలెుసుక న్ ే
పదధతులు అర్ుదుగా లభ్ాం అవ్పతయయి. కావ్పన పరా చీన ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ విధ్యన్యలు 
పరకకకు న్ టటబడయడ యి. అందువ్లల న్ ేయిపపుడు మ ందుగా పాఠకులకు అవ్లంబించవ్లసిన 
సర ైన జీవ్న పదధతులను వివ్రించడం అవ్సర్ం అవ్పతుంది. అందుచ ేఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ 
పదధత్మ అంతయ ఆధ్యర్పడి ఉనా ఆ అసలెైన హేతువ్పలను పాఠకులు ఊహ ంచుక నుటకు ఏదో  
ఒకటి వరా యడం అవ్సర్మ ైంది. న్య గరంథయలు ఈ ర్ంగంలో న్యకునా స్ావనుభ్వ్ంప  ై
ఆధ్యర్పడ ివరా యబడినవి. న్నేు అన్యవ్శ్ాక వాాఖాాన్యలను వ్దలి, పరా థమిక విషయాలను 
మాతరమ ేచరిచంచయను. వాటియందు చపెిున విషయాలు న్ేను చపేటిటన కార్ాకరమంలో అసలు 
భాగానికి సరిగా వ్రిాస్ాా యి. 
 

ఆధ్యాత్మికత  యి ంతటి సూక్షి మానసికసిథత్మ అనగా దయనితో పో లిచనపప 
తదితర్మ లనిాయ  బర్ువ ైనవిగను, సూథ లమ నైవిగను కనిపించును. రోజఞపూవ్ప యొకక 
మన్ోహర్ పరిమళమ వ్లన ఇందిరయమ లకు అనుభ్ూతమగ నటిట  మృదుభావ్మ  కూడ 
దయనికంట  మరింత భార్మ ైనది, దయనిని పరకృత్మతో చకకగా సమేిళనమ ను స్ాధ్ించిన 

పరిపూర్ణ పరశాంత సిథత్మ యని న్ేను వ్చింతును. ఈ మానసిక సిథత్మలో సరరవందిరయమ లును, 
బ దిధ  శ్కుా లును నిదయర ణ దశ్యందుండును. అవి యాంత్మరకమ గా మనసుుప ై ఎటువ్ంట ి
మ దరను వేయక పనిచయే ను. దయని ఉనాత సిథతులలో పరిపూర్ణ పరశాంతత యొకటి. కాని 
నిజసిథత్మ యింకను కడుదూర్మందునాద.ి ఆ సిథత్మ యందు పరశాంతతయ జఞా నమ  కూడ 
నశించును. పరశాంతతయ జఞా నమ  కూడ మనసుుప ై క ంత భార్మ ను, అదెంత 
సవలుమ ైనపుటికిని కల్ించుచునాది. అసలు పరశాంతత ే యి ర్ుగని సిథత్మయందునాచ  ో
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యదయర్థమ నకు సంస్ాకర్భావ్మ ల పరభావ్మ నుండి, తదయుర్మ నుండి మనమ  
దూర్మయినటేల . ఈ దశ్యందలి సిథత్మ వింతయి నైది. అద ి ఆనందమ  కాదు. 
తదిునామ కాదు. ఈ దశ్యందలి సిథత్మని తెలుపపటకు మాటలు చయలవ్ప. మనమ  
చివ్ర్కు పొ ందవ్లసిన సిథత్మ యటిటద.ి అందుకు ఎవ్ర్ు ప ైన వ్రిణంచినటిట సిథత్మయంద ే
నిర్ంతర్మ గా నధ్ివ్సించుచుండ,ి తన ఆతిబలమ చే అభాాసి హృదయమందు 
ఆధ్యాత్మికసిథతులను పరస్ారించుటకును, అందలి కిలషటతయవ్రోధమ ల నిర్ూిలించుటకును శ్కాి 
స్ామర్థయమ లు కలిగియ ండున్ో అతడు, కరవ్లమతద ేగ ర్ువ్ప కాదగియ న్యాడు. దీనికంట  
అధ్ోదశ్యందునా వ్ాకాి ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ ఇచుచటకనర్ుహ డు. 

 

వాసావానికి ఎటువ్ంట ి ర్ంగ , వాసన, ర్ుచి లేనటుల  అవ్డంలోన్ే నిజమ ైన 
ఆధ్యాత్మికత వ్పంది. దనీికి కార్ణం దెైవానికి యివేమీలేవ్ప. మన విధ్యనంలో, స్ాధకుడిని 
సతతవం వ్ర్కు తీసుక ని వ ళిడయనికి పరయతాం జర్ుగ తుంది. ఏ ఒకక వ్ర్ణమ ైన్య మిగిలి 
వ్పంట ేపరిశుదధత ఏమాతరం వ్పండజఞలదు. ఈ విషయాలనిా నీకు తెలుసు. 
 

ఆధ్యాత్మికత అన్ేద ిచయల సులభ్మ ైన విషయం. దయనిా సిదిధ ంప చేసికోడయనికి ఏమంత 
కాలం పటటదు. కరవ్లం భ్కిా శ్రదధలను వ్ృదిధ  చేసుకోవాలి. మర్ల మర్ల సిరించడం దయవరా 
భ్కిా కలుగ తుంది. 

'ఆధ్యాత్మికత' దవి్ాతవమ నందు సమాపామగ ను. కాగాదివ్ాతవమ  దయని 
మూలమగ  సతావమందు అంతమగ ను. స్ాధకుడు మ కాి పొ ందని పమిిట, భ్గవ్ంతుని 
స్ామీపాసిథత్మని చేర్ును. అచట మౌనమ కూడయ మౌనమగ ను. జీవ్నుి కాికూడ 

ఆధ్యాత్మికతయందు ఒక అధ్యాయమ . భౌత్మక తతావమ  అదృశ్ామ నై పమిిట భౌత్మక 
విజఞా నమ  దయనిని వివ్రింపజఞలదు. ఆధ్యాత్మికత, అతుానాతమ ైన చెైతనామ  యొకక 
అనుభ్ూత్మయిే. ఇద ి విశుదధమ ను, సంపూర్ణమగ  దివ్ాతవమ తో కూడని అంతటా 
సమతవమ ైన సిథత్మయందు పరవేశించు సింహదయవర్మ . సత్ తతవమ  తో పో లుచక నినచ  ో
మనమ  (వ్ాకాి) సర్వ శ్కాివ్ంతుడునగ  మహాస్ాగర్మందు ఒక బిందువ్పతో 
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సమానమగ ను. మనమంతయ ఏదో ఒకవిధమ గ, బిందువ్ప (నీటబిొ టుట ) నదీ సిథత్మ నుండ ి

సవర్ూపమ ను పొ ంద పరయత్మాంపవ్లసయి నాది. 
 

హ ందువ్పల ఆధ్యాత్మికతకు, మ సిల ం సూఫలీ ఆధ్యాత్మికతకు మధా విస్ాా ర్మ ైన 
భేదం ఉంది. సూఫీలద ి ఆధ్యాత్మికత, పదయర్థమ ల సమేిళనం. హ ందువ్పలది “సత్” కు 
అతాంత సమీపంగ ఉంటుంద.ి 

 

SPIRITUAL DESTINY ఆధ్యాత్మిక గమాం 

 
 

“మనమంతయ మానసికంగా, న్ ైత్మకంగా, ఆధ్యాత్మిక పర్ంగా సహో దర్ులం. ఇద ే
మానవ్ జీవితపప పరధ్యన లక్షామ . ఇపపు అవీ, ఇవీ, అనీా పో యినవి. నిలచినదలాల  
ఆయన పనిలోనూ, పరసిరాలోల నూ పవితరత మాతరమే. ఇద ిమనుషుాల ఆధ్యాత్మిక విధ్ిని 
పర్తతవమ తో తీరిచదిదుు తుంది.” 
 

SPIRITUAL INHERITORS ఆధ్యాత్మిక వార్సతవం 

 

పరపంచం అశాశ్వతం కావ్పన పరత్మ ఒకకర్ు మ ందో , వ నుకో నిష్రమించవ్లసినదే. 
కాని క ందర్ు ఎటువ్ంట ిబర్ువ్ప స్ామాగిర లేకుండ వ డతయర్ు. క ందర్ు బర్ువ్ప స్ామాగిరతో 
వ డతయర్ు. చయలా మంద ిసిరిసంపదలను తమ వ నుక విడచిి వ డుతయర్ు. కరవ్లం దీనివ్లల న్ే 
వారి వార్సుల మనసుులలో వారి సిృత్మ  చిర్సిర్ణీయంగా ఉండిపో తుంది. కాని 
ఆధ్యాత్మికంగా పరపిూర్ుణ డెైన వ్ాకాి సంపద వేర్ుగా ఉంటుంది. ఏమీలేనివాడెై ఉంటాడు. సకల 

సంపదలతో నిర్్మిస్ాా డు. ఏమీలేని వాడుగా ఉండి సరావనిా కలిగిన వానిని అన్ేవషించడం 
అంట ే ఏకాకిగా అయి ఏక ైక పరభ్ వ్పను అన్ేవషించడమే. ఏమీలేనివాడెై ఉండటమంటే న్య 
అర్థంలో యిద.ే అతడికి పరా పంచిక సంబంధమ నై స్ౌఖాాలు, విలాస్ాలు, భోగ భాగాాలతో 
నిమితాం లేదు. తన జీవిత కాలంలోన్ే అతడు వాటి దయసా శ్ృంఖలాలనుండి విమ కుా డె ై
ఉంటాడు. న్య భావ్ంలో సంపనుాడంట ే అతడు పరయాణయనికి కావ్లసని గార స్ానిా అనగా 
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తన ఆధ్యాత్మిక సంపాదనల యదయర్థస్ారానిా, తనతో తీసుకు వ డుతయడు. గృహసుథ నివ్లె 
అతడు తన ఆధ్యాత్మిక సమ పారి్నలను తన ఆధ్యాత్మిక వార్సులకు వ్దలి వ డతయడు. 
ఒక కకకర్ు తమ స్ామరాథ యనిా అనుసరించి దయని పరిమాణయనిా పొ ందుతయర్ు. మిగిలినద ి
అతడ ి స్ాథ న్యనిా అలంకరించు వ్ాకాి సంపూర్ణంగా గరహ స్ాా డు. ఇద ి దీక్షోపదేశ్ం పొ ందని 
సభ్ ాలకు (initiated members) మాతరమ ేచేర్ుతుంది. న్యాయ సమితంగా ఆధ్యాత్మిక 

సంతత్మ మాతరమ ేదయనికి అర్ుహ లు. తమ గ ర్ువ్పప ై విశేష పేరమాభిమానం కలిగి లయావ్సథను 
పొ ందిన వారికి కూడ క ంత భాగం చేర్ుతుంది. అది సకరమమే కూడ. ఆధ్యాత్మికతలో నిజంగా 
అర్ుహ లెనై వారికర వాటా మ డుతుంది. అందువ్లల న్ే ఆ ఆధ్యాత్మికతక ై అర్హతను పొ ందమని 
అభాాసీలను మర్ల మర్ల వడేుకుంటాను. దయనికి ర ండు విషయాలు అవ్సర్ం. అవి పేరమ, 

విధ్యేతలు. ఈ ర ండు విషయాలు ఒకదయనిప ై యింక కటి పర్పుర్ం ఆధ్యర్పడి వ్పంటాయి. 
 

SPIRITUAL JOURNEY ఆధ్యాత్మిక పరయాణం 

 

ఇపపుడు మనలిా యికకడకు తీసుకు వ్చిచన ఆ శ్కాి పరవాహం దయవరా బలవ్ంతంగా 
ప ైకి వ ళుిటకు పరయత్మాసేా , అది అభాాసికి చయలా కషటమ నైపని అవ్పతుంది. అందువ్లన 
మనం వేరర మారా్ నిా అనుసరిస్ాా ం. మొదట పకక వ పైపగా వ ళిల ర ండవ్ బిందువ్ప వ ైపపకు 
పయనించి, ఆ తర్ువాత వ్ర్ుసగా మూడు, న్యలుగ , ఐదు బిందువ్పలకు పరయాణం 
చేస్ాా మ . ఈ విధంగా యిా బిందువ్పల వ్దునునా మాధామిక శ్కుా లను (Sub-Powers) 

వినియోగించి, యిా పరయతయానికి శ్కాిని పొ ందుతయం. 

 

SPIRITUALMOTHER ఆధ్యాత్మిక తలే 

 

అతని గ రించి మనం మన మనసుులో ఎలాంటి భావ్నను కలిగి ఉంటామ  అన్ేద ి
ప దుగా పటిటంపప లేదు. మనం అతనిని మన సేా హ తుడు, గ ర్ువ్ప, సవే్కుడు లేదయ మనం 
ఎంచుకోవ్డయనికి ఇషటపడేవాటిని పలిుస్ాా మ . కానీ అతను స్ాధ్యర్ణంగా పిలవ్బడే 
మార్్దరిశ లేదయ గ ర్ువ్ప తరావత మిగిలిపో తయడు. గ ర్ువ్పను తలిలగా భావించడం శిషుాలకు 
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అతాంత సమ చితమ ైనది మరియ  పరయోజనకర్మ ైనది అని న్య అభిపరా యం. తలిల అంట ే
పేరమ మరియ  ఆపాాయత యొకక సవర్ూపం. ఒక తలిల హృదయం మాతరమ ేతన క డుకు 
వ్లల  కలిగర అనిా కష్ాట లను మరియ  కష్ాట లను ఓర్ుుతో భ్రించగలదు, తన క డుకు 
సుఖానిా మరియ  ఆనందయనిా అందించడయనికి పరయత్మాసూా న్ే ఉంటుంది. శిషుాని 
ఆధ్యాత్మిక తలిల అయిన నిజమ నై గ ర్ువ్ప లేదయ గ ర్ువ్ప యొకక స్ాథ నం అదే. అలాగర 
శిషుాడెైన శిషుాడి ఆధ్యాత్మిక శేరయసుు కోసం గ ర్ువ్ప ఎలల పపుడూ ఆరాటపడతయడు. 
గ ర్ువ్పకు తన శిషుాడతిో ఉనా ఆపాాయత కార్ణంగాన్ే, తన ఆధ్యాత్మిక తలిల (గ ర్ువ్ప)తో 
చయలా సనిాహ తంగా ఉనా గొపు తండిర దృషిట  శిషుాడెైన అతని వ పైప మళిలంది. తలిల వాతులాం 
అందరికీ తలెుసు కానీ గ ర్ు వాతులాం గ రించి పరజలకు తెలుసు కానీ భ్గవ్ంతుని 
వాతులాం ఇంకా తకుకవ్. తలిల మరియ  నిజమ ైన గ ర్ువ్ప యొకక విధులు ఒకరలా 
ఉంటాయి. తలిల తన కడుపపలో ఒక బిడడను నిరీణత వ్ావ్ధ్లిో ఉంచుతుంది. గ ర్ువ్ప కూడయ 
ఆధ్యాత్మిక బిడడను తన మానసిక గోళంలో క ంత కాలం పాటు ఉంచుకుంటాడు. ఈ కాలంలో 
శిషుాడు, కడుపపలో ఉనా శిశువ్ప వ్లె, శ్కాిని పీలుచకుంటాడు మరియ  గ ర్ువ్ప యొకక 
ఆలోచనల ఆధ్యాత్మిక తర్ంగాల నుండ ి పో షణను పొ ందుతయడు. సమయం 
పరిపకవమ ైనపపుడు అతను పరకాశ్వ్ంతమ ైన పరపంచంలో జనిించయడు మరియ  అతని 
సవంత ఆధ్యాత్మిక జీవితం పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. శిషుాడు తనకు అనిా వ్సుా వ్పలను 
అపుగించి గ ర్ువ్ప యొకక మానసిక గోళంలోకి పరవశేిసేా , అతనిా పరకాశ్వ్ంతమ ైన 
పరపంచంలోకి అందించడయనికి ఏడు న్ లలు మాతరమ ే పడుతుంది. కానీ గ ర్ువ్ప యొకక 
మానసిక గోళంలో జీవిసుా నాపపుడు శిషుాడు తన సవంత ఆలోచనలు మరియ  భావాలను 
సుృహలో ఉంచుకోవ్డం వ్లన ఈ పరకిరయ స్ాధ్యర్ణంగా గణనీయమ నై సమయం వ్ర్కు 
ఆలసాం అవ్పతుంది. ఈ విధంగా గ ర్ువ్ప యొకక స్ాథ నం తలిలతో సమానంగా ఉంటుందని 
మనం గ రాించయమ . ఆధ్యాత్మిక తలిలగా గ ర్ువ్ప యొకక భావ్న మనలో పేరమ, గౌర్వ్ం 
మరియ  లకంగిపో యిే భావాలను పో ర తుహ సుా ంది, ఇవి ఆధ్యాత్మిక జీవితయనికి పరధ్యన 
కార్కాలు. 
 



241 
 

 
 
 
 
 

SPIRITUAL REGENERATION ఆధ్యాత్మిక పపనర్ుతుతి్మ 

 

పరత్మచోట పరజలలో ఆధ్యాత్మికత క ర్వ్డింది. ఈ లోటును మన కృష ిభ్రీా చేయటానికి 
మనమందర్మ  కృషి చయేాలి. మన కృష ిఉనాపుటికినీ మనమ  సఫలీకృతులం కాలేదు. 
మన కృషిలో లోపం ఉనాద ి అని కాదు. కాని పరజలు తగనింత సహకార్మ  

అందించుటలేదు. మనకు శ్కాి ఉనాది. కాని దయనిని ఆహావనించే వ ఖైరిలేదు. కాలకరమేణ 
అదికూడయ ప ర్ుగ తుంది. మన సంసథయొకక వాణ  పరత్మధవనించినపపుడు అది దయదయపప 
పరత్మచోట అలుమ క ని మ ందు వ నుకలలో తన ఫలితయలను కలిగిసుా ంది. కాబటిట  మన కృషి 
ఎనాడునూ వ్ృథయకాదు. ఎడతెరపిి లేకుండయ నీటి బిందువ్పలు పడుతూవ్పంటే నద ి
ఏర్ుడుతుంది.  
 మానవ్పలందరియి డల మనమ  సుహృదయువ్ంతో ఉండవ్లెను. అపపుడు శ్కాి 
అపరయతామ గా వారివ ైపప పరసరిసుా ంది. ఆధ్యాత్మిక పపనరివకాస్ానికి ఇది మొదటి మ టుట  
అని న్య భావ్మ . ఈ పపన్యదిప నై ఆధ్యాత్మిక మందిరానిా నిరిించయలి. మానవాళి సంక్షరమం 
కోసం కృషచిేయాలి అన్ ేఉదేుశ్ం ఉనాచ  ోనీకు అది సహజంగాన్ే లభిసుా ంది. మంచి మార్్ం 
గ ైక నడయనికి, పరజలకు తగ  రీత్మలో బో ధ్ించుట మన కరా్వ్ామ . మానవాళికి నీవ్ప క ంత 
మంచి చేసనిటల యితే అది నీ కరా్వ్ామే కాని కోరిక కాదు. న్య గ ర్ువ్పగార్ు న్యకు పరస్ాదించిన 
హృదయమ  ఎంత విశాలమ ైనద ి అంటే, దయనితో మానవాళినంతటినీ కపిువయేవ్లెనని 
ఉనాది. న్య గ ర్ువ్ర్ుాల సహాయం న్యకు అండగా ఉనాది. 

 

న్ేను అనుాలకు సేవ్జరయ  అభిలాషను న్యయందు ప ంపొ ందించుక ంటిని. కావ్పన, 

లోకమ న మానసికమగ  అసిథర్త, మూఢత మ నాగ  లక్షణమ లను కలిగించ ే
అలోచనలు కార్ామ లతో  సతమతమగ చుండు మానవ్పలను సవేించుటకు తగిన ఉతామ 

స్ాధనమ లను నిర్ంతర్మ ను అన్ేవషించుచున్యాను. విషమ నాచోట అమృతమ కూడ 
ఉండును. మనమ  సూర్ుానికి అభిమ ఖమ గ నిలుచనాచ  ో మనకు వ లుతుర్ు 
లభించును. కాని సూర్ుానికి వ నుా జూప ినిలుచనాచ  ోమనకు చీకట ిలభించును. అనగా 
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మన పరయతామ  చతే మనకు వ లుగ  చీకటులు ర ండును లభించుచునావి. మన 
కార్ామ నకు మనమ  కరా్ృతవమ ను అంటగటుట క నినచ ,ో అపపుడు కషటమ లెదుర్గ ను. 
యదయర్థమ నకు మ ండల  పొ దలయందును అత్మ సుందర్ పపషుమ లు వికసించును. అవి 
న్ేతరపర్వమ గను మన్ోహర్మ గను నుండును. అటేల  భ్గవ్ంతుడును, తన వ్ృక్షమ నకు 
(సృషిట కి) ఒక పపషుమగ చో మనమ  భ్గవ్ంతుని అనుగరహమ ను పొ ందుదుమ , కాని ఆ 
చెటుట  (సృషిట ) వ్లన మాతరమ  గాదు. ఇంట ి ఆవ్ర్ణమ న, మ ర్ుగ  కాలువ్లు 
మ నాగ నవి య ండును. అవి ఉపయోగకర్మ లుగ నుండునటుల  వాటిని 
వాడుక నవ్లయ ను గాని వాటిని పగ లగొటట బో మ . వాటిని ఇంకను శేరషఠ మ లుగ 
నుండునటుల  మార్ుచక ందుమ  గాని న్యశ్నమ  చేయమ . 

అటేల  సంఘమందు మంచివార్ున్యార్ు. అయిత ేవారికి ఆధ్యాత్మికత పటల  శ్రదయధ సకుా లు 
లేవ్ప. అటిట  వారికి, ఆధ్యాత్మికతయ స్ౌర్భ్మ , పర్మళమ  లభించెన్ేని వార్ు తమ 
వ్ాకాితవమ ను పపనర్ుజిీవింపజరసిక ని, పరిణయమమ  (Transformation) పొ ందు 
మార్్మ న మ ందడుగ  వయే దుర్ు. కనుక మనమ  వారిపటల  శ్రదధ  బూనవ్లెను.అందరి 
సిథత్మని చకకబర్ుప బరయత్మాంపవ్లెను. వారియందు  సత్ తతవ పరా పిా క ర్కు తృషణ 
ఉదయించి, వార్ు సదు్ ర్ువ్ర్ుాల శ్ర్ణమ నకు వ్చుచనటుల  తగని పరయతామ  
జరయవ్లెను. 

 

SPIRITUAL RENAISANCE ఆధ్యాత్మిక పపనర్ుజిీవనం 

దెైవ్జఞా నం ఒక విజఞా న శాసారమ . మూల భాండయగార్ంనుండి (గరంథుల ర్ూపంలో) 
పరవ్హ ంచు పరకృత్మ శ్కాికి సృషిట , విలయాలు ర ండింటిని చయేగల స్ామర్థయమ  కలదు. 
భార్తదేశ్ ఋషులు సృజన శ్కాిని ఎలల పపుడు మానవ్జఞత్మ పపనర్ుదధర్ణకు 
వినియోగించయర్ు. విధవంసక శ్కాికూడ విస్ాా ర్ంగా ఉంది. అణ బాంబ  స ైతం దీనికి సమానం 
కాదు. పరసుా తం యిా శ్కాి కూడ యిపపుడునా దయనికి బదులుగా ఒక క తా పరపంచయనిా 
నిరిించడయనికి వినియోగించబడుతోంది. ఆధ్యాత్మిక పపనర్ుజిీవ్నం యిపుటికర 
ఆర్ంభ్మ ైంది. మరియ  భార్తదేశ్ం మళ్లి పరపంచయనికి న్యయకతవం వ్హ సుా ంది. 
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SPIRITUAL SPHERES ఆధ్యాత్మిక గోళాలు 
  

శూనాసిథత్మ యందు మనుషుాడు పరవేశించున్ో అదయిిే పపరోగత్మ చర్మాంకమ .  
దీనిన్ొక పటమ  ర్ూపమ న విశ్దీకరించిత్మని. 'C' కరందరమ గా ర్చించిన ఏకకరందర 

వ్ృతామ లు ర్మార్మి మన పపరోగమనమ నందు దయటునటిట  వివిధ్యధ్యాత్మిక సిథతులను 
తెలుపపను. వ లుపలి వ్ృతామ నుండ ి మన పయనమార్ంభించి తదనంతర్దశ్ 

పరా పిా ంచుటకు పరత్మవ్ృతామ ను దయటుచు కరందరమ  వ పైప పో దుమ . ఇద ి అతాంత 
విస్ాా ర్మ ైనది. న్ేను మోక్షమ ను గూరిచ పరస్ాా వించినచో నద ి అతాంత దూర్సథమనియ , 
ప కుక జనిలు విడువ్ని పటుట దలతో కూడని పరయతామ లతో గాని పొ ందరానిదనియ  
పరజలు అనుక ందుర్ు. పటమ లో మోక్షసిథత్మ ర ండు, మూడు వ్ృతామ ల మధానునాది. 
మోక్షస్ాధనక  ైమనమ  దయటవ్లసని వివిధ సిథతులను దయదయపప ఒకటనిార్ వ్ృతామ లలో 
స్ాధ్ించనగ ను. మోక్షమ  తేలికగ స్ాధ్ించదగినది కాదని స్ాధ్యర్ణమ గా నమ ిదుర్ు. 
కాని ప ైన చెపుిన దయనిని బటిట  మోక్ష సిథత్మవ్ర్కు వ్చిచన పిమిట నింకను స్ాధ్ించవ్లసనిద ి

ఎంతయ నాదో ర్మార్మిగా తెలియవ్చుచను. మోక్ష సిథత్మ పొ ందిన తరావత మనమ  ఇతర్ 
వ్ృతామ ల దయటుచును ఐదవ్ వ్ృతామ  వ్ర్కు పో దుమ . ఇది అవ్ాకాగత్మయను దశ్. ఈ 
దశ్యందు మానవ్పడు మాయా పరిమితులనుండి సంపూర్ణమ గా మ కుా డెై య ండును. 
ఈ సిథత్మవ్ర్కు పూర్వకాల మహర్ుి లలో క లదమింది మాతరమ ేవ ళిగలిగిరి. వారిలో జనక 
మహారాజు ఒకర్ు. అతడు స్ాధ్ించినద ిఎంతోగొపుదిగా భావింపబడి ఆ కాలపప మహర్ుి లు 
కూడ, తమ పపతుర లను, శిషుాలను జనకునివ్దుకు శిక్షణక ర్కు పంపపచుండిరి. న్య "శ్రర 
రామచందర రాజయోగ పరభావ్మ ” అను పపసాకమ న వ్రిణంచినటిల పపడు 
హృదయమండలమ  దయటతి్మమి. అయిదవ్ వ్ృతామ దయట ి మన్ోమండలమ న 
పరవేశింతుమ . దయని తర్ువాత్మపదున్ొకండు వ్ృతామ లు అహంకార్పప వివిధ దశ్లను 
తెలియజరయ ను. మనమ  16వ్ వ్ృతామ  సమీపించునపుటికి అహంకార్ 
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భావ్మ లనుంచి ఇంచుమించు విమ కాి పొ ందని వార్వ్పదుమ . ఈ పరా ంతమ లోని సిథత్మ  
సూక్షితర్మ  ైమరియ  మ నుిందుకు స్ాగ టచే సూక్షాిత్మ సూక్షిమగ చునాది. అందలి 

సిథత్మ యించుమించు అనూహామ . మహర్ుి లలో మహో నాతులగ  వారియందు కూడ ఈ 
సిథత్మ నందుక నా వార్ర్ుదు. న్ేను చూడగలుగ  నంతవ్ర్కు పూర్వకాల మహర్ుి లలో కబీర్ు 
తపు ఈ దశ్ (16వ్ వ్ృతామ ) వ్ర్కు పపరోగమించి య ండని వార్ు కానరార్ు. ఈ 16వ్ 
వ్ృతామ  కూడయ అధ్ిగమించిన మీదట మిగిలి య ండునది ఇంకనూ 
సూథ లతవర్ూపమ ననునా వ్ాకాిగత అసిథతవమ  మాతరమే. మనమిపపుడు కరందర 
పరా ంతమ ను పరవేశింతుమ . అచచట ఏడు వ్ృతామ లు కానవ్చుచను. వాటిని భావ్పరకటన 
క ర్కు తేజసుు అని పలిుతును. మన పపరోగమనమ న వీటిని కూడ అధ్ిగమింతుమ . 
ప ైన చెపిున సూథ లతవమ తో కూడిన వ్ాకాిగత అసిథతవమ  స్ాధామయినంత చివ్ర ి
పరిమిత్మవ్ర్కు సూక్షితర్మగ చు పో వ్పను. కరందరమ నకు అతాంత సనిాహ తమ ైన 
స్ాథ నమ ను మనమ  ఇపపుడు స్ాధ్ించిత్మమి. ఇది మానవ్ స్ాధామగ  మహో నాత సిథత్మ. 
ఇచచట మనమ  యదయర్థసిథత్మతో సనిాహ త సమేిళనమ  కలిగి య ందుమ . ఆతికును, 
భ్గవ్ంతునకును మధా న్యమ మాతరభేదమ  వ్పండవ్లస ియ నాది. కావ్పన కరందరమ తో 
సంపూర్ణ సమ ైకామ  స్ాధామ  కాదు. మానవ్ స్ాధామగ  ఆధ్యాత్మికోనాత్మయొకక 
పరిమిత్మ యిది. కనుక ఆతిపరా పిా  మార్్మ న అతాంతోనాత పరగత్మ స్ాధ్ించగోరినవాడు 

పరా ర్ంభ్మ నుండయి  ఈ గమామ ప  ై దృషిట  నిలువ్లెను. పరపంచమ లోని మహర్ుి లు, 
యోగ లందు బహుక దిుమంది మాతరమ ే దయనిని గూరిచన భావ్నను కల్ియ ండిరి. అన్కే 

సందర్ుమ లలో వారి పపరోగత్మ ఎంతెైనపుటికిని ర ండవ్, మూడవ్ వ్ృతామ  వ్ర్కర. ఇంత 
పరా థమిక దశ్యందుండి కూడ వార్ు క నిా సందర్ుమ లలో తయమ  స్ాధ్ించిన పపరోగత్మ 
చయల గొపుదని భావించుట దుర్దృషటమ . దెైవ్జాులని పిలువ్బడుచు, బహ ఃసవర్ూప 

స్ౌందర్ామ లను చూచి మోసపో వ్ప మూర్ఖ జనులచ ే పరిపూర్ణత పొ ందిన వార్ుగా 
గౌర్వింపబడుచునా క ందరి సిథత్మని చకకగా నిర్ణయించుటకు వీలగ టకర న్ేనిది యంతయ  
చెపిుత్మని. 
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SPIRITUAL SUICIDE ఆధ్యాత్మికంగా ఆతిహతా 
 

పరజలకు దెవై్ంప  ై నమికం లేదు. న్యఆరోగాం ప  ై న్యకూ నమికం లేదు. తన 
ఆరోగాంప ై నమికం లేక పో వ్డం బలహీనతకు సూచన. దెవై్ంప ై నమికం లేకపో వ్డం 
ఆధ్యాత్మికంగా ఆతిహతా చేసుకునాటేల నని సూచిసుా ంద ి

 

SPIRITUAL TREASURE ఆధ్యాత్మిక నిధ్ ి

 

తన తండిర ఐశ్వర్ాం తనదేనని ఒక పసిబిడడ  ఏవిధంగ నిర్ంతర్ం అనుకుంటుందో , 
సరిగా్  అదేవిధంగా న్య గ ర్ువ్ర్ుాల అపార్ ఆధ్యాత్మిక సంపద న్యకు చెందదని న్య ఆధ్యాత్మిక 
జీవితంలో ఎనాడు కూడ ఒకక క్షణమ నై ఊహ ంచలేదు. న్నేు దయనిని సంపూర్ణంగా కలిగి 

ఉన్యాను. అదే సమయంలో, న్యతో సంబంధమ నా యితర్ులకు దయనిని పరస్ాదించడంలో 
న్ేను లోభితయవనిా చూపను. కాని స్ాధకుడు దయనిని తన సవంతం చేసుకోడయనికి పరయతాం 
చేయనపపుడ ేసమసా ఉతునాం అవ్పతుంది. 
 

SPOILING పాడు చవయడం, 

 

పరపంచంలో మన కార్ాకలాపాలు దెవై్ క్షరతర వాతయవ్ర్ణంప ై ఎటువ్ంట ి పరభావానిా 
కలుగచేస్ాా యో మనం సరిగా్  అర్థంచేసికోమ . మన కార్ాకలాపాలు హృదయాంతర్ 
భావాలతో కలిసినపపుడు విశావంతరాళంలో న్యటుకున్ేటటుల  పరభావ్ మ దరలను సృషిటస్ాా యి. 
అవి మానవ్ మనసుును పరభావితం చసే్ాా యి. విశావంతరాళంలో ఉనా ఆ శ్కాి చర్ావ్లన 
అవి మరింత శ్కాివ్ంతమవ్పతయయి. అవి తయకినపపుడు, పరజల హృదయాలు వాట ిపరభావానిా 
గరహ ంచి మరీ ఎకుకవ్గా ఆలోచనలను ఉతునాం చేస్ాా యి. ఈ విధంగా మనం 

పపటిటనపుటినుండ ివిశావంతరాళానిా పాడు చసేూా న్ ేఉన్యామ . ఆ కార్ణంగాన్ే మనం ఒక 
క్షణమ ైన్య ఆలోచనలేకుండ ఎనాడూ ఉండ లేమ .  
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STAGES OF PROGRESS పరగత్మ దశలు 
  

 హృదయంలో దివ్ాజోాత్మ ఉనాదన్ ే భావ్నతో మనమ  హృదయమ ప ై ధ్యానమ  
క నస్ాగిస్ాా మ . ఆవిధంగా చయేడంవ్లల  కరమంగా ఉనాతోనాత సిథతులకు చేర్ుతయమ . 
మరింత బాగా చపెాులంటే అభాాస ితన అంతర్ంగ చేతనలోనికి గాఢంగా చొచుచక నిపో యి, 

వికాసమ ను వాాపకతవమ ను అనుభ్ూత్మ చెందుతయడు. ఇద ిమొదట ిదశ్. అంటే మనమ  
మనలో అనంతతవ బీజమ ను న్యటని్యమని అర్థం. అంట ే మన దృషిటనుండి జఞరిపో యిన 
దయనిని మర్ల మనమ  పపనర్ుదధ రించిన్యమనామాట. అండదండప నై 

ఇక ఇపపుడు ర ండవ్దశ్ దృషిటపథంలోనికి వ్సుా ంది. దశ్లో వ్ాకాి సర్వపరా ణ లలోను 
పర్మాతి ఉనికిని అనుభ్విస్ాా డు. ఈ అనుభ్వ్మ  యొకక పరణియమ లక్షణయనిా మూడవ్ 
దశ్లో మనమ  అనుభ్ూత్మ చెందుతయమ . ఇందులో ప  ై సిథత్మ మారి సర్వమ  
పర్మాతినుండనేని, అంతయ ఆయన సరావంతరాామితవమేనన్ ేఅనుభ్ూత్మ కలుగ తుంది. 
న్యల్వ్దశ్ మనమ  చివ్ర్కు పొ ందవ్లసిన అభావ్సిథత్మని కలిగిసుా ంది. పరత్మ వ్సుా వ్పలోను 
పరత్మ అణ వ్పలోను మనమ  ఏకర్ూపతను  గమనిస్ాా మ . అనుసరిసుా నా పదధత్మ 

సరియి ైనదెై, మార్్దరిశ పరిపూర్ుణ డెతైే, పరత్మ స్ాధకుడూ ఈ దశ్లగ ండయ పయనిస్ాా డు. 
మనమ  బరహాిండ మండలమ  చేరరవ్ర్కు కరమమ గా వ్చేచ తర్ువాత మండలానికి 

పయనిసుా నాపపుడు ఈ విషయాలు సూక్షిమ  గావించబడతయయి. అకకడ కూడ ఈ దశ్లే 
వ్స్ాా యి, కాని సూక్షిర్ూపంలోన్ ే వీటిని అనుభ్ూత్మ చెందడం కలుగ తుంది. గ ర్ువ్ప 
పరిపూర్ుణ డు కాకపో తే, ఆధ్యాత్మికతకు సంబంధంలేని శ్కుా లలో అభాాస ి మ నిగిపో యి ే

పరమాదం వ్పంది. చిటటచివ్రి సిథత్మవ్ర్కు గ ర్ుదవే్పల కార్ామ  క నస్ాగ తూన్ ే ఉంటుంది. 
ఇంతవ్ర్కు న్ేను, ఏయి ేహృదయ కరందయర ల దయవరా గ ర్ుదవే్పలు తమ కారాానిా నిర్వరాిస్ాా ర్ు 

మనసుును ఇందిరయాలను కరమబదధం చయేడయనికి ఏయిే విధ్యన్యనిా అనుసరిస్ాా ర్ు. 
 

మన దేహమ లో మ ఖా భాగమ ైన హృదయమ ప  ై ధ్యానమ తో మొదలు 
ప ట టదమ . యాతర మొదలెైనపపడు మార్ుులు అనుభ్వ్మ లోనికి వ్చుచను. మనలో 
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కలుగ  మార్ుుల గూరచి ""అనంతమ  వ పైప” (Towards Infinity) అను పపసాకమ లో 
వివ్రించబడినద ి కావ్పన న్ేను యికకడ చెపునవ్సర్మ లేదు. పరత్మ గరంధ్ివ్దు  న్యలుగ  
సిథతులు అనుభ్ూత్మ చంెదెదమ . మనమ  మ ందుకు స్ాగ తునా క లద ి మనలోని 

మార్ుులు సర్ళతవమ ను పొ ందును. జీవ్పని యొకక అంత్మమ సిథత్మని చేర్ువ్ర్కు యివి 
క నస్ాగ ను. 

పిండ దేశ్మ లోని అనిా గరంధులలోను మన యాతర మ గిసని పిదప మనమ  
బరహాిండమండలమ నకు చేర దమ . ఇద ివిశ్వ గతమ ైనది. ఇచట పరకృత్మ యొకక అనిా 
శ్కుా లు పనిచేయ చుండును. మనమ  వాటిలో లయమగ టకు పరయతామ  చేస దమ . 
ఇద ిచయల ప దు  స్ాథ నమనుటలో సందేహమ  లేదు. కాని దీని తర్ువాత వ్చుచనవి ఇంకను 
విశాలమ ైనవి. పరత్మ గరంధ్ి దయని కదియి ే ఒక ఖండమ . మనమ  ఆ పరా ంతమ లో 
పయనించునపపడు దయని పర్మానందమ  అనుభ్వ్మ  లోనికి వ్చుచను. దీని తర్ువాత 

మనమ  పర్బరహాిండ మండలమ  లోనికి పరవేశించదెమ . ఆ తర్ువాత పరపనా సిథత్మ 
చేర దమ . ఇచట మనకు పరిపూర్ణమ నై భ్కాి మరియ  భ్గవ్ంతుని గొపుతనమ  
అనుభ్వ్మ లోనికి వ్చుచను. దీని తర్ువాత పరభ్  సిథత్మలో సృషిటలో మన వ్ంతు 
అనుభ్వ్మ లోనికి తర్ువాత పరపనా పరభ్  సిథత్మలో ప ై ర ండు అనుభ్వ్మ లు సునిాతమ ైన 
సిథత్మలో అనుభ్వ్మ లోనికి వ్చుచను. దీని తర్ువాత వ్పనా 64 గరంధులను న్నేు 
కనుగొంటిని. ఈ గరంధులనిాటిలోను యాతర మ గించిన వ్ాకాికి శ్కాి కలుగ ను. 
గరంధులనిాటినీ దయటని పిదప కరందర స్ాథ నమ లో పరవశేించెదమ . ఇది పరపిూర్ణమ గా 
భ్గవ్ంతుని స్ామరా జామ . న్ేను కనుగొనిన విధమ గా అచట కాంత్మవ్ంతమ ైన ఏడు 
వ్ృతామ లు కలవ్ప. మనకు అతుానాతమ ైన గ ర్ువ్ప లభించినపపడు మ ందునకు యాతర 
స్ాగించి ఈ వ్ృతామ లను దయట దమ . 

ఇంతటతిో మన యాతర పూరిా కాలేదు. ఈ కాంత్మవ్ంతమ ైన వ్ృతామ లను దయటని 
పిదప, స్ాధకుడు ఈ విశ్వమంతయ తయను విసారించిన అనుభ్ూత్మని పొ ందుట ఆర్ంభించును. 
అపపడు దివ్ా జఞా నమ  యొకక సిథత్మ వ్చుచను. ఆ తర్ువాత పర్మాతి దర్శనమ  మన 
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అనుభ్వ్మ లోనికి వ్చుచను. చివ్ర్గా బరహిమ లో లయావ్సథ  మొదలగ ను. ఈ సిథత్మలో 
జీవిత సమసా పరిపూర్ణమ గా పరిషకరిం బడును. మన ఆధ్యాత్మిక 
కార్ాకలాపమ లనిాటిక ియిదయిిే ఆఖర ిదశ్. కాని యిద ియి నాటికి అంతమ  కాదు. ఈ 
కరమమ ను పూరాి చయే టక  ై అనంతమ లో ఈదుట మొదలు ప ట టదమ . సత్ తతవమ  
వ ైపప మన పరయాణమ లో, అతుానాతమ ైన సిథత్మలో మాతరమ,ే శ్రీర్మ లోని అణ వ్పలనీా 
శ్కాిగా పరిణత్మ చెందుట ఆర్ంభ్మగ ను. ఆ తర్ువాత శ్కాి దయని సంపూర్ణమ ైన సిథత్మకి పరిణత్మ 
చెందును. మానవ్పడు పరిపూర్ణమ గా దెైవ్తవమ ను పొ ంద,ి తయన్ే ఒక శ్కాిగా మార్ుు 
చెందును. 
 మొదటి బిందువ్ప అయిన హృదయమ నందు ఈ దిగ వ్ న్యలుగ  సిథతులు 
వ్ర్ుసకరమంగా అనుభ్వానికి వ్స్ాా యి. 
1. దివ్ాశ్కాి సర్వతయర  వాాపించి ఉందన్ే ఎర్ుక మనసుు నందు మలేకకనుటన్ే విచితర సిథత్మ. 
2. సర్వతయర  ఒక దివ్ాశ్కాి ఉండి, పరతీది దయని సిృత్మ (remembrance) లో లగామ ై ఉండడం. 
3. దవి్ాశ్కాి యొకక అనుభ్ూత్మ కాని, సిర్ణ యొకక అనుభ్ూత్మ కాని ఏద ీ లేకుండ 
శూనాతయ (negation) భావ్మ  మాతరమ  ఉండడం. 
4. పరతీది అంతమయిాంది. హృదయమ ప  ై ఏ గ ర్ుా  ఉండదు; అసిాతవమ  యొకక 
గ ర్ుా కూడ లేదు. 
ఈ న్యలుగ  సిథతులు పరత్మచోట, పరత్మ బిందువ్ప వ్దు  అనుభ్వానికి వ్స్ాా యి. సహజ మార్్ 
ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ విధ్యనంలో పరత్మ ఒకకర్ు వాటిని అనుభ్విస్ాా ర్ు. బహుశ్ః సునిశిత 
మనసుకలు మాతరమ ే ఆ సిథతులనిాంటిని వాటి అత్మ సూక్షి వివ్ర్ణమ లతో అనుభ్ూత్మ 
పొ ందగలర్ు. మనమ  అతాంత నిమామ  నుండి అతుానాతమ  వ్ర్కు వివిధ కరందయర ల 
దయవరా వ డుతునా క దీు  అవి సూక్షితర్మ లు అవ్పతయయి. 
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STATELESSNESS సిథ త్మర్హిత సిథ త్మ 

స్ాధ్యర్ణంగా మనసుుకు ర ండు లక్షణయలున్యాయి, ఒకటి ఐహ కం లేక అన్ేకతయవనికి 
దయరి తీసుా ంద.ి వేరొకట ి పర్తతవం లేక ఏకతయవనికి దయరి తీసుా ంది. వాటియందు సర ైన 
సమనవయం వ్పండయలి. ర ండింటిలో ఏ ఒకకదయనిప ై కూడ అధ్ిక ఆసకిా చూపిసేా  అద ిలోపమే 

అవ్పతుంది. స్ాధ్యర్ణ ఐహ క జీవికి, నిజమ నై మహాతుినికి గల తడేయ అకకడ ే ఉంద.ి 
నిజమ ైన మహాతుిడు అధ్ోమ ఖంగా ఉనా మానసిక లక్షణయలను తన యిచయఛనుస్ార్ంగా 
ఊర్ధవ మ ఖంగా మళిించ గలడు. అద ి స్ామానా మానవ్పని శ్కాికి మించిన విషయం. 
ఏకతవ సిథత్మలో పూరాిగా పరవేశించినటిట  మహాతుిడు ఆ తరావత మర్ల అన్ేకతవం వ ైపపకు 
మళుితయడు. వేరర విధంగా చెపాులంట ే ఏకతవ సిథత్మలో పూరిాగా విలయం చెందనిపపుడు, 
ర్హ తం చేసుకోవ్డయనికి మరరమీ మిగలదు. అందుచేత, విపర్ాయం (reversion) అంట ే

పూర్వసిథత్మని త్మరిగి పొ ందడమ  జర్ుగ తుంది. కరందరం తన మండలంలో ఉనికి సిథత్మని 
యిమ డుచక ని ఉండ ి ఆ తరావత ఏవిధంగా ర్ూపాలలో పరిణమిసుా ందో  అదేవిధంగా 
జర్ుగ తుంది. నిజమ ైన లయ సిథత్మక ి“ఏకతవంలో లయం” అన్ే దయనికి కార్ణం అకకడ పదం 
సర ైనది కాదని దయని అర్థం. ఏకతవంకూడ ఉండదు కావ్పన. దయనికి అతాంత య కామ నై 
పదం “అది అదే” (It is as it is) కాని ఆదశ్లో ఆనందంకాని, ఆకరి్ణ కాని వ్పండదు. 
ఆఖరికి బరహాినందం కూడయ వ్పండదు. అద ి సిథత్మర్హ త సిథత్మ. ఈ సిథత్మక ి తీసిక ని రాబడని 
వాడు తయను సర్వన్యశ్నం అయాానని అనుకోవ్చుచ. దయనికి కార్ణం అతడు ఉతయుహానిా 
కాని, ఉలాల స్ానిా కాని, ఆనందయనిా కాని అనుభ్వించడు. అద ేవాసావానికి అపేక్షించవ్లసని 
నిజమ ైన ఆనంద సిథత్మ. కాని అపపుడు ఆనంద భాండయగార్మని శాస్ాా ా లలో యిచిచన వ్ర్ణనకు 
యిద ి సరపిో దు. కాని అద ి పొ ర్పాటు భావ్ం మాతరమ.ే నిజమ నై ఆనందయనికి ఉలాల స 

భావ్ంతో ఏ విధంగాను సంబంధం ఉండదు. మధా దశ్లలో వ్చేచ సిథతులు అనుభ్వ్ంలోకి 
రాకుండయన్ే ఆ సిథత్మకివ్సేా  స్ాధకుడిక ినమిిక ఉండదు. నిగరహం ఉండదు. 

ఇపపుడు ఆ అంత్మమ సిథత్మ దృషిటలో ఉనాపపుడు, దయనిన్ే తదేకంగా చూచుటవ్లన 
దయనినుండి పరసరించ ే అయస్ాకంత శ్కాి పరభావ్ంచే చివ్ర్కు అతడ ి దర్శన శ్కాి పూరాిగా 
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మూసుకుపో యి సత్ యొకక మౌలిక లక్షణం అయిన సిథత్మర్హ త సిథత్మ సిథర్పడడం 

మొదలౌతుంది.  
 

STEADFASTNESS నిశాలబ దిధ ,  సిథ ర్తవం 

 

యోగమార్్మ న పూరిా నమిికతోడను, ఆతివిశావసమ తోడను కషటమ లను గాని, 

భ్ంగపాటల ను గాని లక్షాప టటక ధ్ెైర్ాశాలియగ  య దధవీర్ుని తీర్ున పయనించనగ ను.  
శిలవ్లె దృఢమ గా నునాపపడు విజయమ  దయనంతటదయిిే చేకూర్ును. చంచల 

సవభావ్మ వ్లన మనః పూర్వకమ ైన పరయతామ లు క ర్వ్డ,ి స్ాధ్యర్ణమ గా పూరాి 
విజయమ  చేకూర్చక, తర్ుచుగా భ్ంగపాటు కలుగజరయ ను. 

నిశ్చలబ దిధ  గలిగిన స్ాధకుడు అసందర్ుమ నై ఆలోచన్య పరవాహమ లో క టుట క ని 
పో డు. ఆతను స్ాధనకు కటుట బడి మార్్మ లో సిథర్మ గానుండును.  
 

STRAYED దయర్న తపిుంది  
 

ఆధ్యాత్మిక పరధి్ిలో న్ తై్మక విలువ్లను ప ంపొ ందించుక నుట మ ఖామ . దీని 
పరా మ ఖాత ఆధ్యాత్మిక పరగత్మకంట ే తకుకవ్ కాదు. పూజా లాలాజీ మహారాజ్ కూడయ 
ఆధ్యాత్మిక పరగత్మపథంలో న్ ైత్మక విలువ్ల పరా మ ఖాతను న్ొకికచెపిున్యర్ు. ఒక చోట అయన 
ఈ విధమ గా వరా సిన్యర్ు "పరత్మవ్ాకాి, పరత్మ స్ాధకుడు మొదట ినుండ ితన న్ ైత్మక పరవ్రా్నను 
నిలుపపక నుటకు, ప ంపొ ందించుక నుటకు ఎకుకవ్గా కృషి చయేవ్లెనని న్ేను చెప ుదను. 
ఇతర్ులకు ఆక్షరపణకర్మ ైన ఏ మాటయ  మన న్ోటినుండ ి రాకూడదు. అటులన్ ే
యితర్ులకు బాధ్యకర్మ ైన ఎటువ్ంటి పని చేయరాదు. న్ేను ఆధ్యాత్మికతకనా న్ ైత్మక 
విలువ్లన్ ే ఎకుకవ్గా పేరమిస్ాా ను. ఒక వ్ాకాి న్ ైత్మక విలువ్లను ప ంపొ ందించుక నక 

ధృవ్పథమ  చేర్ుక నాను ఆతడు నిజమ ైన తతవజఞా నమ ను అర్థమ  చేసుక నలేదని న్ేను 
భావించదెను.” 
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మన సంసథయొకక అభాాసులలో పరవ్రా్న్యలోపమ లుండ రాదని న్ేను 
అభిలషించిన్యను. కాని న్నేు అటల నుక నిన లాభ్మేమి? అందరతిోను ఒకకట  ై య ండుట 
అభాాసులలో లోపించినది. వార్ంతటవార్ు యి ే పనిచయే టకు యిషటపడుట లేదు. వారి 
ఉనాత్మ క ర్కు అవ్సర్మగ నవ్నిాయ  న్య అంతర్్త శ్కుా లను ఉపయోగించి న్ేన్ ే
చేయవ్లెనని వార్ు కోర్ుక ందుర్ు. వార్ు ధ్యానమ  మరియ  నితా స్ాధన చయే  కోరిక 
కలుగ నటుల , వారికి పపరోగత్మని కలిుంచి  వారిలో ఈ విషయమ లప  ై శ్రదధ  కలుగ నటుల , 

వార్ంతట వార్ు ఏమియ  చేయకుండయ న్య శ్కుా లను ఉపయోగించి న్ేను చేయవ్లెనని 

అభిలషించెదర్ు. వారి జీవితపప అలవాటల లో క దిుగాన్ నైను మార్ుులు వార్ు అనంత 
స్ాగర్మ ను కోలోుయిరి చేసుక నక, వారికి బో ధ్ించిన స్ాధనను ఏమాతరమ  ఆచరించర్ు. 
కాని వారిలో ఏదెైన్య లోపమ  కాని లేదయ వారిలో ఏ ఒకకరిలోన్ నై ఆధ్యాత్మిక పపరోగత్మలో 
తేడయ కాని కనిపించినచ  ోదయనికి బాధాత మరియ  నింద న్నే్ే భ్రించవ్లెను. న్యకు వేరొక 
యిబబంది కూడయ కలదు. స్ాధకుల సహకార్మ  లేకున్యా వారిప  ై న్యకుగల స్ానుభ్ూత్మ 
వ్లన ఎలల పపుడు వారికి సహాయమ  చయేవ్లెనను అభిలాష కలదు. అందువ్లన వారికి 
న్యప ైనునా గౌర్వ్మ తో మరాాదపూర్వకమ గా ననుా కోరిన వ ంటన్ే సహాయమ  
చేయ టకు సదిధమ యై ండెదను. న్యలోని ఆధ్యాత్మికతను అంతయ  అమితమ గా వార్ు 
దయనిని ఆకళింపపచసేుక నుటకు సిదధమ గా ఉన్యారా లేదయ అనునద ిపటిటంచుక నక వారిలో 
చొపిుంచవ్లెనని న్య పరగాఢమ ైన కోరిక. ఇంతకనా న్నే్ేమి చయేగలను? ఇంకను వారికి 
ఎంత శ్కాినీయవ్లెనని పరికించిన యిందిరయమ లు వ్శ్మ  తపుి, మొతామంతయ  
ర్ంగరించి వారిచేత తయర గించవ్లెనను కోరిక కలుగ ను. కాని దీనికి కూడయ ఒకర్ు లేదయ 
యిదుర్ు మాతరమ ే అర్హత కలిగియ ందుర్ు. ఇద ే న్య అదృషటమ . అందర ి పని 
విజయవ్ంతమ గా సంపూర్ణమ  కావ్లెననునద ి న్య పరగాఢమ నై కోరిక. ఎవ్వరి 
పరయతామ  వ్ృధ్యగా పో దు. కాని పరయతామ  చయే టయిే కషటమ గా కనపడుచునాది. 
ఇద ిన్ేను ఎంత చపెిునను అర్ధమ  చసేుక నర్ు. వారి సవస్ాథ నమ  చేర్ుక నకుండయ అన్ేక 
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లక్షల జనిలు గత్మంచిపో యినవి. అయినను వారికి ఆ అవ్సర్మ  లేనటుల గా 
వ్ావ్హరించుట మికికలి విచయరించవ్లసిన విషయమ . ఇపుటికిని ఎవ్వరికిని ఆ దిశ్గా 
పయనించుటకు యిచఛ లేనపపడు న్నేు ఏమి చేయవ్లెన్ో న్యకు పాలుపో వ్టమ  లేదు. 
 

న్య సహాధ్యాయ లప ై ఎనలేని పేరమతో న్య హృదయమ  పూరిాగా నిండిపో యింది. 
న్ేను చయేగలిగిన సవే్ వారికి చేసినను న్యకు తృపిా  కలుగ టలేదు. వారిలో ఎకుకవ్మంద ి
అత్మ తకుకవ్ సమయమ లో కనీసం న్య ఆధ్యాత్మిక సిథత్మక ైనను ఎదగవ్లెనని న్య 
హృదయమ లోని పరగాఢమ ైన కోరిక. ఈ సందేశ్మ  సరయిగ రీత్మలో పరజలలో చయలామందిక ి
చేర్వ్లెనను ఉదేుశ్మ తోను మరియ  వారిని మేలకకలిప,ి వారి నడవ్డిక, శ్రలమ , 
పరవ్రా్నలను సరియి నై రీత్మలోనికి తీసుక నివ్చుచటకు అన్ేకమంది శిక్షకులను 
నియమించిత్మని. 

భార్తదేశ్మ లో పపరాతనకాలమందు ఈ పదధత్మ బహ ర్ంగ పర్చకుండయ 
ర్హసామ గా నుంచబడినది. దయనివ్లన పూర్వకాలమ లోని ఋషులు దీనిని తమ 
శిషుాలలో క దిుమందిక ి మాతరమ ే బో ధ్ించిరి. వీరిలో క ంతమందికి దనీిని యితర్ులకు 
అందించు శ్కాి లేకపో యి ను. కాలానుగ ణంగా మార్ుులు, పరిసిథతులుకూడ దీనిప  ై
పరభావ్మ  చూప ను. కరమమ గా ఈ పదధత్మ మర్ుగ నపడనిది. సతామ  కనుమర్ుగ ై దయని 
వ్ాత్మరరకభావ్నలు, తయర్తమా భదేమ లు పపటుట క నివ్చిచ చినాపాట ి విజయమ లతో 
పరజలు సంతృపిాచెంద ిఅదియి ేపూరిా విజయమ గా నమ ిట మొదలిడిరి. ఆధ్యాత్మిక న్యవ్ 
సర్సుులో పూరిాగా మ నిగి మర్ుగ పడినది. చూచువాళలందర్కు యిదయిిే 
పరిపూర్ణమ ైనదిగా తోచుచునాది. అందర్ూ సర్సుును చూచి ఆకరిింపబడుచున్యార్ు తపు 
ఎవ్వరికీ స్ాగర్మ ను గూరిచన ఆలోచన క ంచెమ ైననూ లేదు. ఆ విధమ గా వార్ు ఒక 
పరిమిత్మక ిలోబడయి ండుటవ్లన తవరితమ గా సూథ లతవమ  ప ంపొ ంది సూథ లశ్రీర్మ నకు 
విపరీతమ నై పరా మ ఖాత ప రిగిపో యినది. 

 అపపుడు అహంకార్ బంధమ  మిత్మమీరి వార్ు నిజఞనికి గొపువార్ు కాకపో యినను 
గొపువార్ను అభిపరా యమ  బలపడనిది. ఈ విధమ ైన అభిపరా యమ లు మన శిక్షకులలో 
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కూడ ఉదయించుట పరా ర్ంభ్మ  ై ఈ వాాధ్ి నిర్ూిలింపబడుటకు బదులుగా 
వాాపించుచునాది. వారికి శ్కాినిచుచట న్యకు పరమాదమ గా పరిణమించినద.ి  దెవై్మ ను 
చేర్ుటకు మరియ  యితర్ులకు మేలుచయే టకు ఈ శ్కాి కలదు. కాని యిటువ్ంట ి
వ్ాకుా లలో స్ావర్థపర్మ ైన లాభ్మ లకు యిద ిపేరరరపించుచునాది. దీనికి తోడు యితర్ులకు 
తపపుడు విధ్యనమ లు బో ధ్ించుటకు వారి స్ాధనను కూడ తరికంచుట పరా ర్ంభించిన్యర్ు. 
శిక్షకులెైనను వార్ుకూడయ అభాాసులుగా క నస్ాగ దర్ను విషయమ ను వార్ు పూరాిగా 
మర్చిపో యిన్యర్ు. పరా ర్ంభ్మ లో ధ్యానస్ాధనకు చెపిున వివ్ర్ణమ లతో కూడిన 
సూతరమ లు, పదధతులకు వారి సవంత భావ్మ లను చొపిుంచి అభాాసులకు వారి 
స్ాధన్యపదధత్మలో మార్ుుచేసిన విధ్యనమ లను బో ధ్ించుచున్యార్ు. క ంతమంది శిక్షకులు 
ఒక పదధత్మ, మరిక ంతమంది యింక క పదధత్మని బో ధ్ించుచున్యార్ు. సూక్షిమ ైన 

స్ాధన్యపదధతులలో ఏ మాతరమ  మార్ుు చసేనిను విపరీతమ నై ఫలితమ లు కలుగ నని 
వారికి తెలియ ట లేదు. అనంతతవమ నంతను పొ ందిన్యనని ఏ ఒకకడెైన చెపపు క నగలడయ? 

వ్డల గింజంత సత్ తతవమ ను పొ ందనిను అద ి ఎంత విలువ ైనదనగా ఈ పరపంచమ లోని 

ఐశ్వర్ామంతయ  దయనికి సరితూగదు. వారికి శ్కాినిచిచనది వాసావ్మే. కాని అహంకార్మ  
మరియ  స్ావర్థపూరితమ ైన దృషిటలో కూర్ుకుపో యి ఈ శ్కాిని వినియోగించవ్లెనని వార్ు 
కోర్ుక నుచున్యార్ు. ఇది న్యప  ై ర ండింతల భార్మ  మోపపనని వార్ు ఎపపుడూ 
ఆలోచించర్ు. (ఒకటి ఆధ్యాత్మికమ గా వారిని మ ందుకు నడిపించుటకు, ర ండవ్ద ివార్ు 
సృషిటంచుకుని ప ంపొ ందంిచుక నిన అహంకార్ బంధనమ లనుండి వేర్ుచేయ టకు). వార్ు 
చేయ  ఈ చినా తపుిదమ వ్లన న్యకు పని భార్మ  ఎంతగా ప ర్ుగ న్ో వారికి అర్ధమ  
కాదు. బహుశా దీనిని అంగీకరించు సిథత్మలో వార్ు లేర్ు. వాళల  అహంకార్మ ప ై విశావసమ  
ప ంచుక ని అదయిి ే శ్కాిగా భావించి దయనిలో చికుకక నిన్యర్ు. వార్ు దీనిలో ఎంతగా 
లీనమ ైన్యర్నిన వారిని బయటకు తీసుక నివ్చుచటకు చయే  పరయతామ , ఉకుకనుండ ి
పపపుదినుసులను తీయ టను పో లియ నాది. వార్ు శ్కాి అను పదమ ను మాతరమ ే
న్ేర్ుచక న్యార్ు. కాని శ్కాి అనగా యిేమిట ిఅను దయనిని అర్థమ  చసేుక ని, దయనిని యితర్ుల 
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మేలుక ర్కు యిేవిధమ గా ఉపయోగించవ్లెనను పరయతామ  చేయ టలేదు. 
మరిక ంతమంది ఉపపుడు బియామ ను పపపుదినుసుగా భ్రమపడి దయనితోన్ ేఅమితమ ైన 
సంతోషమ ను పొ ందదెర్ు. వార్ు దయర ి తపిున్యర్నునద ి మాతరమే వారి గ రించి 
చెపుగలిగినది. వార్ు వారి విధ్యిి నై ధర్ిమ ను వీడిన్యర్ు కాబటిట  త్మరిగి దయరిలోనికి 

తీసుక నివ్చుచట దయదయపప కషటస్ాధామ నైది. న్ేను పడిన శ్రమకంతటికియిదే లభించిన 
బహు మానమ . అటువ్ంటి వారికి న్ేన్ేమి చపెుగలను? ఇది న్య విధ్ి అని మాతరమ ే
చెపుగలను.  

సంసథకు సంబంధ్ించిన అనిా కరందరమ లు మహాతి లాలాజీ మహారాజ్ వారివి కాని 
ఏ ఒకకరిసొ్ తుా  కాదు. వారి ఆదేశ్మ ల ననుసరించి మనందర్మ  పనిచేయ చున్యామ . 
ఇపుటిక నైను వార్ు తమలో మార్ుు తెచుచక ని న్యతో సహకరించనిచ ,ో న్నేు వారికి 

సహాయపడుటకు చయే  దృఢపరయతామ లను లక్షా ప టటనిచ ,ో సదు్ ర్ువ్ప కృపవ్లన 
వారికి అనంత స్ాగర్మ  లభించినను, వారి తలెివితకుకవ్ వ్లన దయనిని కోలోుయి దర్ు. 
సంసథలోని అభాాసులు మరియ  శిక్షకులు సన్యతన బో ధనలను ఆచర్ణలో ప టటవ్లెను. 
“న్యది అనునది న్యకు ఏమియ  లేదు. న్యకునాది ఏక దిు  మాతరమ నైదెైనను అద ి మీదే. 
అందులో మనందరికి అంతయ మేలు చయే నదయిిే వ్పనాద”ి 
 

STRUCTURE OF THE WORLD పరపంచం యొకక నిర్ాిణం 

 

పరపంచమ  న్ేడు కిలషటదశ్లో స్ాగ చునాద.ి రోజురోజుకు రాజకీయ పరిసిథత్మ చయల 
కిలషటమ ై పో వ్పచునాది. ఆరిథక సిథత్మ కడు నిర్ుతయుహకర్మ గా నునాద.ి న్ ైత్మక, మతపర్, 

స్ాంఘ క పతనమ  ర్మార్మిగా చివ్ర్దశ్ నందుక నాది. అనిాచోటల  అశాంత్మ, 

భ్దరతయరాహ తా, విదేవష వాతయవ్ర్ణమ తో నిండిపో యినవి. పరత్మదేశ్మ  తన 
పొ ర్ుగ దేశ్మ ను అసూయా దృషుట లతో చూచుచు, తన సమసా శ్కుా లను 
పొ ర్ుగ దేశ్మ ను దోచుక ను మార్్మ లు వ దకుటక ై వినియోగించు చునాది. పరపంచ 
రాజకీయ న్యయకులకీ విషయమ లు తెలియక పో లేదు. వార్ు పరపంచమ  
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ఎదురొకనుచునా వివిధ సమసాలను సంతృపిా కర్మ గా పరిషకరించుటకు మార్్మ లు 
వ దకుచున్యార్ు. కాని, ఈ విషయమ న న్ లక లుబడిన సమసా సంసథలును మొతామ  
మీద పోర తయుహకర్ ఫలితమ లను స్ాధ్ించినటుల  కానవ్చుచట లేదు. గొపు రాజకీయవేతాలు, 
న్యయకుల మనసుులలో పరధ్యన స్ాథ నమ  పొ ందియ నా పరపంచ శాంత్మ సమసా కరవ్లమ  
ఎండమావివ్లె వ్పండపోి యినది. 

భార్తదేశ్ వ్ావ్హార్మ ల పరిసిథత్మ కూడ ఏమంత తృపిా కర్మ గా లేదు. 
దేశ్మంతటను విభదేమ లు, సవపక్షపాత భావ్మ లు మ మిర్మ గానునావి. 
స్ావర్థపర్త పరమ ఖపాతర వ్హ ంచి య నాది. న్ తై్మక సూతరమ లు నిరాదరింపబడినవి. 
ఆహార్ సమసా చయల కఠిన సమసాగా నునాది. ఇనిా య నాపుటికిని దేశ్మ  
పపరోగమించుచునాదని మనలో క ందర్ు భావించుచున్యార్ు. మనదేశ్మ  సవచఛమ ైన 
భౌత్మకతయ వాదమ ప ై న్యధ్యర్పడని పాశాచతా దేశ్మ ల న్యగరికతయ విధ్యనమ  వ ైపప 
కరమకరమమ గా స్ాగిపో వ్పట ేపపరోగమనమ నకు గ ర్ుతుగా వార్ు తీసకి ందుర్ు. ఇక, 

భౌత్మకవాద శ్కమ  పరిసమాపిా  కావ్లెను. పాత పదధతులు మారి క ర తా పదధతులు 
న్ లక నవ్లసయి నాది. విదుాచఛకిా, అణ శ్కుా లప  ై న్యధ్యర్పడ ి య నా న్టే ి పరపంచ 
న్యగరికతయ నిరాిణమ  ఇంక ంతో కాలమ  నిలువ్బో దు. తవర్లోన్ే అది కూలిపో వ్లస ి
య నాది. వాతయవ్ర్ణమ  యావ్తుా ను సంపూర్ణ భౌత్మకతయ భావ్మ యొకక విషపూరిత 
పరభావ్మ తో నిండిపో యి, తనిార్ూిలనమ  మానవ్ స్ాధామ  కానంతమేర్కు పో యినది.  

న్య దృషిట కి గోచర్మగ  పరపంచ సవర్ూపమ ను చదువ్ర్ులకు చూచయయగా 
కనబర్తును. మీర్ు నమ ిడు, నమికపొ ండు. న్ేనతీందిరయ సిథత్మలో గమనించి చెపపు 
పరకృత్మ పరిణయమమిది. 

పరసుా త పరిణయమ ఫలితమ గా దయర్ుణమగ  మార్ుులు కాన వ్చుచను. క ర తా 
పరపంచపప తీర్ుతనెుాలు న్ేడు మనమ  చూచుదయనికంటే కడు భినామ గా నుండును. గరరట్ 
బిరటన్ దశ్ దుఃఖజనకమ గా నుండును. అందులో క ంతభాగమ , అనగా దక్షిణభాగమ  
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సమ దరమ లో మ నిగిపో వ్పను. లండన్ నడుమను అగిాపర్వత శ్కాి అంతర్ూుతమ గా 
పనిచయే చునాది. క ంతకాలమ నకద ిఅగిాపర్వత సో్ ఫటనమ గా ప ైక ిపొ ంగ ను. గల్ఫ 

సీటమా్ తనదయరి మారిచవ చైును. ఆ దేశ్మ  విపరీతమ గా చలల బడిపో వ్పను. ఐరోపా దేశ్పప 
సిథత్మ కూడ అటేల  య ండును. చినాదేశ్మ లు ర్ూపపమాసి పో వ్పను. ర్ష్ాా భ్విషాతుా  
అంధకార్ మయమ ై య నాద.ి అది నిలువ్బో దు. ర్ష్ాాయొకక ఆయ ధమే దయని తలదగ్ర్ 
పిస్ోా లుగా పనిచయే ను. కమూానిజమ నకు దయని మాతృభ్ూమిలోన్ ే శ్ిశానవాట ి
కాచుక ని య నాది. అమ రికా యావ్తుంపతా్మని కోలోువ్ప ఆపదలో నునాది. 
క ంతకాలమ నకు ఆ దేశ్మ  బికారిగా తయార్ుకాగలదు. దయని శ్కాి, గొపుతనమ ను 
దయనితో పాటే మ నిగిపో నునావి. భార్తదేశ్మ  తన పరా చీన వ భై్వ్మ ను త్మరిగి 
పొ ందనునాద.ి అది తన పరభ్ తవమ  కిరందన్ే పరా మ ఖామ  నందుకోగలదు. దయని 
ఆధ్ికామ  బహుదూర్మ  వాాపించును. పరపంచమంతయ  దయనివ పైప 
మార్్దర్శకతవమ నక  ై ఎదుర్ు చూడనునాది. కాని భార్తదేశ్మ నకు గూడ పరపంచ 

పరిణయమమ లో భాగమ  కలదు. త్మర్ుగ బాటు సూచనలు దేశ్మ లో తలయి తుా చునావి. 
దేశ్మ లో ఒక భాగమ  అనగా బ ంగాలులో తూర్ుు భాగమ  సమ దరమ లో 
మ నిగిపో వ్పను. అగిాపర్వత శ్కాి కూడ జఞగృతమయి య నాది. అద ిక నిా భాగమ లకు, 
మ ఖామ గా బీహార్ు రాషటమా నకు విపరీత నషటమ  కలిగించును. సుదూర్ భ్విషాతుా లో 
దక్షిణ పీఠభ్ూమి యొక దీవపమ గా మారి పో వ్చుచను. పరపంచమంతటను విపరీతమ గా 
ర్కాపాతమ  జర్ుగవ్చుచను. బహుకార్ణమ ల మూలమ న పరా ణనషట మ ంత అధ్ికమ గా 
జర్ుగనునాదనగా పరపంచ జనసంఖా చయల వ్ర్కు తగి్పో వ్పను. ఎమ కలు, బూడిదలప  ై
పరపంచ పపనరిారాిణమ  జర్ుగ ను. భార్తదేశ్మ న ఆధ్యాత్మికతప ై ఆధ్యర్పడిన ఒక 
నూతన న్యగరికత పపటుట ను. క ంతకాలమ నకు అద ిపరపంచ న్యగరికతగా పరిణమించును. 
ఆధ్యాత్మికతను ఆధ్యర్మ  చసేిక నక ఏ దేశ్మ గాని, ఏ జఞత్మగాని జీవింపజఞలదు. పరత్మ 
జఞత్మయ  తన అసిథతవమ నక ై ఎపపుడెైనను అదే మార్్మవ్లంబించి తీర్వ్లెను. 
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STUMBLING BLOCK త టరర పాటరకు గ ర్నచవసే అడడ ంకులు 
 

మానవాళికి ఎన్ోా సమసాలున్యాయి; మరిఅలాంటపపుడు ఒకడు ఒక సమసాతోన్ే 
ప నుగ లాడుతుంట ేఅతనికి అద ిఅడుడ గోడెై నిలుసుా ంది. నిరాశ్లు మనలిా పిరికి వాళుిగా 
చేస్ాా యి, మనమ  ఎలాగ ైన్యసరర నిరాశ్లో 'ని' అనా పదయనిా త లగించగలిగితే అకకడ 
మిగిలేద ి 'ఆశ్' కదయ. అంటే మనమ  దేన్ోా ఒకదయనిని పొ ందటానికి ఆశ్పడయలి; మరి ఒక 
పనిని స్ాధ్ించుటకు ఆశ్ కలుగగాన్ే, ఆ పనిని మనమ  స్ాధ్ింపజఞలమని ఎనాడూ 

అనుకోమ . అంటే ఒక విధమ ైన అల న్ మిదిగా పని చేసుా నాది, మరి నీవ్ప దయనిని 
అనుసరిసుా న్యావ్ప. అలాంటపపుడు, గతయనిా గ రించిగాని భ్విషాతుా ని గ రించిగాని ఎలాంట ి
భావ్న లేదకకడ భ్గవ్త్ స్ామరా జామ లో పపలిలా వ్పండుమ , మరి నీ పరగత్మ తథామ  
అనుక నుమ . 
 

SUBMISSION సమర్ుణ 

 

విధ్యేత నమరతతో మొదలగ ను. ఆధ్యాత్మికమ గా మహో నాతసిథతులు స్ాధ్ించిన 
గ ర్ువ్పయొకక మహో తకృషటశ్కుా లచే గాఢమ గా మ గ ధ లమ ైత్మమేని మన అంతర్ంగమ న 

అతని ఆజాలను శిర్స్ావ్హ ంచుటకు సమిత్మంతుమ . కాని, తర్చుగా ఆ పరభావ్మ  
మనమ  అతని యి దుట ఉనాపపడ ేఉండును. దూర్మ గా నునాపపడు మనమ  అతని 
గూరిచ తలచమ . క ంతకాలమ  అతనిని పలుమార్ుల  కలిసిక నుచుండనిటల యిన మనకు ఆ 
మహాతుినితో స్ానిాహ తామ  కలుగ ను. అతని సరోవతకృషటత మన హృదయమ లో 
సిథర్పడుట మొదలిడును. ఆధ్యాత్మిక పపరోగత్మకి సంబంధ్ించిన అనిా విషయమ లందును 
మనమ  అతనిని మన మార్్దర్శకునిగా అంగీకరించుదుమ . తతఫలితమ గా అతనిని 

మనమ  తర్ుచు జఞా పకమ  చేసిక ందుమ . అతని సమ నాత స్ామర్థయమ ను గూరిచ 
మనకు సంపూర్ణమ గా నమిిక ఏర్ుడినపపుడ ే యథయర్థమ గా మన విధ్ేయత 
ఆర్ంభ్మగ ను. మనమిటుల  విధ్యేతకలిగి, నిరరుశించినటుల  స్ాధన చేయ దుమ . మన 

చేతల చ ే అతనిని తృపిాపర్చజూతుమ . మంచి, చడెుల తయర్తమాజఞా నమ  కూడ మన 
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హృదయమ లో పరా మ ఖామ  వ్హ ంచన్యర్ంభించును. మనమ  చెడునుండ ి
దూర్మగ టకు ఉతుహ ంతుమ . అందు మూలమ న మనమ  సదయచయర్ పదధత్మని 

అవ్లంబింతుమ . పపనరి్నిల దుఃఖమ లనుండి ర్క్షింపబడుటయిే మనమీ పదధత్మని 
అవ్లంబించుట యొకక మ ఖోా దేుశ్ామ . 

నీకు ధనం క ర్త ఉనాపపుడు వాాకులం చెందుతయవ్ని వరా సివ్పన్యావ్ప. ఇద ి
బాధ్యకర్మ ైనదనడంలో సంశ్యం లేదు. కాని దయనికి ర ండంశాలున్యాయి. ఒకట ి మనిష ి
కలత చెంది ఏమీ చయేడయనికి అతనికి తోచనపపుడు, మరొకట ిఅతడు విధ్ేయ భావ్ంతో 
నిశ్చలంగాను, పరశాంతంగాను ఉండటేపపుడు, ఇదుర్ు ఆ కష్ాట నిా" అధ్ిగమించడయనికి సకల 
పరయతయాలు చేస్ాా ర్ు; అయినపుటికి క ంచంె తడేయ ఉంది. ఒక రోగి ఉదయహర్ణను 
తీసిక ందయం. అతడికి ఇదుర్ు సేవ్కులు పరిచర్ాలు చసేుా న్యార్ు, వార్ు అతనికి సకాలంలో 
ఆహార్మ , ఔషధమ  యిసూా  అతడి స్ౌకరాాలను అనిాటిని చూసూా  సపర్ాలు 
చేసుా న్యార్నుకో. కాని అతడ ి వాాధ్ ి తీవ్రతను చూపి వారిలో ఒకడు ఆందోళన చెంద ి
కలవ్ర్పడుతుండగా, మరొకడు ఎంతో నిశ్చలంగాను, నిబబర్ంగాను ఉన్యాడు. నీ 
అభిపరా యంలో యిదురిలో ఎవ్ర్ు ఆ రోగికి ఎకుకవ్ సేవ్ను అందసిుా న్యార్ు." వారిదుర్ు 
అతడికి పేరమ పూరిత హృదయంతో నిజఞయితీగ సేవ్ చసేుా నాపుటికి, మన్ోనిబబర్ంతోను, 
నిశ్చలతతోను ఉనావాడు ర ండవ్ వానికనా ఆ రోగికి ఎకుకవ్ సహాయకారి అని నీవ్ప 
తపుకుండయ చబె తయవ్ప. నీ గృహచిఛదరమ ల విషయంలో కూడ యింతే. నీవ్ప 
పరశాంతంగాను, నిశ్చలంగాను ఉనాపపుడే వాటికి పరిష్ాకర్ం యింకా బాగా లభించడం 
స్ాధామవ్పతుంది. మనం దెవైేచఛకు లోబడ ి మన పనిని సదయ కరా్వ్ా భావ్ంతో 
క నస్ాగించయలి. అసలెనై జీవిత మాధురాానిా ఇది నీకు ర్ుచి చూపసిుా ంది. 

మ కాి పరా పంచికి బంధ్యలనుండ ి వ్ాకాిని విడుదల చయేగలదు. వ్ాకాి తన 

పరిణయమానిా కోరినపపుడు పరకృత్మ అతనికి సహాయపడుతుంది. వ ైదుాడు తయను రోగిని 
ఎంతగాన్ో పేరమిసూా  ఉనాపుటికినీ అతనికి చదేు మాతరలు ఇస్ాా డు. తన సృషిట  అర్హమ  
పవితరమ , పరిశుదధమ  అయినదిగా ఉండయలని భ్గవ్ంతుడు తలుస్ాా డు. పరిణయమానికి 
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అవ్సర్మ నైద ి పరత్మద ి ఉండేటటుల  దెవై్మ  చూడడమ  ఒక పరకృత్మ నియమమ . “పని 
చేతకాని వాడు పనిమ టల ను నిందిస్ాా డు”, అన్ే ఒక స్ామ త ఉనాది. మనమ  ఏదెైత ేచడెడద,ి 

ఇబబందతిో కూడినది అని భావిస్ాా మో అదే మ కాికి మార్్మ  అవ్పతుంది. న్య గ ర్ువ్పగార్ు 
కాలేయంలో వ్రణంతో బాధపడుతూ ఒక శిషుాని కంటతడిని చూచి "న్య అన్యరోగాానిా 

క్షణంలో నయం చేసుకోగలను, కాని న్ేను దెవైచేఛను మార్లేదు" అని అన్యార్ు. 
 

SUBTLENESS సూక్ష్ిత 

 

మన సంసథలో అనుసరించే స్ాధన్య పదధత్మ హృదయంప ై ధ్యానం చయే ట. ఇదే స్ాధన 
పతంజలిచే గూడయ చపెుబడింది. ఈ విధ్యనం యొకక మౌలిక సూతరం "రాజయోగ 
పరభావ్ం”లో యిదవి్ర్కర చరిచంచబడింది. దయనిని మర్ల యికకడ చరిచంచదలుచు కోలేదు. 
మనలోని స్ాథ లాానిా బయటకు తోస ిమహాసూక్షిసిథత్మని పొ ందుటకు యిా విధ్యనం ఎంతగాన్ో 
తోడుడుతుంది. దెవై్ం సంపూర్ణ సూథ లర్హ తుడని మనకు తెలుసును. కావ్పన ఈశ్వర్ పరా పిా  
అంట ేఅటువ్ంటి సూక్షితవ సిథత్మని స్ాధామ ైన చిటటచివ్రి అవ్ధ్ివ్ర్కు పొ ందుట అని అర్థం. 
సహజ మార్్ంలో మన లక్షామిదే. ఆవ్ర్ణల ర్ూపంలో సిథర్పడిన స్ాథ లాతనుండ ి విమ కాి 
పొ ందడయనికి ఈ విధ్యనం సహాయపడుతుంది. 
 

SUCCESS విజయమ  
 

దృఢనిశ్చయమ , గమాస్ాథ నమ  చేర్ నిర్ంతర్ నిరివరామత విజయమ ను 
స్ాధ్ించును. 
 

SUDARSHAN CHAKRA సుదర్శన చకమే  
 

శ్రరకృషుణ ని సుదర్శన చకరమ  అందర్కు తెలిసినదే. అద ి ఒక పరకాశ్వ్ంతమ ైన 
చకరంగానూ చేత్మవేరలికి తగిలించుక ని త్మరపిు, కావ్లసిన చోటికి పంపగల పళళిమ  వ్ంట ి
వ్సుా వ్ని తలెుపబడినది. ఈ కార్ణమ  వ్లనన్ ే దీనిని భ్గవాన్ శ్రరకృషుణ డు వేరలికి 
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తగిలించుక న్ ే చకరమని (finger wheel of Lord Krishna) అంటార్ు. విశ్వవ్ావ్సథలో 
తదనుగ ణమ నై మార్ుుతెచుచటక  ైభ్గవాన్ శ్రరకృషుణ డు చయల శ్కాివ్ంతమ ైన ఈ చకరమ ను 
ఉపయోగించుట జరిగింది. దీనియందు విరాట్ క్షరతరపప పూరిాశ్కాి ఇమిడి వ్పంది. 
వాసావ్మ నకు సుదర్శన చకరం పళళిమ  వ్ంటి భౌత్మక పదయర్థమ  కాదు. కాని 
చకార కార్మ లో పరిభ్రమించు సూక్షితర్ శ్కాి అది. దీనిప  ై శ్రరకృషుణ నకు పూరిా అధ్ికార్మ  
వ్పనాది.  

 

SUFFERINGS బాధ్లు 
 

పరపంచం దుఃఖాలు, భాధలతో నిండ ివ్పంది. క ందర్ు బాధతో మూలుగ తున్యార్ు; 
క ందర్ు తమ ఆపపా ల మర్ణయనికి దుఃఖసుా న్యార్ు; ఇతర్ులు పదేరికం, అన్యరోగాం, 

కరలశ్మ లతో వాాకులం చెంది వ్పన్యార్ు. అదృషటం వ్రించిన వార్ు క దిుమంది మాతరమే 
వ్పనాటుల  కనబడుతున్యార్ు. కాని వారికి కూడ వారి కష్ాట లు, బాధలు వ్పన్యాయి. 
పేదవారికి ధనవ్ంతుడు కాలేదని చింత; ధనికుడు మరింత ధనికుడు కాలేదని చింత; అధ్ిక 
ధనవ్ంతునకు అందరికంటే శ్రరమంతుడు కాలేదని చింత. దీనికి పరిమితే లేదు బాధలు, 
దుఃఖమ లు మనమార్్మ న మరొక తీవ్రపరత్మబంధకమ . పరపంచమందు దయదయపప 
పరత్మయొకకడును తనన్ దురొకనాటిటయ , తయను పో గొటుట క నగోర్ునటిటయ  దుఃఖమ ల 

గూరిచ మొర్లిడును. కాని, అతడు సరయిి ైన స్ాధన్ోపాయమ లను ఉపేక్షించును. 
వాంఛయపరిపూరాియిే దుఃఖమ లు త లగించు మార్్మని తలంచును. కాని అవి అలా 
పరిష్ాకర్మ  కావ్ప. స్ాధ్యర్ణమ గా దుఃఖమ లను అవాంఛనీయమ లుగా భావింతుర్ు. 
కాని, దుఃఖమ లను సవయమ గా కోర్ుక నా మహర్ుి లునూ వ్పన్యార్ు. వార్ు వాటిని 
వ్ర్మ లుగా తలచి, వాటిక ర్క ై పలుమార్ు భ్గవ్ంతుని పరా రిథంచి య న్యార్ు. మనమ  
దుఃఖమూలమ ను అన్వేషించినచ  ోఈ సమసాయొకక అసలు ర్హసామ  విశ్దమగ ను. 
భ్గవ్తుంకలు జనిత సృషిట  కార్ామ వ్లన ఆతికు పరజా కలదు. అటేల , ఆతియ ను తన 
చినా సృషిటని ఆర్ంభించి, తన చుటూట  తయను సృషిటంచిన వ్సుా  సమ దయయమ ను 
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చేర్ుచక నాది. సృషిట కి ఒక చలనమ , ఒక కదలిక పరధ్యనమ నైది. అద ేరీత్మని ఆతియొకక 
చినా సృషిట కి కూడయ కలత, కదిలికలే కావ్లసయి నావి. మనకు సంకలుబలమ కూడ 
కలదు. ఈ సృషిటకార్ామ  నిర్వహ ంచ వ్లసని అంగమ లకు పపషిటనిచుచటకు దీనిని 
వినియోగింతుమ . అవి మన ఎదుట సుఃఖ దుఃఖమ లు, స్ౌఖాాస్ౌఖామ ల ర్ూపమ న 
కనిపించును. మనసుుకూడయ ఎలల పపుడునూ జఞగర్ూకమ ైయ నాందున మనలో ఒక 
వ్సుా వ్పప  ై పీరత్మని, వేరొకదయనిప ై నిర్సన భావ్మ ను పపటిటంచుచు వ్ాత్మరరక భావ్మ లను 
కలిగించుచునాది. ఈ రీత్మని దుఃఖమ లు పపటుట చునావి. ఈ మానవ్పని మానసిక సృషిట  
అంతయ  వివిధ విషయమ లయొకక సమ చిత సంబంధమ లగూరిచ జఞా నమ  
లేకపో వ్పటచ ేకలుగ చునాది. మన కామమ లు, ఉదేరకమ లు, ఉదేవగమ లు కూడయ మన 

విపతుా లను ప ంపప చయే టలో దోహదకార్ులెై, క నిా వేళల సర్వవిన్యశ్న సమర్థమగ  
భ్యంకర్మ ైన తుఫాను రరపపచునావి. దయనికి మనమ  స్ాధ్యర్ణమ గా పరిసిథతులే 
కార్ణమనుచున్యామ . కానీ, అద ి దుర్భిపరా యమ . బాహార్ూపమగ  మానవ్ 
శ్రీర్మ నకు మనసేు కరందరమ . శ్రీర్మ దయవరా పరదరిశంపబడునది పరత్మయొకకటయి ను 
కరందరమగ  మనసుునుండి బయలెవడలును. 

మన మనసుు సమభావ్సిథత్మక ి వ్చిచనచ  ో పరసిిథతులు గాని, పరసిర్మ లు గాని 
దయనిప ై ఎటిట  పరభావ్మ  కలిగించజఞలవ్ప; అంతర్ంగమ న అలజడయి ండదు. అనిా 
పరిసిథతులందును శాంత్మ నిశ్చలతలు న్ లక ని య ండును. మోహమ లు, ఉదేరకమ లు, 
వాంఛలు వాటి తీవ్రతను కోలోువ్పను. దుఃఖ సంతోష మన్ోవాాకులతలు 
అదృశ్ామ లగ ను. కోర కలే దుఃఖమ నకు మూల కార్ణమ . కావ్పన, కోరికల తెగన్యడుట ే
దుఃఖ పరిష్ాకర్మార్్మ . 

కోరికలెంత తగి్న దుఃఖమ లంత తగ ్ ను. కానీ కోరికలు లేకుండుట మరొక సమసా. 
కోరికలు ఒక వ్లగా అలుల క నును. దయనిలో మనమ  చికుకబడయి ందుమ . అందుండ ి
బయటపడుటకు మనమ ంత తీవ్రమ గా పరయత్మాంతుమో అంత బిగ వ్పగా వ్ల తయర ళుి 
మనలను ప నవ చైుక నిపో వ్పను. ఈ చికుకలనుండ ి మన దృషిట  మర్లిచ నిజమ నై 
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వాసావ్తతవమ ప  ై దృషిట  నిలుపపట ఒకకట ే మనమ  వాటనిుండ ి విడుదల పొ ందుటకు 
మార్్మ . వాటయిి డల నిర్లక్షాభావ్మ ను అలవ్ర్చుక నాచ  ోఅవి మన దృషిటనుండ ితవర్లో 
మాయమగ ట పరా ర్ంభించును. తతఫలితమ గా మన దుఃఖమ లు తగి్పో వ్పను. సతామ  
మాతరమ ే సిథర్మ గా మన దృషిటయందు నిలిచియ ండును. మిగిలినవ్నిాయ  వాట ి

ఆకరి్ణలను, పరా ధ్యనామ ను కోలోువ్పను. 
 జీవితమ లో బాధలు, దుఃఖమ లు, బొ తా్మగా లేకుండుటనాది అసంభ్వ్మ , 
అసహజమ ను. వాసావ్మ గా అవి మనకు మలేు . చేకూర్ుచటక ర్కు ఉదేుశింపబడనివి. 
అవి రోగిని ఆరోగావ్ంతు న్ొనర్ుచటక  ై యిచుచ చేదు మాతరలవ్ంటివి. అతుాతామ 

వ్సుా వ్పన్ ైనను దురివనియోగపర్చిన మ పపు కలుగ ను. కషటమ ల విషయమ లో కూడ 
అంతే. సకాలమ లో సకరమమ గా వినియోగపర్చుక నాచ  ో  ఏదెనైను దీర్ఘకాలమ న 
సతఫలమ లనిచుచను. దుఃఖమ లు వాసామ నకు మన మార్్మ ను సుగమమ  
చేయ ను. స్ామానా జీవ్నమ  గడుపప మానవ్పని పపరోభివ్ృదిధ కి దుఃఖమ లెంతో సహాయ 
కార్ులు. 

బాధలను, దుఃఖాలను న్ేను సవయంగ అనుభ్వించయను. బాగా ఆలోచించిన మీదట 
బాధ, అన్యరోగాాలు వేరర ర్ూపంలో ఉనా పరకృత్మ వ్రాలన్ే నిర్ణయానికి న్నేిపపుడు వ్చయచను. 
అవి సంస్ాకర్ ఫలితయల నుండి విమ కాి పొ ందడయనికి తోడుడుతయయి. ఆ సంస్ాకర్ 

అవ్శేష్ాలనుండి విమ కాి పొ ందినపపుడు ఆధ్యాత్మిక పరగత్మ నిరాఘాటంగా స్ాగిపో తుంది. 
మనసుు అంతర్ుిఖంగా దయనివ ైపప మొగ్ివ్పనాపపుడు మాతరమ ేఅది స్ాధాం.  

బాధలకు, కష్ాట లకు జీవితంలో వాట ిస్ాథ నం వాటకిి వ్పంది. పరత్మ ఒకకర్ు వాటిలో పాలు 
పంచుకుంటున్యార్ు. మహాఋషులకు కూడ వారి కష్ాట లు బాధలు వారికి వ్పన్యాయి. 
పరపంచంలో కష్ాట లే లేకుంటే, మనిష ిఆలోచన వాటి ఆవ్లివ పైప వ్ర్కు అనగా ఆనందం వ పైప 
వ్ర్కు వ ళిడం ఎనాటకీి స్ాధాం కాకుండ వ్పండేది. ఆ విధంగా మనిషికుండే కరలశ్మ ే
దయనుాండ ి విమ కాి పొ ందే మారా్ నిా తలెుసుకున్ేటటుల  పేరరరపసిుా ంది. వరే్ు మాటలోల , అవి 
పేరర్ణలుగా పని చేస్ాా యి. బొ గ ్ ను వ్జరమ గ మార్చవ్చుచనని మనకు తెలుసు. అనగా 
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అమరికలో మార్ుు వ్సుా వ్పలకు ఒక క తా శోభ్ను యిసుా ందని దయని అర్థం. ఒక వ్సుా వ్ప 
దయని అమరిక సరిగా వ్పనాపపుడు ఉపయోగంగాను, ఆనందకర్ంగాను ఉంటుంది. అద ి
సరిగా లేనపపుడు బాధ్యకర్ంగాను, అందవికార్ంగాను అవ్పతుంది. కరలశ్మ ల విషయంలో 
కూడ అంతే. మన్ోవాంఛలు మన విచక్షణయ శ్కాిని ఎంతగాన్ో కమిివేస్ాయి. దయని ఫలితంగా 
జీవిత సంబంధమ నై విషయాల యొకక యదయర్థ విలువ్లకు మనం పూరాిగా అంధులం 

అయిన్యమ . వాసావానికి జీవితంలో పరతీది మన అంత్మమ శేరయసుు కోసమే; అవి మనకు 
పరయోజనకర్ంగ వ్పండ ే రీత్మలో మార్చడయనికి వాటిని సకరమంగ వినియోగించుకోవ్డం 
మాతరం మనం న్ేర్ుచకోవాలి. కాని దుర్దృషటవ్శానా ప డతరో వ్ పటిటన మనఃపరవ్ృతుా లు 
మనలిా నడిపించుట వ్లన వ్ర్కు మనందర్ం తపపుదయరిలో వ డుతున్యామ . మనసుు 
యొకక నీచపప పో కడలకు అనుగ ణంగ మనం పరత్మ వ్సుా వ్పను సంస్ాకర్ విహీన దృషిటతోన్ ే
చూసుా న్యామ . మన దృషిట కి పరత్మ వ్సుా వ్ప స్ాథ లాతలోను, స్ాందరతలోను ప ర్ుగ తూ 

వ్చిచంది. ఆ విధంగా హృదయం, మ దడు పరభావితమ లె ై అదే లోపానిా 
సంకరమించుకున్యాయి. ఆవ్ర్ణలు ఒకదయని తర్ువాత యింక కట ి చరే్డం మొదలు ప టిట  
సతతయవనిా దృషిటనుండ ి మర్ుగ పరచియయి. సతావం ఒకకస్ారిగా తన పరవాహ ధ్యటితో 
హృదయంలో పరసరించి ఆంతర్ంగికంగ మేలుక లిపే సమయం హఠాతుా గ వ్సుా ంద.ి 
అంతవ్ర్కు యిద ి క నస్ాగ తుంది. అపపుడు మనిషి నిజమ నై విలువ్లను సకరమంగా 
అర్థంచేసిక ని తన కలోల లసిథత్మని సరిదిదుు కోడయనికి పేరరరపించబడతయడు. 

ఓర్ుు వ్లనన్ ే మనకు ఫలితమ  లభించును. దీనిని పరత్మ అభాాసీ కషిటంచి 
స్ాధ్ించయలి. 
 

SUGGESTIONS సలహాలు 
 

వ్ాకాి తన జీవిత సమసాను సులభ్ంగా పరషికరించుకోదలిసేా , తన మనసుుకు 
సరియి ైన సూచనలను ఇవ్వవ్లెను. ఈ విధంగా చేయగల సిథత్మ స్ాధనవ్లల  తనను తయను 
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సకరమంగా మలుచుకోవ్డం వ్లన కలుగ తుంది. దవి్ామ నై తన సవసిథత్మలో ఉండపిో వ్డం 
చయల సులభ్మ . పరగత్మకి ఇద ేనిశ్చయమ నై దయరి. 
 

SUMMARISATION OF SENSES ఇందిరయాల సంకి్షపిర్ూపాలు 
 

అవి సంక్షపాిర్ూపాలను పొ ందనిపపడు మన పపనర్ుతుతా్మకి క ర తా శ్కాిగా 
తయారౌతయయి. ఇద ి మనకు సహాయపడే మరొక  అంశ్మ . దనీిని మనమ  స్ాధ్సిేా  
మనమింకా మ నుిందు స్ాథ యిలకు చేరరందుకు తగని ఆధ్యరానిా ఏర్ుర్చుకునాటేల . దెవైిక 
పరభావ్మ  మనలో యింకిపో యినపపుడు 'న్నేు' అనాది తగిన విధమ గా మలచుక ని 
సరిదిదుబడుతుంది. అపపుడు మూలమ ేశ్కాిగా మారి మన ఔనాతయానికి తోడుడుతుంది. ఈ 
శ్కాి మన శ్రీర్మ లోని పరత్మ అణ వ్పను పరభావితమ  చసేుా ంది. ఇవి అనిాయ  నిజఞ 
జీవితమ లోని అంతరాుగమ లు. ఈ జీవితయనిా మనమ  'జీవితమ లోని జీవితమ " అని 
నిసుందేహంగా అనవ్చుచ మనమ దురొకన్ే మ ఖామ ైన ఇబబంద ియిమేిటంటే అవివేక్ష 
మార్్ంలోనికి మళిింపబడిన మన చర్ాలే ఆటంకాలవ్పతయయి ఆలోచనల ఫలితంగా 
చర్ాలేర్ుడతయయి. చర్ాల ఫలితంగా ఆలోచన లేర్ుడుతయయి. (Actions are the results 

of thoughts, and thoughts are our own actions). నిజం చపెాులంటే మనసుుకు 
మనమే తపపుడు సూచనలిస్ాా మ . న్య ఈ అభిపరా యానిా మీర్ు కాదనవ్చుచ. అటువ్ంట ి
సూచనలను మనమ  ఎటాల  ఇసుా న్యామ . పరిసరాలు అటిట  భావాలు ఏర్ుడడయనికి గల 
పరిసిథతులను సృషిటస్ాా యి. మనమ  అటాల ంటి పరిసరాలోల న్ ేసంచరిస్ాా మ . 
 

SUPER CONSCIOUSNESS - INFERIOR TYPE అధ్చివతనసిథ త్మని తకుకవ 
సాథ య 

 

'U' అని గ రాింపబడని ప  ై భాగమ  హృదయమ లో పరథమ భాగమ , 'L' అని 
గ రాింపబడిన కిరంద ి భాగమ  హృదయమ లో దివతీయ భాగమ . ప ై భాగమ  గొపు 

ఋషులు చేర్ుస్ాథ నమ . ఎన్ోా యజాయాగాదులు, ఎంతో తపసుు చేసిన మీదట వారీ సిథత్మక ి
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వ్తుా ర్ు. దగ్ర్లో నునాను, నిజమ గా అర్హతగలవానికి మాతరమే తపు, పరత్మవ్ాకాికి ఈ సిథత్మ 

తెలియజరయబడదు. కిరందిభాగమ  స్ాధ్యర్ణమ గా పరజఞస్ామానామ ండు స్ాథ నమ . 
తకుకవ్ స్ాథ యిలోని అధ్చిేతన (Super Consciousness of the inferior type) 'U' అని 

గ రాింపబడిన స్ాథ నమ లో నుండును. ఈ స్ాథ నమ లో నునాపపడు భ్గవ్దివషయ జఞా నమ  
తెలిసిక నుటకు పరా ర్ంభించెదవ్ప. ఈ తకుకవ్ స్ాథ యిలోని అధ్ిచతేన సిథత్మని కూడ పరపంచ 
విషయోనితుా డెైన మానవ్పడు పొ ందలేడు.  
 

మన అధ్ిచేతన ఉతామ తర్గత్మక ి చెందిన అధ్చిేతనసిథత్మని చేర్ువ్ర్కు ఈ 
పరా ంతమ లో పయనించును. 
 

SUPER CONSCIOUSNESS - SUPERIOR TYPE (D1) ఉతిమ తర్గత్మక్త 
చెందిన అధ్ిచవతనసిథ త్మని 

 

 A, B స్ాథ నమ లను శుభ్రపర్చుక నుచు ప  ై భాగమ లో పరవేశించిత్మవేని 
యింక కర్కమ ైన అధ్చిేతన సిథత్మని పొ ందుటకర్హత సంపాదించుక ందువ్ప. B అను 
స్ాథ నమ ను పూరిాగా శుభ్రపర్చుక నావాడు ఈ తర్ువాత చపెుబో వ్ప అధ్చిేతన్యసిథత్మలో 
పరవేశించు శుభ్వారా్ను పొ ందగలు్ ను.  
 

హృదయమ లో (1వ్ పటమ ) ప ై భాగమ  (U) కుడివ పైప గలదు. ఇకకడ (3వ్ 
పటమ ) అదే ఎడమవ పైపన గలదు. కిరంద ిభాగమ  (L) కుడివ పైపకు గలదు. 

ఇకకడ A1, B1, అను ర ండు స్ాథ నమ లు హృదయమ లోని A, B ల వ్ంటివి గలవ్ప. 
D1 అను స్ాథ నమ లో ఉతామ అధ్ిచతేన (Superior sort of Super-consciousness) 

గలదు. A1 వ్దు కలుగ  భావ్మ లు (Aతో పో లిచనపపుడు ఉతామ తర్గత్మకి చెందుట 
యనాద ిమాతరమ ేభేదమ . ఉతామ సిథతులు పరిపాలింప పరా ర్ంభించుటకు B1, స్ాథ నమ ను 
పరిశుభ్రపర్చుక ను బాధాత అభాాసిక ి వ్దలబడనిది. హృదయమ లోని A, B 

స్ాథ నమ లను ఎంతవ్ర్కు శుభ్రపర్చుచుందువో అంతవ్ర్కు ఇచచటను 
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శుభ్రపడుచుండును. స్ామానామ గ పరజలు అధ్ోభాగమని పలిువ్బడు కుడివ ైపపనకు 
వ ళళిదర్ు. ఎందువ్లల ననగా అంతకంట ేఉతామసిథత్మలో పరవేశింపగలు్ నటుల గా హృదయమ ను 
వార్ు పరశిుభ్రపర్చుక నలేర్ు. వారికిగల సమసా వాసనలతోను దీనిలో పరవశేించుటకు 
పరయత్మాంతుర్ు. ఎడమవ ైపపనకుస్ాగ  పరయతామ  చయే చు అస్ాధామ ను 
యత్మాంచుచున్యార్ు. అటిట  సిథత్మలో శిషుాని, వాని వాసనలననిాంటిని వ్దలించి సరియి నై 
తరో వ్లో నడిపించుట, సమర్ుథ డెనై గ ర్ువ్పప  ై న్యధ్యర్పడయి నాద.ి ఇచట హృదయ 

పరా ంతమ లోని బృహత్ వ్ృతామ లో భాగమ ైన విశ్వమ  (Cosmos) మొదలగ చునాది. 
ఇచచట అభాాసకులు కాంత్మని మికికలి పరకాశ్వ్ంతమ గా అనుభ్వింతుర్ు. కాని ఇది మన 
గమాస్ాథ నమ  కాదు. ఈ ప దు  హృదయవ్ృతామ  దయటుటకు మ ందు దయనిని చీలుచక ని 
పో వ్లెను. 
 

SUPER CONSCIOUSNESS - SUPER FINE STATE (D2) ) అధ్ిచవతనయొకక 
అత్మ సూక్ష్ిసిథ త్మ 

 

అటేల  యిపపుడు మనమ  D2 అని పిలువ్బడు ప ై స్ాథ నమ నకు వ్చెచదమ . న్యల్వ్ 
పటమ లో చూపబడినటుల  కుడివ ైపప భాగమ  కిరంద స్ాథ నమ  ఇచచట అధ్ిచేతనయొకక అత్మ 
సూక్షిసిథత్మ (Superfine state of Super-consciousness) చూడగలమ . ఇద ి

యంతయ  హృదయమందలి ‘B' అను స్ాథ నమ ప ై న్యధ్యర్పడ ియ నాది. అంతర్్ర్ుమ  
వ్ర్కు దయనిని పరిశుభ్రమ  చేసని, నినుా A2 అను స్ాథ నమ వ్దు అది దింపపను. ఆ 
స్ాథ నమ  D2 అను పరా ంతమ లో కలదు. 

అధ్ిచతేన యొకక అతుాతామసిథత్మక ి క లద ి కిరందుగా (అనగా పపణ వ నుక) “మన్ో 
పరా ంతమ ” పరా ర్ంభ్మగ ను. అచచట మర్ల ర ండు భాగమ లు, అటిట  స్ాథ నమ లన్ ే
కల్ియ నావి. తర్ువాత న్ేను చూపబో వ్ప పటమ లోని స్ాథ నమ ను చేర్ుక నుటక ై, ప  ై
స్ాథ నమ లు సులభ్మ గా దయటబడును. సంక్షిపామ గాన్ ైనను, హృదయ పరా ంతమ ను 
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గ రించి తగినంతగాన్ే న్నేు చరిచంచిత్మని. అటనుండి మన పపరోగత్మలో న్ దురొకను ఉతామ 
సిథతులను గ రించి యికమ ందు చపె ుదను. 
 
SUPER CONSCIOUSNESS - SUPER FINEST STATE (D3) 
అధ్ిచవతనయొకక అత్మ సూక్ష్ిసిథ త్మ 

 

మన్ోపరా ంతమ  దయటగన్ే కరందరపరా ంతమ  వ్చుచను. సూక్షిమ ైన అధ్ి చేతన 

పరా ంతమ లో వ్చుచను. సతాపథమ నకు సంబంధ్ించిన “శ్రర రామచందర దశాదేశ్మ లు" 

నందు చెపుబడినటుల గా, వివ్రా్ సిదయధ ంతమ  (Theory of Invertendo) మర్ల వ్చుచను. 
హృదయమ  యొకక కుడి భాగమ లో ఏ పదధత్మ య నాదో , యిా పరా ంతమ లో కూడ కుడి 
భాగమ న అద ే పదధత్మ య నాటుల  తెలిసిక ందుమ . D3 అనాది అధ్చిేతనకు చివ్రిదశ్. 
అకకడ అనిాదశ్లును అంతమ  ైశూనాతవమ  మిగ లును. అద ిఅధ్చితేనకు అతుాతామ 
సిథత్మ. 

ఈ విధమ నై అధ్చితేన దేవ్తయవ్తయర్మ లకు పరతేా కించబడినది. క నిా 
సమయమ లందటిిట  సిథత్మ ఒకాన్ొక విశిషట మూరాిమతవమ  (Special Personality ) నకు 
కూడ కలుగజరయబడును. కాని యిటిటది చయలా అర్ుదుగా పరతేాక పరసిిథతులలో 
పరపంచమ ను మార్ుచటక ై వ్చిచన వ్ాకుా లకు మాతరమే చెలుల ను. అతని సిథత్మ 
దేవ్తయవ్తయర్మ ల తర్ువాత్మద ియగ ను. పరకృత్మ మార్ుుక  ైచయే నతని విధ్ ినిర్వహణలో 
స్ాక్షాతుా  అవ్తయర్ పపర్ుషుని సిథత్మన్ే అనుభ్వించును. 
 

SUPERFICIAL KNOWLEDGE మిడి మిడి జఞా నం 

 

ఒక మనిషి యిాన్యడు జనిిస్ాా డు; ప ర్ుగ తూ ఉంటాడు. కరమకరమంగా అతడి 
యిందిరయాలు, శ్కాి స్ామరాథ యలు వ్ృదిధ  చెందుతయయి. జఞా నంలో, అజఞా నంలోను కూడ అతడు 
పరిపకవతను పొ ందే సమయం వ్సుా ంది. తన అంత్మమ పరయోజనం న్ ర్వేర్డయనికి తయను 
ఏంచయేాలో దయనిగ రించి కచిచతమ నై నిర్ణయాలను తీసుకోవ్లసిన సందరాులు 
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అపపుడపపుడు ఉతునామవ్పతయయి. విషయాలను విభినా వ్రాణ లలో చితీరకరించ ే
పండితులు, జఞా నులు అతడిక ి తటసాపడుతయర్ు. వార్ు దెైవతమ , అదెైవతమ , 
విశిష్ాట దెైవతమ ల తతయవనిా గ రించి మాటాల డుతయర్ు. వార్ు చెపేుది విని వాటినుండి క నిా 
భావాలను ఏర్ుర్చుకుంటాడు. దెవై్మ , మానవ్పడు, విశ్వమ  మరియ  మాయ, జీవ్పడు, 
బరహిమ లను గ రించి కూడ అభిపరా యాలను తన అవ్గాహనలోకి తీసుకుంటాడు. ఆ 
చర్చలు, వివ్ర్ణలు అనీా ఒకర విషయానిా అన్ేక విభినా వ్రాణ లలో అతడి దృషిట కి 
తీసుకువ్స్ాా యి. తను విషయాలను గ రించి నిజమ నై జఞా న్యనిా పొ ందయనని, ఒకర 
విషయానిా అన్ేక విభినా ర్కాలుగ వివ్రించగలనని భావిస్ాా డు. కాని అదంతయ అసలు 
వ్సుా వ్పను నిజంగా సిదిధంపజరసుకోడయనికి ఎటువ్ంటి సంబంధం లేని ప పై  ైజఞా నం మాతరమే. 
ఆచర్ణ ర్ంగంలో ఆ జఞా నం ఎందుకు ఉపయోగిసుా ంది? స్ాధ్యర్ణంగ అన్ేక వ్ాకుా ల 
విషయంలో యిద ేజర్ుగ తుంది. 
 

న్ేను పండతిులను ఎకుకవ్గా గౌర్విస్ాా ను. అయినపుటికి స్ాధ్యర్ణంగా వార్ు 
శాశ్వత సతవపరా పిా  సిథత్మని గ రించి విశ్వసింపదగిన అనుభ్వాతిక జఞా నంప ై కాకుండ, తమ 
శాసార పాండితయాన్ేా ఆధ్యర్ంగా తీసిక ని తమ అభిపరా యానిా వ్ాకాం చేస్ాా ర్ు. ఆకార్ణంగా 
శాశ్వత సతవపరా పిా  యిాన్యడొక ఆధునిక కళగా అయిందని చెపుడయనికి న్ేను 
చింత్మసుా న్యాను. సతావం దయని బాహాపొ ర్ను కళాకార్ులు తమ మానసిక అభిర్ుచికి, 
న్ ైపపణయానికి తగినటుల  విభినావ్రాణ లలో చితీరకరించుకున్ేటటుల గా లోతుగా కూర్ుకుని 
పో యింది. దయని ఫలితంగా పరజలు తమదృషిటని ఆ చితర లేఖన్యల ప ైన్ ేకరందీరకరించ వాటలిో 
చయల వ్ర్కు మ నిగి వ్పన్యార్ు. అది ఆధ్యాత్మికత కాదు, నిజ భావ్ంలో దయనిని పొ ంద ిదయని 
నుండ ేయదయర్థమ నైది కాదు. అతడలిో దివ్ా జఞా నం కలిగివ్పంట ేకాని శాశ్వత సతవపరా పిా  
విషయానిా సుృశించడయనికి కూడ ఎటువ్ంటి హకుక లేదని న్ేన నమ ితయను. 
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SUPER-HUMAN BEING అతుాననత వాక్తి,  
 

మన గ ర్ువ్పను అతుానాత దెవైిక శ్కాిగా  భావించి ఆయనకు సమరిుంచుకుంటాం. 
అతనిని విశావసం మరియ  భ్కిాతో పేరమిస్ాా మ , అతని దృషిటని అభిమాన్యనిా 
ఆకరిించడయనికి అనిా విధ్యలుగా పరయత్మాస్ాా మ . 

గ ర్ువే స్ాక్షాతయకరానికి సంబంధ్ించిన అంత్మమ సిథత్మలో విలీనమ ైతే, అతుానాత 
దెైవిక శ్కాిగా గ ర్ువ్ప యొకక ఆలోచన ఆధ్యాత్మిక స్ాధనలో చయలా సహాయకారిగా 
ఉంటుంది. అతని మార్్దర్శకతవంప  ైఆధ్యర్పడతయర్ు, అతనిా అత్మ మానవ్పడిగా భావిస్ాా ర్ు. 
వ్ావ్సథ యొకక సమర్ధత మన ఆలోచనలో ఉంద ిమరియ  ఒకకట ిమాతరమే - అతుానాత 
సవభావ్ం. దయనిని గ ర్ువ్ప (మాసటర్గ) లేదయ ఏకాగరత వ్సుా వ్ప అని పిలుస్ాా మ . మాసటర్గ ను 
ఏకాగరత వ్సుా వ్పగా తీసుకున్ే పరకిరయ నిసుందహేంగా చయలా పరభావ్వ్ంతంగా ఉంటుంది, 
అయితే గ ర్ువ్ప నిజంగా అతుానాతమ నై వ్ాకాిగా ఉనాపపుడు, అనంతంలో 
కలిసిపో యినపపుడు లేదయ పరకృత్మ వ్ాకాితవంగా ర్ూపాంతర్ం చెందినపపుడు మాతరమే. అద ి
లేకుంటే అభ్ాసిప  ై ఉతునామయిేా పరభావ్ం అతని అంత్మమ పరయోజన్యనికి విర్ుదధంగా 
మరియ  అతాంత హానికర్ంగా ఉంటుంది. మనకు ఒకర ఆలోచన ఉంది మరియ  ఒక నిరిుషట 
వ్ాకాితవం, అతుానాత ర్ూపంలో చయలా ఇతర్ విషయాలు దివతీయంగా కనిపించడం 
పరా ర్ంభిస్ాా యి. మేమ  ఒకర విషయానికి పరా మ ఖాతనిస్ాా మ . 
 

SUPERFLUOUS ITEM నిర్ుపయోగమ ైన అంశం 

 

న్యకుండ ే యిబబందులను గ రించి చపెాులంటే, దీనంతటతిో పాటు న్యకు 
అపుగించబడని పరకృత్మ కార్ానిర్వహణ ఎడల న్యకరా్వాానిా న్ ర్వేర్చడంలో న్ేను శ్రదధ  
వ్హ ంచవ్లస ి వ్సుా ంది. అద ిమాతరమ ే కాక న్య సహచర్ుల యొకక ఆధ్యాత్మిక శిక్షణను 
కూడ గమనించయలిు ఉంది. న్య స్ాథ నంలో ఉనావానికి అది ఏమంత తకుకవ్ శ్రమతో కూడిన 
పనికాదు. అందువ్లన అంతట ి శ్రమను న్య హృదయం, మ దడు తటుట క నలేదని న్ేను 
తెలుసుకున్యాను. ఇంతగేాక, న్యప  ైబలవ్ంతంగ విధ్ింపబడని యిా అనవ్సర్పప అంశ్మ  
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న్యకు అపుగించబడిన పరకృత్మ కారాానికి తీవ్ర అవ్రోధ్యనిా కలిగిస్ోా ంది. దయని ఫలితంగ అద ి
ఎంతో నషటపో తోంది. వారి శారీర్క ర్ుగితలను నివారించడయనికి వ ైదుాలు అన్ేకులు తమ 
చుటూట  ఉండగా యిా ర్కమ ైన సేవ్ను వార్ు న్యనుండి ఎందుకు కోర్వ్లసి వ్స్ోా ందో న్నేు 
అర్థం చేసిక నలేక పో తున్యాను. అటువ్ంటి రోగాలకు చికితు చసేే వ దైుాడు తన శ్రమలకు 
విశేషంగా పరత్మఫలానిా పొ ందుతయడు. కాని న్యకు పరత్మఫలంగ వార్ు తమ ఆలోచనను 
క ంచెమ ైన దెైవ్ం వ పైపకు మర్లచడం కూడ చేయర్ు. భావిలో (రాబో వ్ప కాలంలో)అద ివారికర 
పరయోజనకర్ం అయివ్పండేది. 

అకకడ యింక క సమసా కూడ ఉంది. అద ిసభ్ ాల సంఖా ప ర్గడంతో బాటు రోగ 
నివార్ణ కార్ామ  కూడ బాగా ప రిగర అవ్కాశ్ం ఉంది. దయని ఫలితంగ యిా అవ్సరానిా 
తీర్చడం ఏదో  ఒకరోజున అస్ాధాం కావ్చుచ. 
 

SUPERSTITION మూఢనమికం 

 

యోగమారా్ నిా అనుసరించినట లల త,ే జీవితయంతమ  వ్ర్కు తీవ్రమ నై బాధలను, 
కష్ాట లను ఎదురోకవ్లస ి ఉంటుందని క ందర్ు అంటార్ు. అద ి మానసకి దుర్బలతవమ , 
మూఢవిశావస్ాలు ఉనాటువ్ంట ి వారి అభిపరా యం. పరతాక్ష ఆధ్యరాల పరమాణంగా 
అభిపరా యానిా ఎనాడు ఆమోదించరాదు. అయిన్య, ఒకక జనిలో బాధలను 
అనుభ్వించినట లల తే తర్ువాత్మ జనిలనిాంట ి దుఃఖాలనుండి ర్క్షంిచబడ ే అవ్కాశ్ం 
ఉనాపపుడు ఆ విధంగ జరిగినపుటిక ిఅందు తపేుమ ంది? కావ్పన దయచసేి నీ విచక్షణయ 
జఞా నమ ను ఉపయోగించి నీకు ఏద ి నచిచనటుల  అనిపిసుా ందో  దయనిన్ ే చయేాలి లేకపో తే 
అనుభ్వ్జాుడెైన వాని అనుభ్వ్ంప నై్ ైన్య ఆధ్యర్పడయలి.   

 

దీపమ  లేనిచ  ోచీకట ిఆవ్రించును. వివేక హీనులెైనపపడు మూఢులగ దుర్ు. సత్ 
తతవమ  లేనిచ  ో స ైతయనులగ దుర్ు. ఇపపడు వార్ు సూథ లమ ైన దశ్కు చేర్ుక నిరి. వేర్ు 
విధమ గా చెపువ్లెననిన వారిలో పశుతవమ  వాాపించి, జంతు సంబంధమ ైన సిథత్మకి 
చేర్ుక నిరి. న్నేు ఈ ఆవ్పను ప ంచిన్యను కావ్పన కావ్లసినంత ధనమ  చేకూరినది, ఈ 
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గ ర్రమ ను ప ంచిత్మని కావ్పన న్యకు మనుమడు కలిగిన్యడు అను ఆలోచనలను వార్ు 
అపపుడపపుడు చయే దుర్ు. ఇటువ్ంట ి భావ్మ లను వార్ు ప ంచుక న్ దర్ు. ఇటువ్ంట ి
పరిసిథతులు క ంతకాలమ  స్ాగినచో, అన్ేకమ ైన యితర్ భావ్మ లను ప ంపొ ందించును. 
వీటిన్ ేమనమ  మూఢనమికమ లని పిలిచెదమ . వాటికి ఒక అర్థమ  లేదని వాటంతటవ ే
తెలియజరయ చునావి. కాని యిద ి మాతరమ  సూథ లమ ైన ఆలోచనల యొకక ఫలితమ . 
సూథ లతవమ  యొకక ఉనాత తతవమ  గరహ ంచినపపడు, మనమ  ఆధ్యాత్మిక తతవమ లో 
నునాటుల  భావించదెమ . ఇదికూడయ మూఢ భ్కిాయిే. వాసావ్మ  కానిదయనిని వార్ు 
వ్ూహ ంచెదర్ు. పాలలో మదామ ను కలిపనిచ  ోఅవి యింక యి ంతమాతరమ  పాలు కావ్ప 
కదయ! 

పాతబడిన ఏ మతమ లోన్ నై్య అటువ్ంటి పరిసిథతులు చోటు చేసుక నును. దయనిని 
సరిచేయ టక ై సత్ పపర్ుషులు జనిించెదర్ు. కాని అటువ్ంటి సతుుర్ుషులు అనిావళేలలో 
రాకపో వ్పట మన దుర్దృషటమ . ఎందువ్లననగా, దీనికి వార్లను మనమ  
ఆహావనించమ . ఎందువ్లన వారిని మనమ  ఆహావనించమ ? ఎందువ్లననగా వ్లననగా 
పరజల మూఢ భ్కిాయి ే మతమ గా మారినది. వార్ు దయనిలో యి ంతగా 
పాతుకుపో యిన్యర్నగా, దయనికనా ఉనాతమ నై దయనిగ రించి ఆలోచించుసిథత్మలో లేర్ు. ఈ 
మూఢభ్కాిని అధ్ిగమించిన శ్కాిగలవారిన్ే సతుుర్ుషులని అంటార్ు. ఈ పరపంచమ లోని 

వ్ాకుా లను మార్ుుచేయ టకు అటిట  చెతైనామ  కావ్లెను. వాాధులను వ ైదుాడు నయమ  
చేయగలడు కాని గొర రల కాపర ిచేయలేడు. 
 

SUPER-SUPRAMENTAL అతీత అధ్ిమనసుు 

 

శ్రర అర్బిందో , 'అధ్మినసుు (Super Mind)' ను గ రించి ఎంతో గొపుగా చెపాుర్ు. 
దయనిని ఆయన భ్ూమిప ైకి తీసుకు వ్సుా న్యానని చపెపుకున్యార్ు. కానీ పరపంచంలో 
య గపపర్ుషుడి ర్ూపంలో ఏదో  అతీత శ్కాి ఉనికిలో ఉనాపపుడు వాసావానికి అద ి

ఎలల పపుడూ దిగివ్సూా న్ ే ఉంటుంది. పరపంచ సవర్ూపానిా మార్చడయనికి అదంతట అద ే
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పనిచేసే శ్కాి వాసావానికి 'అధ్ిమనసుు’ కాదు. అది అంతకంటే బలమ నైటువ్ంటి అతాంత 
సూక్షిశ్కాి. అర్థం కావ్డయనికి న్ేను దయనిని "అతీత అధ్ిమనసుు’ ”(Super supramental)” 

అని పిలువ్వ్చుచ. అద ిసతవ, ర్జో, తమో గ ణయల స్ాథ యికి ప ైన వ్పంది. అంతకనా ప ైన 
యింకా మహతార్మ ైనటువ్ంట ి శ్కాి వ్పంది. పరకృత్మయొకక పరతేా క కార్ానిర్వహణకు 
అవ్తరించిన య గపపర్ుషుడు దయనిని ఉపయోగించగలడు. అది యిపపుడు ఆయనచ ే
ఉపయోగించబడుతోంది కూడ. సహజమారా్ నికి ధ్ేాయం ఈ అతుానాత సిథతే. 
 

SUPPLICATION నిజమ ైన పరా ర్థన 

 

ఒక భ్కుా డు తన పటల  గ ర్ువ్ప యొకక సనిాహ త శ్రదధ  మరియ  అతని పటల  అతని 
స్ామీపాత తపు మరరమీ పటిటంచుకోడు. హృదయంలోని ఉదయతాత ఇపపుడు మరో మలుపప 
త్మరిగింది. ఆయనను గ ర్ువ్పగా అంగీకరించినపపుడు, అతను తనకు తలెియకుండయ చసేిన 
పరత్మ తపపును లేదయ సూతయర నికి విర్ుదధమ ైన దనేిన్ ైన్య అపరాధ భావ్ంతో అతని మ ందు 
ఉంచవ్చుచ. ఈ విధంగా ఒకర్ు గ ర్ువ్పప ై తన సవంత స్ౌమాతను ఆకటుట కుంటార్ు, భ్కుా డు 
చేసిన తపపు నిజంగా క్షమించదగినదని భావించడం పరా ర్ంభిస్ాా డు, ఎందుకంటే పరా ర్థన 
యొకక భావ్న అతని హృదయంలో ఉంది, దయని కోసం అతను దయనిని గ ర్ువ్పకు 
సమరిుంచయడు. మృదుతవం అతని నిజమ ైన పరా ర్థన యొకక భావాలను వ లల డసిుా ంది. అంట ే
అతనిలో ఉనా అవ్రోధ్యలు త లగిపో యి, దయని బర్ువ్ప తగ ్ తుంది. 
 

SUPPORT మదు తు 

 

 భ్రా్ృహరి మహారాజు దెవై్చింతనకు జఞగృతుడెైనపపుడు అతనికి తల 
వాలుచకోవ్డయనికి ఒక దిండుండేది. క ంతకాలానికి అద ి పనికి రాదని తలచి 
వ్దులుకున్యాడు. దిండు "ఆధ్యరానికి” అంట ే “దెైవాధ్యరానికి” సంకరతం. వేర్ు మాటలోల  
చెపాులంటే తన సర్వస్ావనిా వ్దులుక ని దెైవ్ంప ై ఆధ్యర్పడడం అని అర్థం. స్ామానా 
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గృహసథ జీవితంలో యిది స్ాధామ తై ేఅది అనిాటికంట  విలువ ైనద ికాదయ? తన పరా పంచిక 
బాధాతలు నిర్వహ సూా  దెైవ్ చింతనలో ఎలల పపుడు నిమగామ  ైవ్పండడం ఎటుల ? ఈ ర ండు 
పర్సుర్ వ్ాత్మరరకాలు కావ్పన, వాటిని ఒకరస్ారి అనుసరించడం స్ాధాం కాదని అనవ్చుచ, 

కాని అద ి సరికాదు. దనీిా హృదయపూర్వకంగా చేసనిటల యిత,ే ఇద ి ఎంతో సులభ్ంగా 
ఆచరించడయనికి స్ాధామయిేా విషయం. కాల కరమేణ అతడలిో దెవై్జఞా నమ  మేలకకని, తన 
జీవిత కార్ాకరమాలనిాటలిో దయనిని ఉపయోగిసూా  పనిచయేడం పరా ర్ంభిస్ాా డు. తన గృహసథ 
ధరాిలు న్ ర్వేర్ుసూా న్ ేశాశ్వత సతవపరా పిా  సదిిధ ంప చసేికోడయనికి శ్రమించ ేవ్ాకాి నషటపో తయడని 
న్ేననుకోను. అదిగాక అతడు ర ండు ర కకలను బయటకు చయచి తన శాశ్వత జనిస్ాథ నమ  
వ ైపపకు విహరిసూా  వ డతయడు.  

న్య సేవ్లకు సంబంధ్ించినంతవ్ర్కు న్యకు స్ాధామయిన దయనిని చయేడయనికి న్ేను 
ఎలల పపుడు సిదధంగా ఉన్యాను. న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు మీ అందరికోసమ  ై న్యకు అపుగించిన 
ఆసిా గా న్ేను కలిగి ఉనా దయనిని మీ అందరికి పంచిప టటడయనికి సదయ ఆతుర తతో ఉన్యాను. 
దయనాంతటిని తీసుకునిపో యిేటంత సమర్ుథ లుగ మిమిలిా చేయడంలో న్య సవే్లను 
సీవకరించమని, అంతేకాదు, అతుానాత సవే్చేసేటటుల  ననుా నిర్బంధ్ించమని న్ేను 
మిమిలిా హృదయపూర్వకంగ అరిథసుా న్యాను. ననుా శారీర్కంగ చూసే అవ్కాశ్ం 
లభించనంతవ్ర్కు, న్నేు అపపుడే అకకడ నీతో ఉన్యానని భావించు. ఇది నీలో లీనసిథత్మని 
ప ంపొ ందించడయనికి సహాయపడుతుంద.ి 

మీర్ందర్ూ ఈ విషయానిా పరిశ్రలించి, ఆ పరకార్ం నడచుకోవాలని న్య కోరిక. కాలం 

త్మరిగి ఎనాడూ రాదు. అందుచే మనకు అధ్ిక పరయోజనమ  కలిగరటటుల  దయనిని 
వినియోగించుకోవాలి. సమర్థ గ ర్ుదేవ్పని నిజమ ైన అనుచర్ునిగా సవలు సహాయం, 

శుభాకాంక్షలు తపు యివ్వడయనికి మరరద ి న్యకు లేదు. ఎవ్వరినీ తమ పరా పంచిక 
సమ పారిితయలను 

 

దయని కోసం పరత్మ ఒకకర్ు తమ యావ్చచకాిని వినియోగిస్ాా ర్ని ఎదుర్ు చూసుా న్యాను. 
న్ేను భౌత్మకంగా జీవించి ఉనా కాలంలో మీర్ు స్ాధ్ించి న్ేరిచన సిదుధ లు న్ేనీ పరపంచయనిా 
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వీడిన తరావత కూడయ మీకు ఉపయోగిస్ాా యి. కాని యిపపుడు దయనిని అలక్షాం చేసి, న్ేనీ 
భౌత్మక పరపంచయనిా వ్దలి వ ళిిన తర్ువాత కూడయ న్య యందు అనురాగానిా 

ప ంపొ ందించుక ని దయనిని పొ ందగలమన్ే భావ్ంలో మీర్ుంటే అపపుడది మికికలి దుర్లభ్ం 
అవ్పతుంది. 
 

SURAT సూర్త్ 

 

ధ్యానం పూరాి స్ాథ యి చేరినపపుడు మరియ  ఆలోచన ఒకరి ప ైకి వ ళలడం 
పరా ర్ంభించినపపుడు, అన్ేక సంవ్తురాలపాటు స్ాధన చసేిన తరావత, ఒక వ్ాకాికి 'న్ేన్ ేశ్కాి 
న్ేన్ే' అని భావించ ేసిథత్మకి వ్స్ాా డు, అద ిసూర్త్ దెైవిక సంగరహావ్లోకనంతో సంబంధం కలిగి 
ఉంటుంది. అద ి తన సవభావానిా కోలోుయి దెైవ్తయవనిా పొ ందుతుంది. అకకడ 'న్ేన్ ే
బరహిను' అనుకోవ్డం మొదలవ్పతుంది. న్నేు సూర్త్ యొకక అరాథ నిా ఈ విధంగా 
ఇసుా న్యాను. ఆలోచన ఆతితో సంబంధంలోకి వ్చిచనపపుడు, మూడవ్ది ఒక ఆశ్కాి ఉతుతా్మ 
అవ్పతుంది. దీనిన్ ేసూర్త్ అంటార్ు. ఇద ిఅతుానాత స్ాథ యికి దయరి తీసుా ంది. ఆలోచనలు 
వ నుకబడ ిఉంటాయి. వారికి (దెైవ్తవ) సత్ తతవంలో చోటు లేదు. 

క ంతకాలం తరావత సూర్త్ చేరినపపుడు, అది దెవైిక పాతరను తీసుకువ్సుా ంది. 
సవయం పరవ్రిాంచబడింది. కాబటిట  సహజంగాన్ే ఒకర్ు క ంచెం మ ందుకు వ ళతయర్ు మరియ  
పరత్మ అడుగ  దయనికి చయలా ఎకుకవ్ దెవై్తయవనిా తసెుా ంది. కాబటిట  అతని ఆలోచనలో దెైవ్తవం 
నిలిచి ఉంటుంది. అపపుడు అతను గొపుతన్యనిా అనుభ్వించడం పరా ర్ంభిస్ాా డు, ఎందుకంట ే
అతని మనసుు కూడయ దయనిని అనుభ్వించడయనికి శిక్షణ పొ ందుతుంది. అకకడ అతను 'ఆల్ 
ఫరమ్ హ మ్ (బరహిన్)'గా అభివ్ృదిధ  చెందుతయడు. ఒక అడుగ  వ నుకకు అతనికి భ్గవ్ంతుని 
సవభావ్ంలోని ఒక భాగానిా వ లల డసిుా ంద ి - 'అనీా బరహిమే'. ఇద ిసత్ తతవం మరియ  
దయనిని దయటి వ ళలడం మధా పరభావ్ం. 'అంతయ భ్గవ్ంతుని నుండి' అని ఒకర్ు భావిస్ాా ర్ు. 
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ఈ దశ్లనీా మ గియగాన్ే ఒక అభ్ాసి ప ైన చపెుబడనిదంతయ తయన్ ేసవయంగా అనుభ్ూత్మ 
చెందుతయడు. ఆ విధంగా బరహిజఞా నం ఉదయిసుా ంది. దయటి వ ళిత ేఅంతయ నిశ్శబుం, నిశ్శబుం 
కూడయ నిశ్శబుం అవ్పతుంది. 
 

SUREST TEST నిజమ ైన నిదర్శనమ , ఖచిాతమ ైన పర్ీక్ష్ 

  

దినదని పరవ్ర్థమానమగ  తేలికదనమ  అనుభ్వ్మ నకు రానిచ  ోఅభాాసి తపపుడు 
ఆధ్యాత్మిక శిక్షణను పొ ందుచున్యాడని తెలియవ్లెను. మనసుునందును, 
భావ్మ నందును నిర్వ్ధ్ికంగా తేలికదనమ  అభివ్ృదిధచెందుటయిే ఆధ్యాత్మిక పపరోగత్మకి 
నిజమ ైన నిదర్శనమ . 
 

SURRENDER శర్ణయగత్మ 

 

లక్షాానిా స్ాధ్ించడయనికి సులభ్మ ైన , నిశ్చయమ ైన మార్్ం ఏమిటంటే, మిమిలిా 
మీర్ు సమర్ుధ డెైన గ ర్ువ్పకు అపుగించి, మీరర జీవ్శ్వ్ంగా మార్డం. ఈ లకంగిపో యిే 
భావ్న, బలవ్ంతంగా లేదయ యాంత్మరక మారా్ ల దయవరా ప ంచబడనిటల యితే, అర్ుదుగా 
నిజమ ైనదని ర్ుజువ్ప అవ్పతుంది. మనసుుప ై కనీసం ఒతా్మడి లేకుండయ అది మీలో 
సవయంచయలకంగా అభివ్ృదిధ  చెందయలి. సీవయ జఞా న్యనిా నిలుపపకుంటే, అది కూడయ నిజమ ైన 
శ్ర్ణయగత్మ కాదు. మీర్ు నిజమ ైన అర్థంలో లకంగిపో యినపపుడు ఏమి చయేాలి? ఏమిలేదు. 
ఈ సిథత్మలో ఒక అభాాసకుడు వాసావికతతో ఎలల వళేలా సనిాహ తంగా ఉంటాడనికి మరియ  
దెైవిక పరకాశ్ం యొకక పరవాహం ఎటువ్ంట ి విరామం లేకుండయ అతనికి పరవాహానిా 
క నస్ాగిసుా ందని న్నేు నమ ితున్యాను. ఈ విధంగా మీర్ు మీ జీవిత సమసాను అత్మ 
తకుకవ్ సమయంలో సులభ్మయిన మరియ  అతాంత పరభావ్వ్ంతమ ైన మార్్ంలో 
పరిషకరించుకోవ్చుచ. 

అభ్ాసి మనసుులో శ్ర్ణయగత్మ యొకక ఆలోచన ఉదువించినపపుడు అతను 
శ్ర్ణయగత్మ యొకక మొదటి సిథత్మకి చేర్ుకున్యాడు. నిజఞనికి మనం చయేవ్లసింద ి
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భ్గవ్ంతునికి లకంగిపో వ్డమే. ఈ పదధత్మ పరా ర్ంభ్ంలో కషటంగా అనిపించవ్చుచ కానీ ఇద ి
నిజంగా చయలా సులభ్ం. 

సమర్ుధ డెనై గ ర్ువ్పతో సఖాత స్ాధ్ించడయనికి మనం భ్కిాని పాటసి్ాా మ . సమర్ుధ డెనై 
గ ర్ువ్పని విశావసంతో మరియ  భ్కిాతో చూస్ాా మ . మనం ఆయనకు చయలా సనిాహ తంగా 
ఉంటాం, పరత్మ ఇతర్ వ్సుా వ్ప మన దృషిటలో పరా మ ఖాతను కోలోుతుంది. ఇద ి గ ర్ువ్ప 
యొకక ఇష్ాట నికి లకంగడం, మరో మాటలో చెపాులంటే సీవయ శ్ర్ణయగత్మ పరా ర్ంభ్ం. మన 
విశావసం బలపడే క దీు  అది అభివ్ృదిధ  చెందుతూ ఉంటుంది. ఇద ి మనసుు యొకక 
చయంచలాంను నిలిపివసే ి నిశ్చల సిథత్మకి తీసుకువ్సుా ంది. కాలకరమేణయ, మన మనసుును 
అనిాట ి నుండ ి దూర్ంగా నడిపించే ఏదో  ఒక గొపు శ్కాి దయవరా మనలిా మనం 
అధ్ిగమించినటుల  అనుభ్ూత్మ చెందడం పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. అవ్యవాలు (ఇందిరయాలు) 
యొకక సర ైన పనితీర్ుకు అనిా సమయాలలో అంటుకున్ ేఅవాంఛిత కార్ాకలాపాల నుండ ి
మనం విమ కాి పొ ందుతయమ .  ఈ సిథత్మ మనని మనం అరిుంచు కోవ్డం అన్దే ిగ ర్ువ్ప 
యొకక ఇష్ాట నికి పూరిాగా సమర్ుంచడమ ే తపు మరొకట ి కాదు. ఈ సిథత్మలో శాశ్వతంగా 
ఉండడం నిరాకర్ణ సిథత్మకి దయరి తీసుా ంది. మనం సమర్ుధ డెైన గ ర్ువ్పకు 
లకంగిపో యినపపుడు, అతని నుండ ిఅతుానాతమ ైన దెైవిక శ్కాి యొకక సిథర్మ ైన పరవాహానిా 
మనం ఆకరిించడం పరా ర్ంభిస్ాా మ . ఈ సిథత్మలో ఒక వ్ాకాి తన గ ర్ువ్ప ఇష్ాట నిా మాతరమే 
ఆలోచిస్ాా డు లేదయ చేస్ాా డు. అతను పరపంచంలో తనకు చెందనివిగా ఏమీ భావించలేడు 
పరత్మదీ గ ర్ువ్ప నుండి వ్సుా ంది భావిస్ాా డు మరియ  అతను దయనిని తన గ ర్ువ్ప నుండ ి
వ్సుా ంది అని భావించి పరత్మద ీచసే్ాా డు. అతని సంకలుం గ ర్ువ్ప యొకక చితయా నికి పూరాిగా 
లోబడి ఉంటుంది.  

భ్గవ్దీ్ త కూడయ శ్ర్ణయగత్మ సిథత్మ గ రించి చబె తుంది. సులభ్ంగా స్ాధ్ించడం 
మామూలు విషయం కాదు. ఇది అనిా ఇందిరయాలు మరియ  స్ామరాథ యలను పూరాిగా 
త్మర్సకరించిన తరావత పరా ర్ంభ్మవ్పతుంద,ి దనీి కోసం మనం పరా థమిక భ్కిా నియమాల 
దయవరా మ ందుకు వ ళాా మ . 
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హృదయ లకంగిపో వ్డయనిా సులభ్మ నై మార్్ంలో పరభావితం చయేడయనికి, సంకలు 
చర్ా మాతరమ ేఅవ్సర్ం. అంతేకాకుండయ, తేలిక నై మరియ  సునిాతమ ైన సంకలుం దయని 
పని మరింత పరభావ్వ్ంతంగా ఉంటుంది. వితానం ర్ూపంలో ఒక చినా పరిమాణంలో పడ ి
ఉనా సంకలు చర్ా, తవర్లో దయని క మిలను విసారించి పూరాి స్ాథ యి చెటుట గా అభివ్ృదిధ  
చెందుతుంది. ఈ పదధత్మని అవ్లంబించడం వ్లల  మొదటి రోజు నుంచే తాజంచే వ ైఖరి 
వ్సుా ంది. ధ్ెైర్ామ నై పరా ర్ంభ్ం మాతరమ ేపరయోజనం కోసం అవ్సర్ం. 

సమర్ుణ, దయని అతాధ్కి శిఖర్ం వ్దు శ్ర్ణయగత్మ అవ్పతుంద.ి సమర్ుణ అంట ేన్యది 
న్ేను అన్ ేఆలోచనను వ్దిలేయడం. దీనికి సులభ్మ ైన మార్్ం ఏమిటంటే, మనం దయదయపప 
అనిా సమయాలలో భ్కిాతో భ్గవ్ంతునిప  ై ఆధ్యర్పడటం. మీర్ు లకంగిపో వ్డయనికి 
పరయత్మాసేా  న్ేను ఉంద,ి అద ి అభివ్ృదిధ  చెందుతుంది, దయనిని మరింత బలంగా మరియ  
బలంగా చేసుా ంది. ఈ విధంగా నీటిలో దూకడయనికి పరయత్మాంచ ే బదులు అగిాలోకి 
దూకుతయడు. 

శ్ర్ణయగత్మ అన్ే పదం దయవరా అంత్మమ మార్్ంలో పయనించడం, సంపూర్ణ పరిపూర్ణత 
స్ాధ్ించడయనికి ఇద ే ఏక కై మార్్ం. మీర్ు ఒక పని చేసినంత మాతయర న అద ి సర ైన మార్్ం 
కాదు మరియ  మీర్ు లకంగిపో యి ేస్ాథ యికి దూర్ంగా ఉంటార్ు, ఎందుకంటే అహంభావ్ం 
కూడయ ఉంటుంది. శ్ర్ణయగత్మ అహం యొకక ఏదెనై్య చేతన ఆలోచన నుండి దయనంతట అద ే
వ్సుా ంది. అకకడ అంతయ ఇంతకు మ ందు లేదయ తరావత ఆలోచన లేకుండయ క్షణం 
అవ్సరానిా బటిట  దయనంతట అద ేమార్్ంలో స్ాగిపో తుంది. 

అయితే ఈ విషయంలో చయలా జఞగరతాలు పాటించయలి. సర ైన స్ాథ యికి చేర్ుకోని లేదయ 
పరిపూర్ణత యొకక తుది పరిమిత్మని చేర్ుకోని వ్ాకాికి లకంగిపో వ్డం మన అంత్మమ 
పరయోజన్యనికి చయలా హానికర్ం. కానీ అదే సమయంలో, ఒకర్ు నిజంగా అలా ఉన్యారా లేదయ 
అని నిర్ణయించడం చయలా కషటం. అద ి సంస్ాకరాల పరభావానికి లోనయిేా అదృషటం. ఈ 
విషయంలో పరా ర్థన కూడయ సహాయం చసేుా ంద,ి తదయవరా మాతరమ ేమీర్ు పరకృత్మ తర్ంగాలలో 
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అలలను సృషిటంచగలర్ు. దయని పరత్మచర్ా సవయంచయలకంగా ఉంటుంది మరియ  పరిష్ాకర్ం 
సవయంగా వ్సుా ంది. 
 

పూరాి నిరాకర్ణను స్ాధ్ించడం గ రించి మాటాల డకుండయ, సత్ తతవంతో చూడడం 
తమను తయమ  కలుపపకోవ్డయనికి పరయత్మాసుా నా క దిుమంద ివ్ాకుా లను మాతరమ ేచూడడం 
విచయర్కర్ం. దయని కోసం ఏక ైక మార్్ం లకంగిపో వ్డమే, అయిత ేఇది చయలా కషటమ నై పని, 

మ ఖాంగా వారి సవంత బర్ువ్పతో మ నిగి పో యిన వారికి. 
 

SUSCEPTIBLE అనుమానించదగననద ి

 

న్యతో యింక క ఇబబంద ి కూడ వ్పంది. సహజంగా న్ేను దయార్ుర హృదయ డను. 
బాహా ఒతా్మడులకు ఎంతో సులభ్ంగా లకంగరవాడనిి. దీని ఫలితంగా సహాయోపకారాలక ై చేస ే
అభ్ార్థనలు ఏ విధంగాను అనాధ్య ఆక్షరపణీయం కాకుండయ వ్పంట,ే వాటిని త్మర్సకరించలేను. 
ఇది న్య లోపాలలో ఒకటిగా పరిగణ ంచవ్చుచ. కాని దయనికి న్యకు గల కార్ణయలు 
న్యకున్యాయి. వాటిని వ లల డించడం న్యకు యిషటంలేదు. అయినపుటికి న్య 
హృదయాంతర్ంలో మీర్ందర్ు మీకు మీర్ుగ దయని ర్ుచిని చవి చూడయలని కోర్ుతున్యాను. 
అందుచే అది న్య లోపంగాన్ే వ్పండి న్యవ్ర్కు మాతరమే పరిమితమ  ై వ్పండయలి. వాసావ్ 
విషయానికి తన ఆధ్యాత్మిక పరయతయానికి సంబంధ్ించి న్యనుండ ి ఎవ్వరరది కోరినపుటికి, 

న్ేను చయేగలిగిందంతయ చసే ి వార్ు కోరిన దయనిని యివ్వడయనికి న్నేు ఆంతరింగికంగా 
పేరరితుడనవ్పతయను. ఉదయహర్ణకు, న్య వ్దుకు వ్చేచ వారిలో అన్ేకులు శాంత్మ కావాలన్ే 
ఆతృతతో వ్పనాటుల  కనపడుతున్యార్ు. అందుచే వారి కోరికలననుసరించి ఆ పరకార్ంగాన్ే 
వారికి పరా ణయహుత్మ దయవరా కలిగిసుా న్యాను. అటుల  న్ేను వారి నిజమ ైన లక్షాానుసర్ణను ఆపి, 
వారికి శాంత్మని మోతయదులలో యివ్వడం తపునిసరి అవ్పతోంది. ఆవిధంగా నిజమ నై 
లక్షాానుసర్ణ ఎంతో ఆలసాం అవ్పతోంది. అందుచే కచిచతమ ైన ఆధ్యాత్మిక పదధతులలో వారి 
ఆధ్యాత్మిక శిక్షణను క నస్ాగించడం న్యకు వీలు కావ్డం లేదు. 
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SWIMMING ఈత 

 

కరందరంపరా ంతంలోని కాంత్మ యొకక ఏడు వ్లయాలను దయటని తర్ువాత, ఒకర్ు 
విశాలమ ైన మరియ  అపరిమితమ ైన విసీార్ణంలోకి పరవశేించి, దయనిలో ఈత క టటడం 
పరా ర్ంభిస్ాా ర్ు. ఇకకడ గ ర్ువ్ప యొకక సహాయం ఇంకా అవ్సర్ం, ఎందుకంటే అతని భారీ 
ఈత చర్ాలో ఈతగాడు యొకక సూక్షిమ నై శ్కాి కూడయ పపరోగత్మకి వ్ాత్మరరకంగా అడడంకిని 
నిరిించే శ్కాి తర్ంగాలను ఏరాుటు చేసుా ంది. అనుభ్వ్జాుడెనై, సమర్ుథ డెనై మరియ  శ్రదధగల 
గ ర్ువ్ప మాతరమే అలలను సిథర్పర్చడంలో సహాయం చసే్ాా డు మరియ  ఈతగాడికి తేలిక ైన 
ఈత కళను న్ేరిుస్ాా డు, ఇద ిదయదయపప తేలియాడలేా ఉంటుంది, కానీ ఇపుటికీ తేలడం లేదు, 
ఏ ర్కమ ైన ఈత పరతారిథ తర్ంగాలను ఏరాుటు చయేదు. ఈతగాడు మరింత పపరోగత్మకి 
ఆటంకం కలిగించే కాంత్మ సిథత్మని ఆస్ావదించకుండయ ఉండేందుకు కూడయ గ ర్ువ్ప సహాయం 
చేస్ాా డు, గ ర్ువ్ప అతనిని తదుపరి పరయాణంలో తీసుక ళతయడు. 

అంతయ సవ్ాంగా ఉనాపపుడు దెైవిక శ్కాితో పూరాిగా పరసరింప చేసనిపపుడు, కరందరం     
పరా ంతంలో ఈత పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది, కానీ కాంత్మ వ్లయాలను దయటిన తరావత మాతరమే. 
ఈత పరా ర్ంభించడయనికి, చయలా అధ్ిక శ్కాి సహాయం అవ్సర్ం. 
 

SYSTEM వావసథ  
 

పరా ర్ంభ్ంలో, ఆ కాలపప విజాులు, స్ాక్షాతయకర్మ న నిశ్చయమ గా దయరితీయ  
'యోగస్ాధన'కు తగని పూజఞవిధ్యనమ ను సూచించిన్యర్ు. అయిత ే పరకృత్మ 
నియమానుస్ార్ం నివ్ృతా్మని పరవ్ృతా్మ, పరవ్ృతా్మని నివ్ృతా్మ అనుసరిసుా ంది. వారి మనసుులు 
నిజమూల తతవమ వ పైప మ ందుకు స్ాగకపో వ్డం వ్లల  పరత్మమలు దెైవ్సవర్ూపమ లెైనవి. 
అసలెైన పూజఞ విధ్యనమ  మర్ుగ నపడినది. దయని ఫలితయనిా ఇపపుడు మనమ  
చూసుా న్యామ . దివ్ాక పరస్ారానికర పరత్మబంధకంగా తయార్యిేా విధంగా స్ాథ లాత ప రిగింది. 
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స్ాథ లాత ప ంపపదల యిదవేిధంగా క నస్ాగితే, ఉనాతోనాత సిథతులను చేర్ుట 
అస్ాధామవ్పతుంది. సహజమార్్ విధ్యనమ లోన గొపుదనమేమిటంట ే పర్మాతి కృప 
అభాాసిలోనికి పరవశేించి అంతర్ంగానిా శుదిధచయేడమే. ఈ ఈ స్ాథ లాత ప ంపపదల అటేల  ఉంటే 
అభాాసి అడుగడుగ న్య తపుటడుగ  వయేడం లేదయ జఞగ చయేడం సంభ్విసుా ంది. 

పర్తతవమ  సూక్షాిత్మసూక్షిమ ైనది. మనమ  ఏదోవిధంగా పర్తతవమంత 
సూక్షింగా మార్గలిగితే ఆయనలో మనమ  ఒకట ైన్యమని అర్థమ . సహజమార్్ విధ్యనంలో 
మనం పరా ర్ంభ్ం నుండ ే సూక్షింగా ఎదగడయనికి పరయత్మాస్ాా మ . గ ర్ువ్పగార్ు కూడయ 
దయనిక ర్కర పరయత్మాస్ాా ర్ు. మనమ  కరా్వ్ా నిషటలో నుండుట వ్లన అదే మనలను 
సూక్షిసిథత్మక ి తసెుా ంది. మరోచోట న్ేను చపెుినటుల , మనలో యిేర్ుడిన కృత్మరమతను 
అదుపపచసేి, దెైవిక తతావం కలిగి ఉండడయనికి పరయత్మాస్ాా మ  కూడయ. ఈ విధ్యనంలో మన 
దృషిట సర్వసవమ  సూక్షిత వ పైపనకర మర్లింపబడి ఉంటుంది. కాబటిట  'యోగ' రీతయా మనలో 
స్ాథ లాతను ప ంచ ేవాటిని విడచిి ప టేటస్ాా మ . మన పరయతామ  ఆ విధంగా క నస్ాగి చివ్ర్కు 
స్ాథ లాత మనలను వీడపిో వ్ప సమయమ  వ్సుా ంది. సూక్షిత కూడయ తన ఆకరి్ణను 
కోలోుతుంది. దయని తరావత వ్చేచదేది? మనమ  కోర్ుకునాది మనమ  అన్ేవషిసుా నాద ి
మాతరమే. మీకందరికీ అటిట  సిథత్మగాని సిథత్మ లభించయలని న్య హృదయపూర్వక పరా ర్థన. 

మన సంసథలో అనుసరించే పదధత్మ హృదయంప  ైధ్యాన చేయడం. పతంజలి కూడ యిా 
పదధత్మన్ే చేయమని చపెాుర్ు. ఈ విధ్యనం యొకక మూలసూతరం గ రించి న్య 'రాజయోగ 
పరభావ్ం’లో చరిచంచయను. న్ేను మళ్లల దయని గ రించి యికకడ చెపుదలుచుకోలే వ్ాకాి 
అసిాతవమ నుండ ి స్ాథ లాతను విసరిించుటలోను, అతాంత సూక్షితయవనిా పొ ందుటలోను 
యిా పదధత్మ అపార్ంగా తోడుడుతుంది. దెైవ్మ  సంపూర్ణ సూథ లర్హ తుడు. అందువ్లన 
అటువ్ంట ి సూక్షిమ  మరియ  పరిశుదధమ  అయిన సిథత్మని పొ ందడమే ఈశ్వర్ పరా పిా  
అవ్పతుంది. ఇదే యిా విధ్యనంలోని అతుాతామ గ ణ విశేషం. ఆవ్ర్ణల ర్ూపంలో పేర్ుక ని 
పో యిన సూథ లతవమ నుండి అభాాసి విమ కుా డగ టకు యిద ి సహకరిసుా ంది. ఈ 
విషయంలో పరా ణయహుత్మ పదధత్మ దయవరా గ ర్ువ్ప చేసే సహాయమ  అతాంత మ ఖాం. 
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ఈ విధ్యనంలో (సహజమార్్) ఆతి చుటూట  మేఘంలా కరమిివ్పనా దటటమ ైన ఆ 
మబ బవ్ర్ణం పో యిేటటుల  సూథ లతయవనిా త లగించడయనికి ఎకుకవ్ పరా మ ఖాత 
యిాయబడుతుంది. అది సంసథలోని పరశిక్షకులు అందర్ూ చయేవ్లసిన కరా్వ్ాంలో ఒక 
మ ఖా భాగం. కాని ఈ విషయంలో అభాాసి తనకు తయనుగా చేసుకోవ్లసింద ిఎంతో మిగిలి 

వ్పంది. అందుకు ఒక పదధత్మ అతడిక ినిరరుశించబడింది. 
 

TAM (తమ్)ఆనందం 

 

ఆ ఆద ిమనసుునకు వ నుక 'కరందరమ ' అని పిలువ్బడు తమానమ  (State of 

Tam) కలదు. ఇద ి "శ్రరరామచందర దశాదేశ్మ లు" అను గరంథమ న సుషటమ గా 
వివ్రింపబడ ి య నాది. నీ వ్ాకాిగత మనసుును ఆద ి మనసుు యొకక సిథత్మకి 
తీసిక నివ్చిచన, అకకడనుండి మనసుు ప ైక ి దుమికి కరందర స్ాథ నమ నై భ్గవ్ంతునిలో 
పరవేశించుటయి ేమిగిలియ ండును.  
 

లోకులకు అతాలుమ గ తెలిసిన ఒక పర్మర్హసామ ను న్ేడు 
వ లువ్రించుచున్యాను. స్ామానామ గా సత్ అనునద ే సతవమనియ  అదియి ే

పర్తతవమ ను తెలిసిక నుటకు పరమాణమనియ  మనుజుల యభిపరా యమ . కాని దయని 

వ నుకనునా ర్హసామదేియో వారికి తెలియదు. ఇదియి ే నిజమ నకు “తమ్” యొకక 
ర్ంగమ . నిజమ గ కరవ్లమ  'తమ్' స్ాథ నమ ేనిజమగ  యోగి పొ ందదగిన గమామ . ఈ 
స్ాథ నమ ను చేర్ుట మిగ ల దుర్ఘటమనుటలో సందేహమ  లేదు. సత్ స్ాథ నమ ను పొ ందుట 
మిగ ల సులభ్మ  కాని తమ్ స్ాథ నమ  అంత సులభ్మ గ సిదిధ ంచునద ికాదు. దయనికావ్ల 
న్ేదయి  లేదు. స్ాధ్యర్ణమ గ మనుజులు దీనిని గూరిచ ఎకుకవ్గా మాటలాడినను దయనిని 

సమీపించుటక  ై పరయతామ  చయే వార్ు చయల అర్ుదు. పవితరత, పరశాంతత, 

నిరాడంబర్తకూడ అచటలేవ్ప. నిజమ నకు అది వీనికి ఆవ్ల నునాది. అన్ేక జనిల 
నిర్ంతర్ స్ాధన్య ఫలితమ గ పొ ందదగ  స్ాథ నమిదియిే. పరపంచమ నందలి గొపు యోగ లు 
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స ైతమ  ఈ స్ాథ నమ ను చేర్లేదని న్నేు ధ్ెైర్ామ తో చపెుగలను. మీర్ు వ దుకబో వ్ప 
సతాజీవ్నమగ  శూనాతయసిథత్మ దీనియందేగలదు. ఈ స్ాథ నమ ను చేర్ుటకుమ ందే సకల 
కర్ిక్షయమగ ను. న్నేీన్యడు బహ ర్ంగపర్చిన దెైవ్ర్హసామ  ఇద.ే అదయిిే సత్మసిథత్మ 
యొకక కరందర బిందువ్ప. అన్ేవషకులు ఎంతగా కృషి చసేినపుటకిి ఈ సత్మసిథత్మని 
పొ ందలేకపో యిరి. గార హాశ్కాి దయవరా దీనిని సమీపింపజఞలమ . ఈ 'తమ్' సిథత్మని మనుజులు 
తమ కూర ర్శ్తుర వ్పగ భావింతుర్ు. కాని ఇటిట  సంపూర్ణ అజఞా నసిథత్మలో మ నిగియ నా వారిని 

ఎవ్రిన్ నైను మనమ  గమనించినచ  ోఅతడు అతుానాత సిథత్మని పొ ందయి ండయి  పసిబిడడ 
వ్లె తనసిథత్మని తయను తెలియని సిథత్మలోనునాటుల  కనుగొందుమ . అటిటసిథత్మలో 'సత్' 

సిథత్మయొకక సూక్షాింశ్ సుర్శ లేశ్మ ైనను అతనికి గలిగినచ  ోవ ంటన్ ేఅతడు తయనునా 'తమ్' 

సిథత్మని గ రాింప మొదలిడును. ఈ ర ండు సిథతులయొకక సంధ్యిి ేమరియొక నూతన సిథత్మ 
ఉదువించుటకు కార్ణమగ ను. ఈ సిథత్మయిే సృషిట కి ఆధ్యర్మ ైన సిథత్మతో సమానమ నైది. 
వివ్రా్ సిదయధ ంతమ  ఇచచట కూడయ వ్రిాంచును. 
 

జఞా నమ ను (చిత్) సృషిటచయే  సమర్థత క ర్క  ైమనమ  వ దకుచున్యామ . దీనిని 
కూడ దయటిన నిజమ నై, పవితరమ ైన, సూక్షిమ ైన భ్గవ్ంతుని పంచ నుందుమ . ఈ 
తతవమ  సమగరమ గా, భాషచ ేవ్రిణంపబడ లేనంత, ఉనాత సిథత్మలోనునాది. 

సమర్థతను (Potentiality) మనమ  వ దకవ్లెననా, మీకర్థమ ైనదయ? దయనికి 
మూలమేద?ి ఎచచటనుండి వ్చుచను? నిజమ ైన యోగికి విశరా ంత్మ సథలమ ైన 'తమ్' 

స్ాథ నమ నుండ ి వ్చుచను. తమ్ అనగా సతవర్జసామో గ ణమ లలో న్ొకట ి గాదు. "శ్రర 
రామచందర దశాదేశ్మ లు"లో చపెుబడిన సిథత్మని తెలియజరయ నటిటద ిమాతరమే! వారి సిథత్మ 
గతులను బటిట  మ కాజీవ్పలు, ఇపపుడు వ్రిణంపబడిన 'తమిసిథత్మ' పొ ందుదుర్ు.  
 

TALKIE అత్మగా మాటాే డవవాడు 
 

న్ేను మాటాల డేటపపుడు న్నేు అత్మగా మాటల డతయను అని తర్చుగా భావిస్ాా ను. 
విదుాతుా  మరియ  చలనచితరంలో వ నుక భాగంలో గార మోఫో న్ అమర్చబడి ఉంటాయి. తెర్ప  ై
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కాంత్మని విసిరినపపుడు దయనిప ై చితయర లు కనిపసి్ాా యి. చితయర లప  ైధవని మ దరలు ఉన్యాయి. 
గార మోఫో న్ యొకక ధవని ఈ మ దరలకు సంబంధ్ించినది, అంట,ే గార మఫో న్ నుండ ిచితయర లు 
జీవానిా పొ ందుతయయి కానీ, బాహాంగా కనిపించే వ్ాకాికి, చితయర ల నుండ ిధవని వ్సుా నాటుల  
అనిపిసుా ంద.ి న్య విషయంలో కూడయ అలాగర ఉంది. 
 

TARGET లక్ష్ాం 

 

న్య వదేన్య పూరిత ఆకరందన మీ జఞలి గ ండెను కదలిసుా ందని ఆశిస్ాా ను,” అని నీవ్ప 
అన్యావ్ప. న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు పరపంచంలోని దుఃఖాలనిాంటికి ననుా గ రిచేస్ార్ు. న్నేు 
కనీసం ఒకకరిన్ ైన్య అందుకోసం తయార్ు చయేాలని కోర్ుతయనని మాతరమే న్ేను దీనికి 

సమాధ్యనంగా చెపుగలను.  
 

TEACHER శిక్ష్కుడు 
 

ఈ విధ్యనంలోని గొపు వింత ఏమనగా, శిక్షణను పొ ందని శిక్షకుడు నిజఞనికి తయను 
ఒకాన్ొక సిథత్మని సవయమ గ చేర్కునాపుటికీ, అభాాసులు ఆ సిథత్మని పరా ణయహుత్మ దయవరా 
ర్ుచి చూడగలిగరటటుల  చయేగలడు. దీనికి కార్ణం అభాాసికి పరా ణయహుత్మ దయవరా యిచేచద ి

ఏదెనై్య, దయనిని సవయంగా చేసవేాడు నిజఞనికి శిక్షకుడు మాతరం కాదు. శిక్షకుడు వ్ాకాితవం 
దయవరా సమసాం చసేేద ిఆ సమర్థ గ ర్ువ్ర్ుాలే. ఆవిధంగా శిక్షకుడ ివ్ాకాిగత పరిమితులు 
అభాాసిప  ై ఎటువ్ంటి పరభావానిా కలిగి ఉండవ్ప. పరా ణయహుత్మ దయవరా బాహాానికి అతడు 
పరస్ార్ం చసేుా నాటుల  కనపడదేి అంతయ న్ేర్ుగ అనంతం (Unlimited) నుండ ే వ్సుా ంది. 
ఏమ ైనపుటికి శిక్షకుడు అభాాస ివ ైపపకు పరవాహగమన్యనిా కదిలించడయనికి తన సంకలు 
శ్కాిని తగినంతగ అభివ్ృదిధ  పర్చుక ని ఉండయలి. 
TEMPLE దవవాలయమ  

తో కలిస ి ఉండడమ  న్యకు చయలా ఆనందం కలిగించినది. న్య సహచర్ులందర్ూ 
ఒకచోట కలిసనిపపుడు అద ి న్యకు దేవాలయమౌతుంది. వార్ు వారి హృదయాలను 
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దేవాలయాలుగా చసేుకోవ్డం వారి విధ్ి. నియమిత పదధత్మలో మీర్ు ధ్యాన స్ాధన 

చేసుా నాందులకు చయల సంతోషం. అయిత ే క ందర్ు ధ్యానమ ైన వ ంటన్ే తమకు దయనితో 
సంబంధమ లేనటుల  ఉంటార్ు. పర్మాతిను గ రించిన భావ్మ  మర్చిపో యి, పగలంతయ 
తమను గ రించిన సిృత్మలోన్ే ఉంటార్ు. దెవై్కారాానిక ై తమనుతయమ  ర్ూపపదిదుు కోవ్లసిన 
కరా్వ్ామ  వారిదే. వార్ంతయ ఈ సంసథ  మనదని, మన దెవై్మిదయేని, పరా ర్ంభ్ంనుండ ే
భావిసేా , అపపడు ఆయన సిర్ణలో ఎంతో సహాయానిా పొ ందుతయర్ు. 
 

TESTపర్ీక్ష్ 

 

న్ేను నినుా పరీక్షించయలని అనుకోవ్డం లేదు. న్ేను ఎపపుడెనై్య నినుా 
పరీక్షించయలనుకుంటే అది ననుా న్నేు పరీక్షించుకునాటేల . సందేహం ఉనాపపుడే పరీక్ష అన్ ే
పరశ్ా తలెతుా తుంది, కానీ న్యకు దేనిప ైన్య సందేహం లేదు. ఈ పరిసిథత్మని 
క నస్ాగించినటల యిత,ే పరత్మ సమసా మీ అవ్గాహనకు చయలా సుషటంగా కనిపిసుా ంది. 
 

THEATRE నయటకశాల, నయటకర్ంగం 

 

పరపంచం ఒక స్ాధ్యర్ణ న్యటకర్ంగంలాగా కనిపిసుా ంది, మరియ  పరజలు 
న్యటకర్ంగంలో పాతర పో షిసుా నాటుల  అనిపిసుా ంది మరియ  న్ేను వారి న్యటకానిా 
ఆస్ావదిసుా న్యాను. టిక కటుల  క నుకుకనా తరావత పరజలు న్యటకానిా చూసనిపపుడు 
సంతోషంగా ఉనాపపుడు న్నేు ఆనందయనిా పొ ందుతయను. స్ాయంతరం, న్నేు 
కూర్ుచనాపపుడు, దేనికీ దయని ఉనికి లేదని న్నేు భావించయను. సినిమా తెర్ప  ైజన్యలంతయ 
చితయర లాల  కనిపించయర్ు. స్ాయంతరం న్ేను మార కట్ లో కూర్గాయలు క ంటునాపపుడు, 
పరపంచమ ేన్యటకర్ంగం అని, అందర్ూ అందులో పాతర పో షసిుా న్యార్ని, న్ేను పేరక్షకుడినని 
భావించయను. 
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THIRST దయహం 

 

స్ాక్షాతయకర్ం కోసం దయహం ఉనా వ్ాకాి తన దయహానిా తీర్చడయనికి సర నై మారా్ లను 
కనుగొనడం అవ్సర్ం. 9 సంవ్తురాల వ్యసుు నుండ ి న్నేు సత్ తతవమ  కోసం ఒక 
ర్కమ ైన దయహానిా అనుభ్వించయను. న్ేను నీటిలో మ నిగిపో యిన వ్ాకాి వ్లె గందర్గోళంగా 
మరియ  కలవ్ర్పడయడ ను. 

 పరా ర్ధనలు చయేమని పరజలను పో ర తుహ ంచయలి, అకకడ ఒకర్ు నిజ సవర్ూపపలుగా 
ఉంటార్ు. ఒక వ్ాకాి స్ాధ్ంిచి, సిథర్పడతిే అతనికి జఞా పకం తపు ఇంకరం మిగిలి ఉంటుంది అద ి
కూడయ సుృహలోకి రానిది. గొపు స్ాధువ్పలు కూడయ దయని అంచుకు చేర్ుకోకుండయ దయహంతో 
ఉన్యార్ు. వార్ు ఎపుటికీ దయని కోసం తహతహలాడుతూన్ే ఉన్యార్ు. ఇది మామూలు 
విషయం కాదు. దయని అసలు పరా మ ఖాతను గరహ సేా  ఎవ్ర ైన్య ఆశ్చర్ాపో తయర్ు. విపరీతమ ైన 
సర్ళత ఉంది మరియ  పరకంపనలు ఉనాపుటికీ, భావోదేవగ ఉదేరకాలను గ రించి 
చెపులేనంత పరిపూర్ణ పరశాంతత ఉంది. వాసావానికి ఇది పరత్మదయనికీ మ గింపప. అనిా దశ్లు 
బిందువ్పలు వ్దు మ గ స్ాా యి. ఇద ిసంపూర్ణ వాసావికత - పరత్మదయనికీ మూలం - చివ్ర్కు 
మనం చేర్ుకోవాలిున అంత్మమ గమాం. అంతకు మించి ఏమ ంది....? దయని స్ాక్షాతయకర్ంతో 
ఆశ్రర్వదించబడే అవ్కాశానిా భ్గవ్ంతుడు మీ అందరికీ పరస్ాదసి్ాా డు. ఆమ న్.  
మీకు స్ాక్షాతయకర్ం కోసం అభిలాష కలిగి ఉంటే, పరకృత్మ వ్లె సర్ళంగా ఉండటానికి 
పరయత్మాంచండి. 
 

THOUGHT ఆలోచన 

 

ఆతిసవర్ూపపడెనై భ్గవ్ంతుని తెలిసిక నుటకు స్ాధనమ గమహర్ుి లచ ే
ననుసరింపబడిన రాజయోగమ  ఒక పరా చీన శాసారమ ైయ నాది. సూర్ావ్ంశ్జుడెైన 
దశ్ర్థునకు 72 తర్మ లు మ ందు జీవించిన ఒకాన్ొక మహరిిచే నద ిపరవేశ్ప టటబడనిది. 
ఆ మహరిి ఈ విషయమ ై తీవ్రమ గ చయల కాలమాలోచించి యొక పదధత్మని కనిప ట టను. 
ఆదియొక శ్కాి ఫలితమనియ  ఆ శ్కాి మానవ్పని చిచఛకాికి సమతులామ ై, దయనితో 
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న్ేకీభ్వించుననియ  నతడొక నిర్ణయమ నకు వ్చెచను. మనలోగల రాజలక్షణమ  
ఆలోచనయిే! అదయిిే అభివ్ృదిధ పొ ంద ిమన గమాస్ాథ నమ నకు నడుపపను. 
 

 ఆ ఆలోచన దృఢమ ైనపపుడు సత్ తతయవన్ేవషణ కిరయార్ూపం దయలిచ 
ప ంపొ ందుతుంది. ఎవ్వర ైతే అటటడుగ  వ్ర్కు వ ళిగలుగ తయరో వార్ు మ తామ లు 
పొ ందగలుగ తయర్ు. అలాగర సతావపరా పిా  క ర్కు గాఢమ ైన మీ కోరిక గమాానికి దగ్ర్ చేసుా ంది. 
ఆధ్యాత్మిక పరయోజనమ ను పొ ందయలనుక న్వేార్ు, దృఢ నమికమ తో సత్ దృషిటని 
మరియ  మంచి నీత్మ మార్్మ  అలవ్ర్చుక ని, తమను తయమ  పోర తయుహపర్చుక నవ్లెను. 

భావ్న గాఢమ ైనపపుడు, దయని పరభావ్మ  వ్లన మధా క ంత విరామ వ్ావ్ధ్ి 
ఏర్ుడుతుందన్దేి స్ాధ్యర్ణ నియమమ . దీనిలో అధ్ిక శ్కాి వ్పంటుంది. కరందరంతో పూరాిగా 
స్ామర్సాత ఉంటుంది. కాబటిట, అకకడ ఈ విరామ సమసా ఏమాతరమూ ఏర్ుడదు. శ్కాి 
వేగమ ను గ రించిన ఊహకాని, మానసిక పరతాక్ష కీరయాశ్రలత విషయమ యొకక 
ఊహకాని అకకడ వ్పండవ్ప. ఎందుకంటే అది పర్తతవమ ైనపుటికీ కరందరమ , లేక 
అనంతమ నకు మనసుులేదు. 

న్ేడు న్ేను మన రాజయోగపదధత్మ యొకక అతాంత ఆశ్చర్ాకర్మ ైన పరభావ్మ ను 
వివ్రించుచున్యాను. చయల క దిుమంద ి మాతరమే యిా పదధత్మ యొకక పరభావ్మ  
న్ ర్ుంగ దుర్ు. మానవాతీతమ ైన ఏక ైక శ్కాి న్ొక దయనిన్ ే మనమూహ ంచెదమ . మనమ  
దయనిని గ ర్ువ్ని కాని ధ్యానవ్సుా వ్'ని కాని పలిిచెదమ . మానవాతీత సిథత్మలో గల ఒకాన్ొక 
వ్ాకాిని మాతరమ ేమనమ  ధ్యానించదెమ . వ ంటన్ ేమిగిలిన విషయమ లు అపరధ్యనమ లెై 
ఆ ఆకృత్మకర మనమ  సంబంధ్ించి య ందుమ . ఆ ఏక ైక వ్సుా వ్పనకర మనమ  పరా ధ్యనామ  
నిచెచదమ . ఒక కాలువ్లోనికి పంపప గొటటమ  దయవరా మనమ  నీటనిి వ్దలినచ  ో అద ి
గొటటమ నకు మొదటగల యంతర సహాయమ ను పొ ందుచు దయని సవశ్కాి వ్లనను 
క ంతదూర్మ  పో వ్పను. అటేల  సర్వశ్కాివ్ంతుడను కాలువ్లోనికి పరా ర్ంభ్మ న మన 
సంకలుశ్కాియను యంతరమ నుంచి, ఆలోచనయను గొటటమ దయవరా పయనించదెమ . ఆ 
సంకలుశ్కాి వ్ాకాిగతమ నై మనసుునుండి వ్చిచ మన మార్్మ ను సుగమమ  చయే ను. 
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వ్ాకాిగత మనసుు అను సరయిి ైన స్ాథ నమ  నుండి ఒకాన్ొక వ్సుా వ్పను బయటికి 
పంపపచున్యామని తలంచెదమ . శ్కాివేగమ  దిన దినమ నకు ప ర్ుగ ను. మన వ్ాకాిగత 
మనసుు గూడ సద్త్మ చెందుచునాదనా భావ్మ  గల్ి, బలవ్ంతమ ై చడెు శిక్షణ 

పరభావ్మ ను వీడ న్యర్ంభించును. అద ిర ండు విధమ లగ  పనులన్ ర్వేర్ుచను. వ్ాకాిగత 
మనసుును శుభ్రపర్చుచున్ ే మానవ్ జీవిత గమాస్ాథ నమ ను అందుబాటులోనికి 
తెచుచను. 

ఈ సిథత్మకి చేర్గన్ే శాశ్వత పరశాంత మరియ  ఉదయతా సమ దరమ  లోనికి దూకుట 
గమనించగలమ . ఆ సమ దరపప క ర్టమ ల మధా, శాశ్వతమ గ నివ్సించునంతట ి
దృఢయభిపరా యమ  కల్గన్ే, యితర్ అధ్ోగత్మ విషయమ లనిాయ  మటుమాయ 

మగ చునాటుల  అనిపించును. మ ందేర్ుర్చుక నా ఆలోచనలు తపు ఇతర్ ఆలోచనలు 
రావ్ప. తతఫలితమ గా నీవాదరించు నితర్ పరపంచ విషయమ లనిాయ , పర్వత 
శిఖర్మ ననునా వానికి లోయలోని వ్సుా వ్పలవ్లె అలుమ లె ై గోచరించును. ఆ అలు 
విషయమ లను నీ వ పపుడయదరించవో అపపుడే వాని యందయసకాియ  నుండదు. పో ను 
పో ను గమాస్ాథ నమ  కంటికి సుషటమ గా గోచరించి నీవ్ప సరిగా సూటిగా తలంచిన 
విషయమ  తపు యితర్మేదయి  నుండదు. పరపంచ విషయ స్ాంగతామ నుండ ి
విమ కుా డవ్గ దువ్ప. అనగా నీవ్ప పరపంచమ లో త్మర్ుగ చునాను పరపంచ విషయమ లు 
న్యదరించవ్ని న్య యభిపరా యమ . అటిట  సవభావ్మ  కల్ియ నాంత కాలమ  ఈ సిథత్మయి ే
క ంతకాలమ  క నస్ాగ ను. గాఢనిదరలోనునా మనుషుాడు కండూత్మ భావ్మ  (దుర్ద 
ప టుట ట) ఎటుల  సంతృపిాపర్చి పరవ్రిాంచున్ో అటేల  కాలమ  గడచినక లద ినీవ్పను సవతంతుర డవ  ై
పరపంచ కార్ామ లపటల  తెలియకయిే సంతృపిా కర్మ గా పరవ్రాింతువ్ప. 
 

THOUGHT FORCE / POWER ఆలోచన శక్తి 
 

 మానవ్పనిలోని భావ్న్యపటిమయిే దివ్ాతయవనికి అతాంత సనిాహ తమ ైనదన్ ే
విషయమ  అంగీకరించబడినది. 
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మన ఆలోచనవ్లల న్ే మన యిా పరసుా త క్షీణసిథత్మ కలిగింది. అందువ్లల  ఆలోచనల 
సహాయమ తోన్ ే మనమ  ఉనాత సిథతులకు పరిణయమమ  చెందగలమ . కాబటిట  వాటిని 
మనమ  దివ్ాతయవనిా అనుసరించడయనికి వినియోగిసేా , అది మనలను చివ్ర్కు ధ్ేాయానికి 

దగ్ర్గా చేర్ుసుా ంది. నీ ధ్ేాయమ  నీ ఎదుట ఉనాద ిఅంటే నీకు ఉతయుహమ  కలిగించి, 

నీవ్ప మరింత మ ందుకు పో గలిగరటటుల  నినుా తయార్ుచేయగల సవచఛమ ైన గాలి నీవ ైపప 
వీసుా నాదనామాట. తన 'లక్షామ  ఎపపుడు స్ాధ్ిస్ాా మా అన్ ేనిరివరామ మానసిక సిథత్మ 

స్ాధకునకు ఉంట,ే ఆ మార్్ంలో మొదట ిఅడుగ  వయేగాన్ ే తర్ువాత్మ సిథతులు వాటికవ ే
అతనిని అనుసరిస్ాా యి. అన్ేక ధ్ేాయాలను కలిగి వాటిని స్ాధ్ించడయనికి వివిధ మారా్ లను 
అనుసరించకుండయ ఉండయలంటే వ్ాకాికి ఒకర ధ్ేాయం అవ్సర్మ . ఫలితయనిా గ రించి 

యోచించక తన కరా్వాానిా న్ ర్వేరాచలన్ే విషయానిా శ్రరకృషణపర్మాతి న్ొకిక చపెిున్యర్ు. 
ఆయన 'నిష్ాకమకర్ి'ను ఎందుకు సూచించిన్యర్ు? ఎందుకంటే: ఫలితయనిా గ రించి నీవ్ప 
ఆలోచించినపపుడు దయని పరభావ్మ వ్లన ధ్ేా యమ వ పైప కరా్వాానిక  ైనినుా పో ర దబలమ  
చేయవ్లసిన శ్కాి విచిఛనామౌతుంది. ఆ విధంగా వ్ాకాిలోని శ్కాి వివిధ మారా్ లగ ండయ 
పరవ్హ ంచ ేనదలిోని నీర్ు వ్లె వ్ృధ్య అవ్పతుంద.ి కాబటిట  ఒకర ఒక ధ్ేా యానిా కలిగి, దయనిని 

స్ాధ్ించడయనికి సర్వశ్కుా లను వినియోగింప పరయత్మాంచయలి. ఫలితయనిా గ రించి 
ఆలోచింపరాదు. లేకుంటే, నీవ్ప నీ శ్కాిని అన్కే మారా్ లలో వినియోగించడం వ్లల  ఆ శ్కాి 
చయలావ్ర్కు నిర్ర్థకమవ్పతుంద.ి 
 

THOUGHTLESS ఆలోచనలేని సిథ త్మ 

 

విశావంతరాళానిా దయట ి పో గలవార్ు నిసుందహేంగా దయదయపప ఆలోచనలేని సిథత్మక ి
వ్స్ాా ర్ు. మానవ్పడు తను స్ామానాంగా చేస ే పని, అదటెువ్ంటిదెైనపుటికి, తన 
హృదయంప ై ఎటువ్ంట ిభార్ం, పరభావ్ం లేకుండయ కరా్వ్ా భావ్ంతో చేసుకుంటూ పో తే, అతడు 
తనను కాని విశావంతరాళానిా కాని పాడు చయేడు. అందువ్లల న్ే శ్రరకృషణపర్మాతి నిజమ నై 
కరా్వ్ా భావానిా గ రాించయలిున అవ్సర్ం గ రించి ఎంతగాన్ో చపెుడం జరగిింది.  
 



289 
 

 
 
 
 
 

THOUGHTS DURING TRANSMISSION పరా ణయహుత్మ పరసార్ సమయమ న 
వచుా ఆలోచనలు 
 

పరా ణయహుత్మ పరస్ార్ సమయమ న వ్చుచ ఆలోచనలు సమర్ుథ డెనై పరశిక్షకుడు కూడ 
ధ్యాన సమయంలో ఆలోచనలు అత్మకరమించి వ్సుా న్యాయని వాపో తయడు. న్య గ ర్ువ్ర్ుాలు 
ఒకాన్ొక ర్చనలో చపెిునటుట గ పరా ణయహుత్మ పరస్ార్ం జరిగరటపపుడు శిక్షకుడి సూక్షిశ్రీర్ం 
అతడికి తెలిసని్య తెలియక పో యిన్య, ఆభాాస ిశ్రీర్ంలో పరవేశిసుా ంది. అందువ్లన అభాాసిక ి
వ్చేచ అలలవ్ంట ి ఆలోచనలు అతడిక ి వ్స్ాా యని న్నేు నమికంగా చెపాా ను. 
అదృషటవ్శ్మ న, నీకు చయల మంచి అభాాసలీు ఉన్యార్ు. కావ్పన చెడు ఆలోచనలు, దుషట 
సంకలాులు నినుా మ టటడించవ్ప. దుర్దృషటవ్శాతుా  న్నేు క ందర్ు వ్ాకుా లకు పరా ణయహుత్మని 
యిచేచటపపుడు న్యలో వ గటు కలిగించే భావాలు కలగడయనిా న్నేు గమనించయను. అపపుడు 
న్ేను వారిని సంసథ సభ్ ాలుగ సీవకరించ డయనికి నిరాకరించయను. ఇంక క వ్ాకాి విషయంలో 
అతడిక ిన్ేను పరా ణయహుత్మ యిచిచనపపుడు అతడు వేశాాలోలుడు కావ్పన న్యకు దిగంబర్ 
సీా రల దృశాాలు రావ్డయనిా గమనించయను. అందుచే న్నేు అతడిని మన సంసథలోకి 
చేర్ుచకోలేదు. గ ర్ువ్ర్ుాలు కూడ ర ండు సందరాులలో అటువ్ంట ిఅనుభ్వాలన్ే చూడడం 
తటసిథంచింది. సమర్ుథ డెైన పరశిక్షకుడు తనలో అటువ్ంటి ఆలోచనలు కలగడయనిా 
తగి్ంచదలుచుకుంటే పరా ణయహుత్మని పరస్ార్ం చేసటేపపుడు అభాాసి వ్ాకిాగత మనసుును 
అటువ్ంటి కిరయాకలాపానిా ఆపవియేమని సూచనను యివ్వవ్చుచ. అద ి

సహాయపడుతుంది. కాని ఈ పదధత్మని తర్చుగ పరయోగించరాదు. దయనికి కార్ణయలు 
పరశిక్షకులు తమ వ్ాకాిగత మనసుు సహాయంతోన్ే అభాాసలీనుగ రించి అన్ేక విషయాలు 
తెలుసుకుంటార్ు. 
 

THRIFTY పొ దుపపగా 
 

వీలెనైంతవ్ర్కు పొ దుపపగా ఉండడయనికి పరయత్మాంచు. భావ్ంలో పొ దుపంట ే
బిడడలకు యిబబంది కలిగించే లోభితవం కాదు 
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TIES సంబంధ్యలు 

పేరమలో ఏక ర్ూపత వ్పనాటుల  అనిపించుచునాద.ి బాంధవ్ా సంబంధ్యలు 
తెగిపో యినటుల గా వ్పనాది. గౌర్వ్నీయ లెైన మా తండిరగారిపటల , మా ఇంట ి సవే్కునిపటల  
న్యకు సమాన గౌర్వ్భావ్ం వ్పనాది. న్య కుమార్ునిపటల  వ్లెన్ే ఇతర్ులు పలిల లపటల  కూడ 
సమాన పేరమవ్పనాది. న్యవ్పనికికి, ఒక కుకకవ్పనికికి తయరాతియమ లేదు అనాంతగా న్య 
వ్ాకాితవంప  ైన్యక ంత మకుకవ్ వ్పనాదో  కుకకపటల కూడ అంతే మకుకవ్ వ్పనాది. మటిటని, 

బంగార్మ ను ర ండింటిని సమానంగా న్నేు భావించుచున్యాను. పవితుర లను, 
పర్మనీచులను దృషిటతో చూచుచున్యాను. 

న్య తలిల, తండిర, సో్ దర్ుడు, మొదలెైన వారిపటల  బంధన్యలలో తగ లకక న్ేంత పేరమ 
న్యకు లేదని తెలిసినది. పేరమలో ఏకతవం అనుభ్ూత్మకి వ్చిచనది. పరా పంచిక బంధన్యలనీా 
కూడ తెగపిో యినటల నిపంిచినది. 

న్య శ్రీర్ంలోని సూక్షితలు సూథ లతల మధా సంబంధం పూరిాగా తెగపిో యి, న్ ైలు 
నదిలోని నీళివ్లె, వేరరవర్ు అయినటుల గా కనుగొన్యాను. న్నే్ేమ ైన్య మాటాల డిన్య, చసేిన్య, 
లేక “న్నేు, న్యద”ి అని అన్యా, అవ్నీా న్య సూక్షిదేహపప పోర దబలమ వ్లనన్ే, అనిా 
పనులను న్ ర్వేరరచది సూక్షిదేహమేనని అనిపిసుా ంది. ఈ విషయానిా న్నేు దీర్ఘంగా 
ఆలోచించిన మీదట కనుగొన్యాను. పని చసేుా నాపపుడు ఈ భావ్మ ండితీర్వ్లసని 
అవ్సర్మ లేదు. పరా పంచిక లేదయ కారాాలయపప పనులు చేసుా నాపపుడు ఎవ్ర్ు ఆ పని 
చేసుా న్యారో న్యకు తెలియడమ లేదు. న్యలోని ఈ సూదృసిథత్మ, తనలో మీ పరభావ్మ  
పరసుఫటంగా కనిపించే శిశువ్పవ్లె కనిపిసుా నాది. దయనిని శిశువ్ప అనడంలో అందులో 
శ్కాిస్ామరాథ యలు స్ావభావికంగా వ్పన్యాయి, కాని ఇంకా వ్ృదిధచెందలేదు అని న్య వ్పదేుశ్ామ . 
TIME క్ాలమ  

ఇంకా సృషిట  ఏర్ుడక మూలతతవమ  మాతరమే వ్పనాపపుడు 'కాలమ ' అన్ ేపరశ్ా 
ఉదయించన్లేేదు. మూలమ  లేక ఆధ్యర్మ లో సృషిటభావ్న ఏర్ుడినపపడు, అందులో 
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ఏమీ వ్పండేది కాదు. అది చలన పరభావ్మ  క నస్ాగ చూ శ్కాిగా మారి తన పరవ్ృతా్మతో 
కార్ామ వ ైపప మళిినద.ి తన కార్ామ ను న్ ర్వేర్ుచటకు దయనికి క్షరతరమ  లేక ఆధ్యర్మ  
సహజంగా అవ్సర్మవ్పతుంద.ి మూల భావ్నకు, తతఫలితమ గా సంభ్వించిన తర్ువాత్మ 
అసిథతవమ నకు మధా అంటే కార్ణమ నకు కారాానికి మధా క ంత వ్ావ్ధ్ి అపుటికర ఏర్ుడ ి
వ్పంది. దీనిని 'అవ్ధ్ి' లేక 'కాలమ ' అని అనుట సమ చితమ . ఇద ికార్ామ నకు క్షరతర 
(ర్ంగ) మయినది. ఈ విధమ గా కాలమ  శ్కాిలో లీనమ ై సృషిట  కారాానిా క నస్ాగించే పనిలో 
తయన్ే శ్కాిగా ర్ూపాంతర్ం చెందనిది. 

ఈ విధంగా భావ్నకు కిరయకు మధా ఏ వ్ావ్ధ్ ివ్పందో అదే శ్కాి. దయనిన్ే మనమ  
కాలమ  అంటున్యామ . మన స్ామర్థయమ నకు తగినటుల , మనలో కూడయ ఆ శ్కాి 
భాగమ ైవ్పనాది. ఈ శ్కాిని వినియోగించుటకు సర్వమ , అనంతమ  అయిన కరందీరయ శ్కాితో 
దీనిని లయం చయేవ్లసి వ్పంది. ఆధునిక శాసారమ  తయార్ు చేసని “మ గాటన్ బాంబ్’తో 
సహా ఏదీకూడయ ఈ మహాశ్కాికి స్ాటిరాదు. ఆధునిక శాసారమ  దీనిని పూరాిగా గరహ ంచినటుల  
లేదు. ఒకవళే గరహ ంచిన్య, దీనిని విన్యశ్నకర్ కార్ామ నకర వినియోగించి వ్పండేది. 

మహతార్మ ైన ఇచయఛశ్కాిని వినియోగించి, ఈ శ్కాిని భ్ూమికి తీసుక ని వ్చిచ కార్ా 
నిర్వహణలో వినియోగించవ్చుచ. అతుానాత సిథత్మలో వ్పనా యోగి తెలిసికాని తెలియక 
కాని ఈ శ్కాిని కలిగి వ్పంటాడు. న్య దృషిటలో అనిా శ్కుా లకు మూలమ ైన ఈ శ్కాిని గ రించిన 
పూరాి జఞా నమ  లేనిదే భౌత్మక శాసారమ లో విజఞా నమ  సంపూర్ణమ  కాదు. 

సృషిట  ఎకకడ నుండి ఆవిర్ువించిందో  కాలం యొకక మూలమ  కూడ అకకడే ఉందని 
కనుగొనగలమ . క్షోభ్ కార్ా ర్ూపంలోకి వ్చుచటకు పటిటన వ్ావ్ధ్ే కాలం. పరిపూర్ణ సిథత్మలో 
అదొక శ్కాి. సమర్ుథ లెనై యోగ లు దయనిని వినియోగింపగలర్ు. పూర్వమందునా 

మహాతుిలకు దయనిని గ రించి ఏమీ తెలియదని కాదు. క నిా సందరాులలో వార్ు దయనిని 
నిరాిణయతిక పరయోజన్యలక ై ఉపయోగించినపుటికీ వార్ు దయనిన్ొక శ్కాిగా పరకటించలేదు. 
అద ి ఒక మహో నాత సిదిధ . దయనిని స్ాధ్ించిన వాడు అంతరిక్షం (Space)ప  ై కూడయ 
ఆధ్ిపతాం పొ ందుతయడు. 
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TIMIDITY పిర్నక్తతనమ   
 

మరొక క మి మొలిచింది. ఇది ఉదేవగంతో కూడుక ని వ్పనాది కాబటిట , క నిా 
సమయాలలో క దిుగా, మరిక నిా సమయాలలో తీవ్రత, ఇంకా క నిా సమయాలలో మరింత 
తీవ్రంగా వాాపించడం మొదలె ై నది. మొదట ల  దయని కాలపరిమిత్మ క దిుగాన్ే ఉండేది. తర్ు 
వాత రాను రాను గంటలు,  అన్ేక మార్ుల   చివ్ర్కు చయల దని్యల వ్ర్కు ఆ సిథత్మ క నస్ాగినది. 
ఉదేవగసిథత్మ త లగిపో గాన్ే, పిరికితనమ  కాలానిా ఆవ్రించినది. ననుా న్ేను పాపిగా, 
పరిహాసపప పేర్ుగల వానిగా, లోపభ్ూయిషుఠ నిగా, అపరిశుదుధ నిగా భావించిన్యను. అనిా 
భావాలు అదృశ్ామ నై్యయి. న్య హృదయం దేనివ్లల  సంతోష్ానిాపొ ందడంలేదు. 
తోలుబొ మిలాటలోవ్లె, దయరాలు కదిలిసేా  కారాాలు న్ ర్వేర్ుతున్యాయి. పాటలకు 
(రాగాలకు) అనుగ ణంగా న్యటాం చసే్ాా ను. 

న్యకు దతాం చేసని ధ్ెైర్ాం, న్యలోని లోపం వ్లనన్ో లేక పొ ర్పాటువ్లనన్ో, ఇపపుడు 
లేదు. అయినపుటికిని, అవ్సర్మొచిచనపపుడు, క్షత్మరయ తెగకు చెందని ఒక బలహీనుడు, 
పిరికివాడెైన వ్ాకాి, తన జఞత్మ పేర్ు పరఖాాతులు, తన తెగ వీర్తయవనిా గ ర్ుా  
చేసుకునాపపుడు, ధ్ెైర్ాస్ాహస్ాలను పపంజుక ని, ఆ తెగ, జఞత్మ గర్వపప పరభావ్ంతో 
ఒక కకకపపుడు తనకునా శ్కాికంటే గొపుగా కార్ాదీక్షను చూపించునటుల గా, న్నేు ననుా 
భావించుక ంటాను. 
 

TORPIDITY పనిక్తర్ాని 

 

స్ాధ్యర్ణంగా జనులు సుృహ లేని సిథత్మని, జడతవ సిథత్మని సృషిటంచుకోవాలని 
మనసుును సహజంగా పనిచయేకుండ ఆపవిేయాలని మొదట ఉదేుశ్పడతయర్ు. న్ేట ి
గ ర్ువ్పలు కూడ పరజలలో విశావస్ానిా కలుగజరయాలని ఆతృతతో అటువ్ంటి పదధతులే 
ఉపయోగిస్ాా ర్ు. వాసావానికి అవి మనలిా ఆధ్యాత్మిక పరిధ్ికి ఎంతో దూర్ంగా 
తీసిక నిపో తయయి. వారి అనుచర్ులు కూడ తమ విచక్షణయజఞా న్యనిా కోలోుయి దయని వివిధ 
ఛయయలు, వ్రాణ లలో దయనిని నిర్ణయించగల సమర్థతలేని వార్యాార్ు. వార్ు కరవ్లం 
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వ్ర్ణమయతలోన్ే ఆసకిా కలిగి వ్పంటార్ు. వారి యాంత్మరక మనసుులకు యాంత్మరక స్ాధనలను 
చెపిు నడిపించే యాంత్మరక గ ర్ువ్ప మాతరమ ేవారికి కావాలి. దయని ఫలితంగ వార్ు శాశ్వతంగ 
యాంత్మరక ఉతయుదన యొకక ఆకరి్ణలోన్ే ఇర్ుక కని ఆగిపో తయర్ు. కాని అందుకు వారిని 

మాతరమ ే నిందించరాదు. మహాతుిలుగాను, పరపంచ మత గ ర్ువ్పలుగాను నటించే 
ఆడంబర్ పరచయర్కులు వేదికలప ైనుండ ి వారిలో నిదయనంగా పరయోగించిన విష పరచయర్ం 
యొకక పరభావ్ం వారిని అచతేనం కావిసుా ంది. నిజఞనికి వార్ు ఆ విష పరచయర్ం యొకక 
పరభావ్ంతో పూరాిగా నింపబడ ి ఉంటార్ు. దయని ఫలితంగ వార్ు క నిా మాదక దరవాాలను 
ఉపయోగించడం వ్లన ఆకరి్ణలవ్లన సృషిటంపబడిన అన్ేకర్కాలెైన మ కైపప పరభావానికి 

అలవాటుపడుతయర్ు. గ ర్ువ్పలు కూడ వారి అనుచర్ులలో అటువ్ంటి మ ైకపప పరభావాన్ేా 
కలిగిస్ాా ర్ు. అద ి వారి యిందిరయాభిర్ుచికి అనుగ ణమ నైద,ి కావ్పన ఎకుకవ్గా 
యిషటపడుతయర్ు. గ ర్ువ్ప సిథత్మ, శిషుాడు సిథత్మ కూడ అటువ్ంటదిే. ఒకడు తయను 
గొపువాడినని గర్వభావ్ంతో నిండి వ్పండగా, ఇంక కడు ఇందిరయ భోగ వాంఛలో మ నిగి 
ఉంటాడు. దయనిని వార్ు ఆనందసిథత్మ అని పూరిా తపపు వివ్ర్ణను యిస్ాా ర్ు. నిజఞనికి 
ఆధ్యాత్మిక ర్ంగం ఇందిరయాల పరిధ్ికి అవ్తలనుండే మొదలవ్పతుంద.ి నిరొిహమాటంగా 
చెపాులంటే ఇందిరయాల అవ్ధులను దయటని గ ర్ువ్ప నిజఞనికి గ ర్ువ ే కాడు. అతడు 
జడతయవనిా తపు మరి దేనిని యిాయలేడు. ఆధ్యాత్మిక సిథత్మగ అద ిఊహ ంచడయనికి కూడయ 
భ్యంకర్మ ైనటిటది. 
 

TRADITION సంపరదయయం 

 

సంఘటనలు వ్సూా పో తుంటాయి. కాని వాట ి సిృత్మ మాతరమ  మిగిలి, రాబో యి ే
తరానికి, ఈ భ్వ్నం మంచిపని కోసం ఇవ్వబడిందన్ే విషయానిా నిర్ంతర్ం జాపిా  చేసూా , 

ఆధ్యాత్మిక కార్ాకలాపాలు సుఖంగా గడచిపో వ్పటకు రాబో యిేతర్ం వార్ు కూడ ఆవిధంగా 
చేసేా  బాగ ంటుందని పోర తుహ సుా ంది. 
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TRAGEDY విష్ాదం. 
స్ాధ్యర్ణంగా మానవ్పని పో కడ భ్గవ్ంతునివ ైప ేఅనడంలో సందేహమ  లేదు. కాని 

విష్ాదకర్ విషయమ  కూడ దయని వ్ర్సన్ే మొదలౌతుంది. వార్ు భ్గవ్ంతుని తనవ్ంట ి
వానిగా మాతరమ ే భావించి ఆ సూక్షాిత్మ సూక్షి అసిాతయవనిా సూథ లమార్్ంలో పొ ందయలని 

పరయత్మాస్ాా ర్ు.  
 

TRAINING శిక్ష్ణయ 
 

సహజమార్్మ  అను ఈ ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ విధ్యనమ లో త లుదొలాన్ే అభాాసి మనసుు 
యొకక అధ్ోమ ఖ గమన సవభావ్మ ను గ ర్ువ్ప తన సవశ్కాిచే బలహీనపర్చి అది 
సహజమ గన్ే దెైవాభిమ ఖ మగ నటుల  చయే ను. ఇదయిిే ఈ పదధత్మయొకక శిక్షణయ 
సిదయధ ంతమ  మరియ  పపన్యద ి కూడయ. ఈ మానసికసిథత్మ ఉనాత చెైతనాభ్ూమికకు 
చెందినదిగా ర ండవ్ద ినిమాభ్ూమికకు చెందయి ండును. ఈ మార్్మ న ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ 

నిచుచ మూలసూతరమ  వేదయంతులకు విచయర్ణీయమ . సందర్ుమ న న్ొక గొపు 
స్ాధుసతామ ని పలుకలనిందు పొ ందుపర్చెదను. “పరభ్ వ్ప స్ాధకుని పరత్మ పరశ్ాకును 
సమాధ్యనమ  వ్చుచనటిట  దయవర్మ లను బంధ్ించిన్యడు". “చెనై్య దేశ్పప వేదయంత్మయగ  సత్ 

బాన్ కుగల విజఞా నమ  అలంకార్య త వాకాచతుర్ామ ను మనుజుడు పొ ందగలడమేోగాని 
సర్వశ్కాిమంతుని గూరిచన విజఞా నమ ను ఎవ్ర్ూ పొ ందజఞలర్ు” అని యొక కవి 

పలికయ న్యాడు. అటిట  సర్వశ్కాిమంతుని మన దృషిట  నుండి మర్ుగ పర్చు తెర్ ఏదియో 
అద ిపరగాఢమగ  భావ్నచేతన్ ేగోచరించును. దెవై్మ నుగూరిచ మనమ  భావించునపపడు 
మన భావ్న్యశ్కాియిే ఆ తతవమ చుటుట ను ఒక వ్లయమ ను కలిుంచును. సత్ 
తతవమ ను గ రించిన జఞా నమ  మనకు గలుగనీయక ఆటంకపర్చునది ఈ వ్లయమే. పరత్మ 
పరశ్ాకును కావ్లసిన సమాధ్యనమ నకు అడుడ వ్చుచనద ి ఈ గరంథియిే. ఈ గరంథిని 
మనమత్మకరమించి భావ్న్యపరిధ్ిని దయటగల్ినచ  ో మిగ ల సూక్షి విషయమ లు స తైమ  
మనకు విశ్దమ గ గోచరించును. కాని ఈ వ్లయమ  దీని లోపలనునా మరియొక 
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వ్లయమ  యొకక పరత్మబింబమే. దీనిలోనికి మనమ  బలవ్ంతమ గ పరవశేింపగల్ినచ  ో

మూలర్హసామ  మనకు గోచర్మగ ను. కాని ఈ అవ్ధులను భేదించుట వ్ాకాిగత 
సూక్షాిణ వ్పలను భేదించుక నిన వానికర స్ాధామ . కాని ఇది చయలా అర్ుదు. ఎందుకనగా 
ఇటిట  స్ాధనసంపద చయల అర్ుదగ  వాని విషయమ నదపు అనుష్ాఠ నమ నకు రాజఞలదు. 
అయినను తన యిచయఛశ్కాిచే ఈ పర్మాణ వ్పలను భేదింపగలిగిన సమర్ుథ డుదువించినచ  ో
ఈ వ్లయమ  అదృశ్ామ ై చిన్యాభినామ ైన దృషిట  దృశ్ామ తో నభినామగ చునాద.ి అటిట  
విజఞా నమ  గలిగియ ండుటకు అతడు ఆ సూక్షాిణ వ్పలను వాని పరథమ సిథత్మలో 
నుండునటుల గా సంధ్యనమ  చేయ శ్కాిగలవాడె ై య ండవ్లెను. అటిట  వ్ాకాి ఎపపడెైనను 
పపటిటయ ండనెనుట స్ామానుాలకు ఊహాతీతమ . కాని అటిట  వ్ాకుా లు కచిచతమ గ 
క ందర్ుదువించి య న్యార్ని న్య దృషిట కి ర్ూఢగి గోచరించుచునాద.ి సూక్షిణ భదేనమ  
తరావత నుండెడ ి సిథత్మ అదృశ్ా చలనమ  (క్షోభ్)తో సమానమ . అటిట  వాని సంకలు శ్కాి 
సృషిట కి పూర్వమ ను, మహాపరళయమ  తర్ువాతను ఎటుల ండున్ో అటేల  నిగూఢమ గ 
నుండును. సృషిట కి కార్ణభ్ూతమగ  నిగూఢ సంకలుశ్కాియి ే ఛేదింపబడని ఈ 
సూక్షిణ వ్పలను మర్ల సరచిేయ ను. అపపడు వానికి మధా అవ్ధ్,ి హదుు లేన్లేేదు 

వివిధమ లగ  చకరమ లవ్దు వివిధమ లగ  గరంథులు గలవ్ప. మరిక నిా ఏర్ుడు 

అవ్కాశ్మ గలదు. ఈ గరంథుల భదేనమ నకు తనయందలి గరంథులను సవయమ గ 
భేదించుక నిన మహాపపర్ుషుని అండదండలు అతావ్సర్మ . అందుచే విషయమ లను 
తీవ్రమ గ ఆలోచించి అభ్ాసించుటక ర్క ై వీనిని విశ్దపర్చిత్మని. స్ాధకులు తయమ  
సవయమ గా కలిుంచుక నా విషవ్లయమ ను భేదించుక ని పరకృత్మ స్ార్మగ  ఆ 
నిగూఢశ్కాిని మర్ల తమ స్ొ ంతమ  చేసకి నుటకు పరయత్మాంచమని పాఠకులకు 
వినావించుచున్యాను. 

ఉనాత సిథతులను పొ ందుటకు ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ కరవ్లమ  పరా ణయహుత్మ 

విధ్యనమ నన్ ే స్ాధామనియ , వేర్ు విధ్యనమ న కాదనియ  ఇకకడ న్ొకిక 
వ్కాకణ ంచుచున్యాను. 
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కఠిన పరిశ్రమతో కూడని విడువ్ని యతామ లు ప కుక జీవితమ ల పర్ాంతమ  
సలుపవ్లసనిటిటదయి , అతాంత కషటస్ాధామనియ  ఇంత వ్ర్కు భావింపబడుచునా 
భ్గవ్ంతుని సత్ తతవపరా పిా , వాసావ్మ గ అటిటద ికాదు. భ్గవ్ంతుడు సర్ళుడు. అటువ్ంట ి
సర్ళమ ైన మార్్మ నన్ే అతనిని పొ ందగలమ . జీవిత కఠిన నియమ నిబంధనలును, 
శాశ్వత సతవపరా పిా క ై గ ర్ువ్పలు నిరరుశించిన పరయాసకర్మగ  స్ాధనలు, పరజలు సత్ 
తతవపరా పిా  తమశ్కాి స్ామర్థయమ లకు అతీతమని నమ ినంతవ్ర్కు విషయమ లను కిలషట 
పర్చి వ చైినద.ి మనసూఫరాిగా దృషిటని సత్ తతవపరా పిా  వ ైపప మర్లిచనచ  ోఅద ియిేమాతరమ  
కషటమ  కాదని హృదయపూర్వకమ గా, విశ్వసనీయమ గా చెపపుచున్యాను. సంపూర్ణ 
విజయమ నకు వ్లసనిదంతయ  లక్షాస్ాధన క ర్కు సిథర్ సంకలుమ ను, సరియగ  
స్ాధనయ , మార్్దర్శకతవమ ను. 

ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ 'అంతశుశదిధ ' లేక 'చకరమ లను శుదిధచయే ట”తో పరా ర్ంభ్మగ ను. 
ఆధ్యాత్మిక పపరోగమనమ న అద ి అతాంత పరధ్యన్యంశ్మ . ఈ విధమ గా అంతశుశదిధతో 
పరా ర్ంభ్మగ  సకరమ శిక్షణయ విధ్యనమ ను నిరాదరించినచ  ోయోగమార్్మ న స్ాధ్ించిన శ్కాి 
దురివనియోగమ నకు దయరి తీయ ను.  

సహజమార్్మ  విధ్యనమ న అద ిగ ర్ువ్పనుండి పరస్ారితమ ైన శ్కాి సహాయమ తో 
సులభ్మ నై మానసికాభాాసమ ల చేతన్ే స్ాధ్ంిపనగ ను. 

మనమ  మన అభివ్ృదిధ కి అడుడ తగిలెడ ిపరత్మబంధకమ లను, చికుకలను త లగించు 
స్ామర్థయమ  గలిగి, శ్కాిమంతుడెనై గ ర్ువ్ప దయరిచూపగా ఈ పనిక  ైమన యోచన్యబలమ ను 
సరియి ైన మార్్మ లో ఉపయోగించుక ందుమ . అటిట  గ ర్ువ్ప మన ఆధ్యాత్మిక జీవ్న 
సంర్క్షణక ై కావ్లసినంత శ్కాిని మనలో పరత్మపాదించును. ఈ తేలికయిన ఆధ్యాత్మిక 
విధ్యనమ  పరత్మయొకకర్ును అతడు పపర్ుషుడుగాని, సీా రగాని, బాలుడుగాని, వ్ృదుధ డు గాని, 

గృహసుథ డు గాని, విర్కుా డు గాని మహో నాతయధ్యాత్మిక సిథతులను స్ాధ్ించ వీలగ నటుల  
చేసినది. 



297 
 

 
 
 
 
 

ఈ విధమ గా మనసుును సుశిక్షితమ ను, కరమబదధమ ను చేస,ి యిందిరయ, 

మనశ్శకుా లందు మితభావ్మ  న్ లక లిు, ఆతియందు తేలికదనమ  న్ లక లుునటిటదయిి ే
వాసావ్మ నై ఆధ్యాత్మిక శిక్షణ. అటిట  శిక్షణ పొ ందనింతన్ ేఅంతర్ంగిక పరశాంతత, నిశ్చలతలు 
సంపరా పామయి పపరోగమించుట స్ాధామగ ను. ఇందుకు పరా ణశ్కాిని తనకిషటమ వ్చిచన 
రీత్మలో ఉపయోగింప సమర్ుథ డెై, సమ నాత శ్కాిమంతుడగ  యోగ ాడెనై గ ర్ువ్ప యొకక 
మధావ్రాితవమ  తపునిసరిగా అవ్సర్మగ ను. అటిట  గ ర్ువ్పనకు సంపూర్ణభ్కిా 
విశావసమ లతో అభాాస ితపుక విధ్యే డు కావ్లెను. 

అందువ్లన ఆధ్యాత్మికాభాాస ిఅంతశుశదిధ కిని  లేదయ చకరపరిశుదీధ  కర్ణమ నకును 
తగ  పరా ధ్యనామ నిచుచను. ఇందిరయ, మానసికశ్కుా ల వినియోగమ నందు సంపూర్ణమ ైన 
మితతతవమ  కలిగి నిజమ ైనటిటయ , సమర్ుథ డెైనటిటయ  గ ర్ువ్ప యొకక సహాయమ న 
అత్మ సహజమ గా పొ ందుచూ సతాపథమ న పయనించుటయిే సరియి నై శిక్షణయకరమమ . 

న్య గ ర్ువ్ర్ుాల ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ విధ్యన్యలు ఎటువ్ంటి పరా పంచిక వాసనలులేని 
పూరాి సవచఛమ ైనవి. క ందర్ు మహాతుిలు అటువ్ంట ి భౌత్మకపర్మ ైన ఆకరి్ణలను 
యివ్వచూప ిక ంతవ్ర్కు విజయానిా స్ాధ్సి్ాా ర్ని న్యకు తలెుసు. కాని యిా విధంగా 
చేయ టకు వార్ు సర ైనమారా్ నిా వ్దలి, ఆధ్యాత్మిక వ్ాత్మరరక పదధతులను ఆశ్రయిస్ాా ర్ు. 
న్యకు మాతరం యిది ఆమోదయోగాం కాని విషయం: మహా చదేు మాతరవ్ంటిద.ి న్య 
గ ర్ువ్ర్ుాలు నిరరుశించిన విధ్యన్యన్ేా  న్నేు కచిచతంగా పాటసి్ాా ను. ఎటిట  పరిసిథతులలోను 
ఆధ్యాత్మిక వ్ాత్మరరక పదధతులను అవ్లంబించుటకు యిషటపడను 
 

Training - Difficulties in Training శిక్ష్ణ - శిక్ష్ణలో ఇబబందులు 

 న్య వ్దుకు వ్చేచ పరత్మ వ్ాకాిలోను ఆసమయానికి ఎంతవ్ర్కు వీలగ న్ో అంతమేర్కు 
మార్ుు తీసుకురావ్డయనికి పరయత్మాస్ాా ను. అది న్య కరా్వ్ాంగా భావిస్ాా ను. కాని అద ి
ఆవ్ాకాిప  ైకూడ క ంత వ్ర్కు ఆధ్యర్పడ ిఉంటుంది. మార్ుును అద ిపనిచేస ేపరకార్ం దయనిని 
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పనిచయేనివ్వడం అతడి వ్ంతు. ఎకకడెైతే ఈ సహకార్ం ఉండదో , ఆ సమయానికి స్ాధన 
చేయడయనికి ఆకరిితుడెనైపుటిక ిఆ వ్ాకాి క ంతకాలం తర్ువాత మాన్సే్ాా డు.  

న్యకు అన్ేక ర్కాలెైన యిబబందులు ఉన్యాయి. స్ాధకుడిక ిఆధ్యాత్మిక విషయాలను 
చరిచంచి నచచచపెుడం, ఆధ్యాత్మిక తపనను, సిథర్తయవనిా కలిగించడం, తీరిచదిదిు  మార్ుు 
తీసుకు రావ్డం, చివ్ర్గా ఆధ్యాత్మిక మార్్ంలో దృఢంగా నిలబడునటుల  చేయడం వ్ంట ిపరత్మ 
విషయానికి న్ేన్ ేబాధాత వ్హ ంచయలి. అయినపుటికి అవ్తలి వ పైపనుండి పూరిా సహకార్ం 
వ్చిచనటల యితే దీనికి న్ేను బాధపడను. కాని క నిా సందరాులలో ఈ సహకార్ం కూడ 
లేకపో వ్డం శోచనీయ పరిసిథత్మ. వార్ు అపేక్షించదే ిఅంతయ బాహామ ైనవి, భౌత్మకమ ైనవి. మన 
విధ్యనం పరతేాకంగా మ కాిని, దయని కతీతంగా ఉండే సిథతులను సిదిధ ంచుకోడయనికర. అందుచేతన్ ే
అద ిక్షుదర లక్షాాలకు దూర్మ ైన విధ్యనం. దీనిన్ే న్య త లి పరిచయం నుండి పరత్మ ఒకకరికి 
యిస్ాా ను. కాని ఇది సంపూర్ణతయవనిా సంతరించుకున్ేటటుల  పరిపకవత పొ ందయలంటే క ంత 
కాలం పడుతుంది. అందుకు అతడు ఆతృతగ ఉండయలి కూడ. నిజమ ైన తపన లేకుండ 
న్యవ్దుకు వ్చేచవారికి ఈ మార్ుు వారిలో లోతుగ వళేలిని, కరమంగా దయని ఫలితయలు 
బహ ర్్తమయిేా ంత వ్ర్కు ఓరిమి ఉండదు. న్యకు న్నేుగా సర్వస్ావనిా వారిలోకి 
బలవ్ంతంగా చొపిుంచడయనికి పూనుకుంటేన్ ే తపు అటువ్ంట ి వారి విషయంలో ఏం 
చెయాాలో అర్థంకాక దికుకతోచదు. కాని అది పరమాదకర్మ ైన పదధత్మ. 

Training - Defective Training శిక్ష్ణ - లోపభ్ూయషా శిక్ష్ణ 

 

ఏదో ఒక విధమ గా ప కుకమందికి భ్గవ్ంతుని యి డ సహజఞనుర్కాి య ండును 
గాని భ్గవ్త్రపిా  యందు జయమొందని వార్ు మాతరమ  చయల అర్ుదే. కార్ణమ  శిక్షణయ 
మార్్దర్శకతవమ లు లోప భ్ూయిషటమ లగ టే. అవి అభాాసకుని వాసావ్ మార్్మ నకు 
తతయకర్ణమ న ఎలల కాలమ  అతడు దయరి తపుిన వాడెై పో వ్పను. స్ామానా స్ామర్థయమ  
గల వ్ాకాికి తయను పొ ందడెి శిక్షణ సకరమమ ైనదయ కాదయ అని తీరాినించుట మికికలి కషటమ నై 
పని. ఒక వ్ాకాి తయను గ ర్ువ్పగా సీవకరించిన వాని నిరరుశ్మ లను అణకువ్తో, మార్ు 
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మాటాడక అనుసరించును. అతడు కోరినటుల  స్ాధన చయే ను. అటిట  వ్ాకాి తయను సరియి నై 
మార్్మ న నడుపబడుచున్యాడయ లేదయ యని తెలిసిక నుట చయల కషటమ . అనుభ్ూత్మ 
విషయమ న కడు నజఞా నులెయై నా పరజలకిద ి ప దు  సమసా. నీర్ులిలని, వ లుల లిలని, పచచ 
మ లల ంగిని త్మనకూడదను బో ధకులు పలువ్పర్ున్యార్ు. అర్థర్హ తమగ  స్ాధనలను, 
ఆచర్ణలో ఒకక అడుగ ైనను సతామ నకు చేర్ువ్గా క నిపో జఞలని వ్ందలాది 
నియమమ లను పాటంిచుమని నిర్బంధ్ింతుర్ు. ఇద ి శిక్షణయిే కాదు. అటిట  బో ధకులు 
నిజమ గా తమ ితయమ  వ్ంచించుక నుట ే గాక తమ బో ధనలు వినువారిని కూడ 
వ్ంచించుచున్యార్ు. అంతర్్త శాంత్మ, మానసకి నిశ్చలత, నిరాడంబర్త, తేలికతనమ  
అనునవి స్ాధనల సహజ ఫలితమ గా సమకూర్కునాచ  ో నీవ్ప తపపుదయరయిందు 
పయనించుచున్యావ్నియ , నీవ్ప పొ ందెడ ిశిక్షణ లోప భ్ూయిషటమనియ  నిశ్చయమ గా 
గరహ ంపవ్చుచను. 

 

క ందర్ు మత పరబో ధకులు, పరజలు తమ మనసుులను దెవైికయోచనలందే 
నిమగామొనరిచయ ంచుటకు క నిా యాంత్మరక స్ాధనలు చయేవ్లెనని, అందులకు రోజుకు 
ఎనిమిద ి గంటలెనై్య వినియోగించవ్లెనని నిర్బందింతుర్ు. మ దడుని విసిగించునటిట , 
మనసుును కుర ంగించునటిట  స్ాధనలను విధ్ించు శిక్షణయ విధ్యనమ ను న్ేను తీవ్రమ గా 
ఖండింతును. అటిట  శిక్షణవ్లన సహజమ గా మన్ోవికాసమ నకు దయరియ ండక సత్ 
తతవపరా పిా  శ్కాి మందగంిచి పో వ్పను. ఈ పదధత్మ బాలునిలో ఏకాగరత కల్ించవ్లయ నని 
వానిని చితుకమోదుట వ్ంటదిి. కావ్లసినటుల గా మనసుును ర్ూపొ ందించుటకు గాని, 

చకరమ లు శుభ్రపర్చుటకు గాని గ ర్ువ్పలచ ే స్ాధ్యర్ణమ గా పపర్సకరింపబడు శారీర్క 
స్ాధనలు కఠినపరిశ్రమతో గూడ ి దీర్ఘమ ై, పరయాసకర్మ ైనవ్గ టవ్లన అంత 
ఉపయోగకర్మ లు గావ్ప.  

న్ేట ిమన న్ తై్మక, ధ్యరిిక పతనమ లకు చయలవ్ర్కు మన పరిసర్మ లును, కరమ 
విర్ుదధమగ  మన శిక్షణయ ను మూలమ లు. మనసుును చకకగా తీరిచదిదుు ట యనునద ి
అనిా విదయార్ంగమ  లందును, శిక్షణయ ర్ంగమ లందును బొ తా్మగా నిర్లక్షంిపబడుచునావి. 
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మరాాదయపరదమ నైటిటయ , స్ౌఖాపరదమ నైటిటయ  జీవ్నమ ను కూరిచప టటదగిన పరా పంచిక 
శిక్షణన్ొసంగ టకు స్ాధామ ైననిా యతామ లు స్ాగ చునావి. కాని, ఆతయినుభ్ూత్మ 
కవ్సర్మగ  సరియి నైశిక్షణ పూరిాగా నిరాదరింపబడుచునాది. అతాంతయవ్శ్ాకమ నై 

జీవితసమసాకరదెైనను పరా ధ్యనామ నిచుచచునాచ  ో నది అతాంత సవలుమ ైనదే. పరజఞ 
స్ామానామ  న్ేర్ుచక నాదంతయ  కరవ్లమ  దవే్పనిగాని, దవే్తను గాని సుా త్మంచుచు పరత్మ 
దినమ  క నిాశోల కమ లు వ్లిలంచుటయో, పూజర్ూపమ న క నిా యాంత్మరక విధులు పరజఞ 
స్ామానామ  న్ేర్ుచక నాదంతయ  కరవ్లమ  దవే్పనిగాని, దవే్తను గాని సుా త్మంచుచు పరత్మ 
దినమ  క నిా శోల కమ లు వ్లిలంచుటయో, పూజర్ూపమ న క నిా యాంత్మరక  
విధులునిర్వరాించుటయో మాతరమే. ఇది వార్ు జీవితయంతమ  ఆచరంితుర్ు గాని లాభ్మ  
బహుశ్ః శూనామే. అంతః పరశాంతత వారిలో ఇంకను క ర్వ్డయిి ేయ ండును. వాంఛలు, 
మనశాచంచలామ లు, భావోదేరకమ ల వ్ంటి మానసకి కార్ాకలాపమ లు 

యధ్యపూర్వకమ గా నుండుచునావి స్ాధామ నైంతవ్ర్కు దెవై్ గ ణమ లను మానవ్పడు 
తనలో సమిిళితమ  గావించుక నుట ఆర్ంభించుటే శిక్షణ యొకక పరధ్యన్ోదేుశ్మ . 
వాంఛలు, మనశాచంచలామ లు, భావోదేరకమ ల వ్ంటి మానసిక కార్ాకలాపమ లు 

యధ్యపూర్వకమ గా నుండుచునావి. స్ాధామ నైంతవ్ర్కు దెైవ్ గ ణమ లను మానవ్పడు 
తనలో సమిిళితమ  గావించుక నుట ఆర్ంభించుటే శిక్షణ యొకక పరధ్యన్ోదేుశ్మ . దీనిని 
స్ాధ్ించనియి డల శిక్షణయ విధ్యనమ  లోపభ్ూయిషటమ , తతఫలితమ గా 
నిర్ూపయోగమ ను. 
 

Training - Objective శిక్ష్ణ - లక్ష్ాం 

 

మనకునా సమసా లోకమ ను పరితాజంచిన ఏ క లద ిమందికో ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ 
స్ౌకర్ామ లు కలిుంచుట కాదు. అద ి భ్కాి సంబంధమ నైవియిే గాక నిర్లక్షామ  
చేయవీలుకాని పరా పంచిక ధర్ిమ లన్ేకమ లుగల సర్వజనులకు ఆధ్యాత్మిక శిక్షణయ 
నుకూలమ లు సమకూర్ుచట. ఇందులో దనేిన్ ైనను నిర్లక్షించినచ  ో వార్ు ధర్ిచుాత్మ 
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పొ ందినటేల . వారికి ఆధ్యాత్మిక పరా పంచిక జీవ్నమ లు ర ండును సమాన తేజసవంతమ లె ై
పరకక పరకకన స్ాగవ్లెను. ఇందుకు మనమ  సరయిి ైన స్ాధనలను కనిప టటవ్లెను. 
 

TRANSFORMATION పర్నవరి్న 

 

అర్ుచిలో ఒక పరతేాకమ నై వింత ర్ుచి ఒకట ివ్పంది. పరత్మ ఒకకడు దుఃఖాలలో కనీసం 
క ంత వ్ర్క ైన చికుకక ని వ్పన్యాడు. వాటిని అలక్షాం చసేూా  అనిా పరిసిథతులోల ను 
తృపపా లుగాను, సంతుషుట లుగాను వ్పండడయనికి పరయత్మాంచ ే వారర ఉంటార్ు. దయనికి గల 
ఏక ైక మార్్ం పేరమానురాగ భావాలతో కరవ్లం ఆనందంగా ఆ మహాశ్కాిలో ఆతిను నిమగాం 
చేసుకోవ్డం. అనవ్సర్పప విషయాలను కుకకల మొర్ుగ గా పరిగణ ంచవ్చుచ. అపపుడు 
అతనిలో పరతీది మితతవసిథత్మని, సమతవ సిథత్మని దయలిచ కరమబదధ  మవ్డం పరా ర్ంభిసుా ంది. 
“మానవ్ పరణియమమ ” అన్ ేపదంలో యిమిడ ివ్పనా సర ైన అర్థం యిదే. 
 

స్ాధ్యర్ణంగా పరజలు, పరా ర్ంభ్దశ్లో, తమ మానసిక చర్ాల నిలుపపదలను లక్షాంగా 
ఏర్ుర్చుకుంటార్ు. ఇందిరయాలకు అతీతంగానునా మహాశ్కాితో లేక పరిమితులను 
అధ్ిగమించిన వ్ాకాితో అభాాస ిసంబంధం ఏర్ుర్చుకుంటే, దీనిని సులభ్ంగా పొ ందవ్చుచ. 
అటిట  మహావ్ాకాితో మనమ  భ్కిా పేరమలచతే అనుసంధ్ించుక ని, సరయిి ైన పదధత్మలో స్ాధన 
(ధ్యానం) చేసేా , తగిన విధంగా పరివ్రా్న చెందడం పరా ర్ంభిస్ాా మ . కుల పాంగా చెపాులంటే, 
మనలను పరిమితులకు, ఉదేరకాలకు కటిటపడవసేే బంధన్యలను మనమ  ఒక కటొకకటిగా 
తెంపివయేవ్లసవి్పనాది. 

పర్మాతి కృపవ్లన పరపంచయనికి, మానవ్పలకందర్కు శాంత్మభ్దరతలు న్ొసంగ  
గాక! 
 

Transformation - Particles పర్నవరి్న - అణ వపలు 
నీవ్ప శాసారవతాేవ్ప కావ్పన దేహంలోని అణ వ్పలు నిర్ంతర్ం తయార్వ్పతూ, నశిసూా  

ఉంటాయని అంగీకరించయలిు వ్సుా ంది. అందువ్లన మనలో నితాం క ర తా అణ వ్పలు నిరాిణం 
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అవ్పతున్యాయని అర్థమవ్పతుంది. మనం అణ వ్పలను పేరమానురాగంతో నింపిత,ే అవి ఆ 
పరభావానిా గరహ ంచి క ర తాగా ర్ూపొ ందుతయయి. ఆ విధంగ మన అసిాతవమ  అంతయ కూడయ 
సంపూర్ణంగ మారర సమయమ  రావ్చుచ. నిజఞనికి పరివ్రా్న లేక సంపూర్ణ పరిణయమం అంట ే
అదే. పాత అణ వ్పల స్ాథ నంలో వ్చిచన క తా అణ వ్పలు పేరమయొకక పరభావ్ంతో నిండ ి
ఉండడం వ్లన అవి ఖచిచతంగ యింకా మేలెనైవి, శేరషఠ మ ైనవి. కాని దయనితోపాటు అసిాతవ 

భావానిా కూడ మనసుు నుండ ిపూరిాగా కడిగి వేయాలి. దీనిని అర్థం చసేికోడయనికి క ంచంె 
కషటమ ైనపుటికీ స్ాధ్ించి పొ ందడం అంత కషటం కాదు.పూరాిగ కడిగ ి వయేాలి. దీనిని అర్థం 

చేసికోడయనికి క ంచెం కషటమ ైనపుటికి స్ాధ్ించి పొ ందడం అంత కషటం కాదు.పూరాిగా కడిగి 
వేయాలి. దీనిని అర్థం చేసికోడయనికి క ంచెం కషటమ ైనపుటికీ స్ాధ్ించి పొ ందడం అంత కషటం 

కాదు. అందుకు సరియి నై క్షరతరం అవ్సర్ం. బాగా ఎర్ువ్పలు వసేి స్ార్వ్ంతం చేయబడని 
క్షరతరంలో అందమ ైన మొకకలు ఎంతో బాగా ప ర్ుగ తయయి. అదవేిధంగా మనలిా శూనాం 
(negate) చసేుక నాపపుడు, మొకక కరమంగా ఏపపగా ప ర్గడయనికి క్షరతరం 

అనుకూలమవ్పతుంది. 
 

TRANSMISSION పరసార్మ  
 

ఆజఞా చకరం దయవరా కాని, దయనికి క ంచెం ప నైుండ ికాని పరా ణయహుత్మని పరస్ార్మ  చసేేా  
అభాాసి తేలికతన్యనిా అనుభ్వ్ం చెందేటుల  చసేుా ంది. మానస సరోవ్ర్మ కు ఎంతో ప ైన 
ఉనా బిందువ్పప  ైపరా ణయహుత్మ పరస్ార్ విషయంలో, అభాాసిక ితేలికదనం అనుభ్వానికి రాదు 
కాని ఆ శ్కాిని తటుట కోలేనటటయితే ఏదో ఒతా్మనటుల  అనిపిసుా ంది. సూర్ుాడు ఎలల పపుడు 
పరకాశించే ఆ పరదేశ్ం మన జనిసథలం (మూలమ ). అకకడ చీకటిక ి తయవ్ప లేదు. కాంత్మ 
కూడ అకకడ నిష్రమిసుా ంది. మన యోగ లు పొ గను చూస ిఅగిా ఉందని చపెేుటటువ్ంట ి
తకుకవ్ స్ాథ యివార్ు కాదు. వార్ుపదయరాథ నిా న్రే్ుగా చూస్ాా ర్ు. నిజమ నై సహజఞవ్సథకు 
చేర్ుకునా వ్ాకాి, పరత్మ వ్ాకాిగత ఆతి యొకక అసలు మారా్ నిా పరకృత్మ పర్ావ్స్ాన్యనిా 
తనయందే తెలుసుక నగలడు. క ంచెం ఏకాగరత ఉంటే అద ిదనీాంతటినీ వ లల డసిుా ంది. 
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నీవ్ప పూజను పరా ర్ంభించినందుకు భ్గవ్ంతునికి ధనావాదయలు; లేనటల యిత ే అది 
న్యలోపమేనని న్ేను భావించి ఉండేవాడిని. ధ్యాన్యనిా నీవ్ప ఆర్ంభించినపపుడు “నీట ి
బ డగకనుా నీట ి మ ఖానిా తవర్లోన్ ే చూసుా ంది” అని న్నేు గాఢంగా నమ ితయను. 
భ్గవ్ంతుడు నీకు పటుట దలను, నిలకడను పరస్ాదించు గాక! ఏదో  ఒక విశేష శ్కాి నీ దేహానిా 
ఆధ్ీనంలోకి తీసిక ని యితర్ శ్కుా లను అనిాటిని పరకకకు త సవిేసూా  నీచే అభాాస్ానిా 
చేయిస్ోా ందని అంటున్యావ్ప. దెైవానుగరహం వ్లన న్య పరా ణయహుత్మని సీవకరించడం మొదలు 
ప టాట వ్ప. న్య పరా ర్థన యిపపుడు ఫలపరదమవ్పతోందని యిది నిర్ూపిస్ోా ంది. నీ పరగత్మకి 
యిదొక మంచి చిహామ గా భావించవ్చుచ. అది ఆ విధంగా ఉనాపపుడు, నీవ్ప 
తనియతవ సిథత్మని, తేలికతన్యనిా అనుభ్వించక పో వ్డయనికి కార్ణం కనబడుట లేదు. 

న్య అనుభ్వ్ం పరకార్ం అభావ్ సిథత్మకి సమానమ ైనటువ్ంట ి సిథత్మ ర్హ త సిథత్మనుండ ి
వ్చేచ సునిాత పరా ణయహుత్మ అభాాసిప  ైఅదుుత పరభావానిా చూప డుతుందన్ే నిర్ణయానికి 
న్ేను వ్చయచను. భావావశే్ంతో యిచేచ శ్కాివ్ంతమ ైన పరా ణయహుత్మ ఆ విధంగా చేయజఞలదు.  
 

TIMIDITY పిర్నక్తతనమ  
 

మరొక క మి మొలిచింది. ఇది ఉదేవగంతో కూడుక ని వ్పనాది కాబటిట , క నిా 
సమయాలలో క దిుగా, మరిక నిా సమయాలలో తీవ్రత, ఇంకా క నిా సమయాలలో మరింత 
తీవ్రంగా వాాపించడం మొదలె ై నది. మొదట ల  దయని కాలపరిమిత్మ క దిుగాన్ే ఉండేది. తర్ు 
వాత రాను రాను గంటలు,  అన్ేక మార్ుల   చివ్ర్కు చయల దని్యల వ్ర్కు ఆ సిథత్మ క నస్ాగినది. 
ఉదేవగసిథత్మ త లగిపో గాన్ే, పిరికితనమ  కాలానిా ఆవ్రించినది. ననుా న్ేను పాపిగా, 
పరిహాసపప పేర్ుగల వానిగా, లోపభ్ూయిషుఠ నిగా, అపరిశుదుధ నిగా భావించిన్యను. అనిా 
భావాలు అదృశ్ామ నై్యయి. న్య హృదయం దేనివ్లల  సంతోష్ానిాపొ ందడంలేదు. 
తోలుబొ మిలాటలోవ్లె, దయరాలు కదిలిసేా  కారాాలు న్ ర్వేర్ుతున్యాయి. పాటలకు 
(రాగాలకు) అనుగ ణంగా న్యటాం చసే్ాా ను. 



304 
 

 
 
 
 
 

న్యకు దతాం చేసని ధ్ెైర్ాం, న్యలోని లోపం వ్లనన్ో లేక పొ ర్పాటువ్లనన్ో, ఇపపుడు 
లేదు. అయినపుటికిని, అవ్సర్మొచిచనపపుడు, క్షత్మరయ తెగకు చెందని ఒక బలహీనుడు, 
పిరికివాడెైన వ్ాకాి, తన జఞత్మ పేర్ు పరఖాాతులు, తన తెగ వీర్తయవనిా గ ర్ుా  
చేసుకునాపపుడు, ధ్ెైర్ాస్ాహస్ాలను పపంజుక ని, ఆ తెగ, జఞత్మ గర్వపప పరభావ్ంతో 
ఒక కకకపపుడు తనకునా శ్కాికంటే గొపుగా కార్ాదీక్షను చూపించునటుల గా, న్నేు ననుా 
భావించుక ంటాను. 

TRAVEL పరయాణం 

స్ాక్షాతయకర్ మార్్ంలో పరయాణీకులు తేలికగా పరయాణ ంచయలని సూచించయర్ు. 
సంస్ాకరాలతో భార్ంతో ఉంటే  సవంత సంస్ాకరాలు బర్ువ్ప ర్ూపంలో భార్ంగా పరయాణంలో 
మ ందుకు స్ాగడయనికి ఉంటాయి. అనుకూలమ నై పరయాణం కోసం సంస్ాకర్ భార్ం నుండ ి
ఉపశ్మనం పొ ందయలి; ఒకర్ు తన బర్ువ నై స్ామానును గ ర్ువ్పకు అపుగించి, దయని భార్ం 
నుండి ఉపశ్మనం పొ ందవ్చుచ. సంస్ాకరాలు భోగానిా చయేడం దయవరా వాటిని క ంచెం 
పకకన ప టటడం  సుదీర్ఘమ ైన మరియ  దుర్ుర్మ ైన పరకిరయ. ఎవ్ర ైన్య తేలిక ైనదయని కంటే 
తేలికగా మారాలి. 
TRAVEL LIGHT తవలకగా పయనించు 
 

ర ైలేవ శాఖ వార్ు తోటి పరయాణీకుల స్ౌకరాార్థమ ై ర ైలు పరయాణీకు లందరికీ "తేలికగా 
పయనించుమ " అని స్ామానాంగా సూచిస్ాా ర్ు. స్ాక్షాతయకర్ మార్్ంలో పరయాణం చేసేవారికి 
కూడయ యిద ేవ్రిాసుా ంది. సంస్ాకర్మ లు, మొదలెైన వాని ర్ూపంలో ఉనా స్ామాగిర భార్ంతో 
కృంగి పో తూ, మారా్ న పయనిసుా న్యామని మనకు తెలుసు. మన పరయాణం స్ౌకర్ాకర్ంగా 
ఉండయలంట ే ఆ భార్ంనుండి విమ కుా లం కావాలి. అది ర ండు విధ్యలుగా న్ ర్వేర్ుతుంది. 
మొదటిగా ర ైలు పరయాణంలో బర్ువ్ప స్ామాగిర న్ేవిధంగా ర ైలు గార్ుడ కు అపుగిస్ాా మో అద ే
విధంగా ఈ పరయాణంలో గూడయ బర్ువ్ప స్ామాగిరని గ ర్ువ్ప అధ్ీన్యనికి అపుగించి దయని 
భార్ంనుండి విమ కాి పొ ందయలి. వేరర మాటలోల  అద ిశ్ర్ణయగత్మ భావానిా తెలియజరసుా ంది. మన 
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స్ామాగిరనంతటిని గ ర్ువ్పకు అరిుంచినపపుడు, వాట ిజంఝాటన్య భార్ంనుండి సేవచఛను 
పొ ందుతయం. వేరొక పదధత్మ, వాటి భోగానిా క దిు  క దిుగా అనుభ్విసూా  వ్దిలించుకుంటూ 
పో వాలి. కాని అద ిసుదరీ్ఘమ ైన విసుగ  పపటిటంచ ేపదధత్మ. మికికలి కషటం కూడయ. ఏదో  విధంగా 
చివ్ర్కు మనం అత్మ తేలికగా అవావలి. 

TREASURE నిధ్ ి 

ఎపపుడూ తన తండిర సంపదను తనదేనని భావించే పిలల వాడిలా, న్య ఆధ్యాత్మిక 
జీవితమంతయ, న్య గ ర్ువ్పగారి దగ్ర్ ఉనా అపార్మ ైన ఆధ్యాత్మిక నిధ్ి ఏ కోణంలో న్యద ి
కాదని న్నేు ఒకక క్షణం కూడయ ఊహ ంచలేను. న్నేు దయనిని పూరాి స్ాథ యిలో కలిగి ఉన్యాను; 
మరియ  అదే సమయంలో న్యతో అనుబంధ్ించబడని ఇతర్ులకు దయనిని పరస్ాదించడంలో 
న్ేను ఎపపుడూ పసినిిగొటుట గా ఉండను. కానీ దయనిని తన సొ్ ంతం చసేుకోవ్డయనికి 
పరయత్మాంచనపపుడు కషటం తలెతుా తుంది. 
TRIKUTI త్మరకుట ి

 
Trikuti (centre of the eye-brows) can also be taken for the purpose 

but that is not an easy job for common people as it requires more labour 
from the abhyasi. It may also give birth to many complications in due 
course if the meditation is not properly practised by the abhyasi. (WU-55) 
 

'త్మరకుటి' (కనుబొ మల మధా పరదేశ్ం) ని కూడయ ఇందుకు తీసుకోవ్చుచ. కాని దయనికి 
స్ాధకుడు చయలా శ్రమపడవ్లసి వ్సుా ంది కాబటిట  స్ామానా జన్యనికి అది అంత సులువ ైన 
పని కాదు. అభాాస ీధ్యాన్యనిా సరిగా స్ాధన చయేకపో తే, పో ను పో ను ఎన్ోా సంకిలషటతలను 
కూడయ అది కలుగజరయవ్చుచ. 

 The capacity for exercise of discriminative intelligence is enhanced 
when 'purification of the lower self' (Tazkia-eNatsa) is achieved. The heart' 
or lower self" is unduly despised generally. The source of thoughts is this 
(pointing to the forehead between the eye- brows), which is technically 
called Trikuti' or 'two-petalled lotus' or Ajna Chakra' or point of firm 
determination.'" 
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ఎపపుడూ “అథో-ఆతి పరక్షాళన కావిoచబడుతుందో ” (Tazkia e-Nafsa) అపపుడు 
విచక్షణయపూర్వక బ దిధ  యొకక అభాాస స్ామర్థయమ  ఉతేాజ మవ్పతుంది. స్ామానాంగా 
హృదయం లేక అథో-ఆతి అనవ్సర్oగా పరా పంచిక విషయాలలో మ నిగి ఉంటుంది. 
ఆలోచనలకు మూలమ  ర ండు కనుబొ మల మధా పాలభాగమ  ప నై - దయనిని 
స్ాంకరత్మకపర్ంగా త్మరకుటి లేక 2 దళాల పదిమ  లేక ఆజా చకరమ  లేక దృఢ నిశ్చయ 
బిందువ్ప అని కూడయ పలివ్బడుతునాది. 
 

TRINITY త్మరమూర్నితవం 

 

పరత్మ వ్సుా వ్పలోను, సూక్షాిత్మ సూక్షి అణ వ్పలోనుకూడ త్మరమూరిాతవం ఉంది. పరత్మ 
బీజఞణ వ్పలోను యిా మూడు గ ణయలు ఉన్యాయి. అవి బరహి, విషుణ , మహేశ్వర్ుల కార్ా 
విధులను పో లి ఉంటాయి. అనగా ఒకదయనిలో సృషిట  శ్కాి, ర ండవ్ దయనిలో ప ర్ుగ దల శ్కాి, 

మూడవ్ దయనిలో విధవంసక శ్కాి ఉన్యాయి. ఒక కకక దయని కార్ానిర్వహణలోను సర నై 
పొ ందిక ఉంది. దయని నుండి మనం ఒక కకక దయని కిరయ, పరత్మకిరయలను పరిశ్రలించి వాట ి
ఫలితయలను గ రాించగలం. 
 

TROUBLES ఇబబందులు 
 

పరా పంచిక కష్ాట లను గ రించి చెపాులంటే, భౌత్మక ర్ూపానిా కల వ్ాకాి ఎవ్వడూ 
వాటినుండి విమ కుా డు కాలేడు. మన అవ్తయర్మ లు కూడ కష్ాట లనుండి విమ కుా లు 
కాలేదు. జనిజనిలనుండి మనకు సంకరమించే కష్ాట లను అంతం చసేుకోవాలి. 
కష్ాట లతోనునా వారిని మనతో పో లుచక ంటే, మన బాధలు తకుకవ్స్ాథ యిలో వ్పండటానిా 

మనం తపుక గమనిస్ాా మ . దయనికి కార్ణం ఏదో  లోపల అంతటా ఆవ్రించి ఉండి మన 
బాధలు ఉదృతం అయినటుల  అనిపించకుండ చసేుా ంది. 
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చయలా మంద ిఅభాాసలీు వారి కష్ాట ల గ రించి వరా సూా , ననుా వాటిని త లగించమని 
వరా సుా ంటార్ు. వారికర కాకుండయ మీ అందరికీ న్ే చపెేుదేమిటంటే కష్ాట లు ఒక నిశ్శబుసిథత్మని 
జాపిా కి తెస్ాా యి. మనం అస్ౌకర్ా సిథత్మలో సుఖానిా పొ ందుతయం. మనం అస్ౌకర్ా సిథత్మలో 
ఉనాపపుడు దయని వ్ాత్మరరక సిథత్మని జాపిా కి తెచుచక ంటాం. దయనిా పొ ందటం కోసం ఆరాటం 
పడతయం. ఈ విధంగా మనం ఊర్ట చెంద ిశాంత్మస్ాా ం. నిజం చెపాులంట,ే కష్ాట లు పరకృత్మ మన 
మంచికర కలిగిసుా ంది. 
 

TRUST నమికం 

 

గ ర్ువ్ప స్ామరాథ యనిా సమగరంగా నిరాధ రించి, ఆయన సర్వ విధ్యలా అర్ుహ డని 
తెలిసిక నా పిమిట, సర్వస్ావనిా ఆయనకర వ్దలి ఆయనను విశ్వసించి, అనుసరించడమ ే

సకరమమ ైన మార్్ం. అభాాసికి ఏద ిఅతుాతామమో గ ర్ువ్ప మాతరమ ేఅర్థం చసేిక నగలడు. 
కావ్పన అతడు తయను ఆధ్యాత్మిక శిక్షణను పొ ందునపపుడు దయనికి పదధతులను, విధ్యన్యలను 
నిరరుశించరాదు. 
 నమికమ , అపనమికమ  అన్వేి ర ండు. ఈ ర ండూ అవ్సర్మే. అయిత ేమనం 
చేసుా నా పన్ేమిటంట ే నమికమ  అవ్సర్మ ైన చోటల  అపనమికానిా, అపనమికమ  
అవ్సర్మ నై చోటల  నమికానిా కలిగి ఉంటున్యామ . 
  

TRUSTEESHIP ధ్ర్ికరి్ 

 

గృహసుథ లమగ  మనమ  నిసుందేహమ గా అన్ేక విషయమ లను 

గమనించవ్లసయి ండును. మన కుటుంబమ ను పో షించవ్లెను; మన పలిల ల చదువ్పల 
కరరాుటు చేయవ్లెను; వారికోరికలను, అవ్సర్మ లను గమనించవ్లెను; మనమ  వారిని 
వేడినుండయి , రోగమ నుండియ  చలినుండయి , కషటమ లనుండయి , కాపాడవ్లెను; 
యివిగాక యిటువ్ంటవిి ఇంక నిాయో, యిటిట  అవ్సర్మ లక ర్కు డబ బను, ఆసిాని 
గడింతుమ ; దగ్ర్ుంచుక ందుమ . కానీ, సంపదలప  ై తగని వాామోహమ  ప ంచుక నుట ే
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నిజమ ైన కీడు. ఇదయిిే మన బాధలకు మ ఖా కార్ణమ . ఆకరి్ణ వికరి్ణ భావ్మ లేవియ  
లేక జీవితమ లో పరత్మకార్ామ ను మన ధర్ిమని తలచి చయేగలిగియ నాచో మనమొక 
విధమ గా పరా పంచిక బంధమ లనుండ ివిడుదల పొ ందినటేల . మనమ  ప కుక వ్సుా వ్పలను 
కూడబ టిట, వాడుక నుచుండినను లోకమ ను పరితాజంచినటేల . అపపుడు మనవ్దునునా 
పరత్మయొకకటయి  మన ధర్ిమ లు నిర్వరాించుటక ై మహాపరభ్ వ్ప యిచిచన ఒక పవితర నిధ్ి  
యనిపించును.  

ఎవ్వరినీ తమ పరా పంచిక సమ పారిితయలను వ్దలి, సంస్ార్ జీవితయనిా వ్రిణంచయలని 
న్ేను చెపును. కాని పరత్మ దయనిని పరభ్ వ్పచే తనకపుగించబడిన బాధాతగా తీసుక ని జఞగరతా 

వ్హ ంచయలి. వాసావానికి అదే నిజమ ైన జీవితం, ఐహ క ఆధ్యాత్మిక సమసాలనిాటికి అద ే
పరిష్ాకర్ం. 
 

TRUTH  సతాసిథ త్మ 

 

పరజలు దీనిని 'సతాసిథత్మ' (Truth)యని పలిువ్ వ్చుచను. మనమ  చేరినసిథత్మ 
నిజమ గా 'సతాసిథత్మ’ కాదు. సతాసిథత్మ వ నుక విడిచిప టటబడినది. ఇంక మనమ ంత మాతరమ  
అందులో నివ్సించుటలేదు. సతామనా మాటలో న్దేో  యొకటి లేనిది య నాటుల  
భాసించుచునాద.ి అకకడ న్ేమియ  లేదు. నిజఞనికి శూనాతవమ గా వ్రిణంపబడిన 
సిథత్మనుండ ితీసివయేబడని పపిిు వ్ంటదిి ఈ సతామ . ఇంకను సుషటమ గా చెపువ్లెననా 
చేతన ర్ూపమ లో (Consciousness) కనిుంచు 'సతాసిథత్మ'ని పరజలు స్ామానామ గా 
మ చుచక ందుర్ు. జఞా నసిథత్మ (చిత్) మన గమాస్ాథ నమ  కాదు. పలిల లు ఆడుక ను ఆట 
వ్సుా వ్ప మాతరమే అది. చేతనతవమ  ఉండవ్లసిన నిజసవర్ూపమ లో వ చచటనుండున్ో, 
అచచటకు మనమ  చయేవ్లెను. మందులు తయార్ు చయేబడు మూలర్సమ  (Mother 

Tincture)నక ై మనమ  వ దక వ్లెను.  
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TRUTHFULNESS సతాసంధ్త 

 

"ఎలల పపుడు సతాసంధతను కలిగియ ండుమ . దుఃఖమ లు నీ శేరయసుుక ర్కు 
భ్గవ్ంతుని వ్ర్మ లుగా భావించి ఆయనకు కృతజాుడవ ై య ండుమ .” 

సతాసంధతయనగా తనవిషయమ ై ఉనాది ఉనాటుల  కనబర్చుట. ఈ 
సిథత్మయందునా మనుషుాడు అపరయతామ గన్ే (జోహైెస్ో హైె) “ఏద ి కలదో 
అదయిియే నాది” అనును. ఈ సిథత్మని వ్రిణంచుటకు మాటలు చయలవ్ప. నిజమ గ ఇదయిి ే
సతాసిథత్మ. ఇది యొక సిథత్మయని పలుకుట దయని నిజసవభావ్మ ను కళంకపర్చుటయి.ే 
అందుచే దయనిని సిథత్మయనుటయ  సమంజసమ గాదు. ఇది నిజమ గా పరళయ 
సమయమ న సర్వశ్కుా లును లయించి పరిపూర్ణసిథత్మ మాతరమ ేనిలచియ ండడెి బిందువ్ప. 
న్యచే ఉపయోగింపబడని సత్ తతవమ  అను శ్బుమ  దయని నిజ సవర్ూపమ ను 
విశ్దీకరింపదు. ఏల యనగా అచట అనిా భావ్మ లు, జఞా నమ  అంతమొందును. దీనిని 
శ్కాి యనాచ  ోదయనికి భౌత్మకాచయఛదనమ ను కలిుంచినటల గ ను. అందుచ ేదీనిని వివ్రించుట 

యించుమించు అస్ాధామ . దీనిని 'శూనాత' యనినను దేని యొకకయో అసుషట 
పరత్మబింబమ నైను లీలగా నునాటల గ ను. కాని దయనిప ై భావ్నను (Thought) 

కరందీరకరించినచ  ో ఏదయిో యొకటి అసుషటమ గనునాటుల  ఊహ నిలచియ ండ ి భౌత్మక 
చెైతనాత పపనఃపరవ్ృతామగ ను. ఈ ర ండు భావ్మ లనుగూడ మనసుచ ేనిరాకరించిననూ 
దయని మూలమ నందేదయిో సూక్షిమ గానునాటుల  తోచును. అద ిఏదయిో ఇతమితథమ గ 
చెపుజఞలమ . అందుచ ే "ఏద ి కలదో  అదయిియే నాది” అనుటకంట ను వేర్ు విధమ గా 
దయనిని చెపునలవిగాదు. దయనిననుకరించుటకు భావ్న్య పరపంచమ నుండి 
విడివ్డయి ండుటే మార్్మ . అద ి స్ాధనప ై ఆధ్యర్పడయి నాది. సతకర్ి, సత్రవ్రా్న 
దయవరా దయనిని చేర్వ్చుచను. సంశ్య ర్హ తసిథత్మ ఇందులకు సహాయపడును. కాని 

గమామ  చేర్ుటకు మ ంద ే ఈ సిథత్మయూ అంతరించవ్లెను. అపపడు మాతరమ ే
సతాసిథత్మయొకక ఎఱుక కలు్ ను. ఈ ఎఱుకయ  అంతరించినచ  ోమనమ  దయని పరా థమిక 
సిథత్మక ిచేరినటుల  భావింపవ్చుచను. 
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 పరకృత్మ చర్ాలవ్లె మన చర్ాలు స తైమ  ప నై చపెుబడిన సిథత్మతో న్ేకమ గను 
సహజమ గను ఉండుటక ై మనమ  సతాసంధతను అలవ్ర్చుక నవ్లెను. ఇచట భ్కిా 
ఆర్ంభ్మగ ను. భ్కుా నకు భ్కిా విషయమగ  విధులు సుఫరించి అతని మనసుులో 
పరభ్ వ్పను గూరిచన సిృత్మ హతుా క నును. 
ULTIMATE అంత్మమ 

 

ఇతర్ అనుభ్వాలు అనిా నశించినపపుడు పర్తతయవనుభ్వ్ం పరా ర్ంభ్మవ్పతుంది. 
మానవ్ మాతుర డిక ి స్ాధామయిేాంత మేర్కు బరహింలో లయావ్సథను పొ ందని వార్ు 
అందులో ఒక కకకపపుడు పూరిాగాను, ఒక కకకపపుడు క ంచెం తకుకవ్గాను మ నిగి 
ఉంటార్ు. బరహింలో సదయ సంపూర్ణంగా లీనమ  ైఉనావార్ు ఏ పనిన్ ైన్య చయేగలర్ు, కాని 
శిలాపరత్మమవ్లె కనపడతయర్ు. 
 

ULTIMATE STAGE పర్తతవసిథ త్మ,  అంత్మమసిథ త్మ 

 

న్ేను పర్తతవసిథత్మని గ రించి వరా సేా , శాసారవేతాలు బహుశ్ః న్యప ై విర్ుచుకు పడతయర్ు. 
పర్తతవ అవ్ధ్ిని గ రించి వివ్రించడం మహాకషటం. అయినపుటిక ిన్ేనిది మాతరం వరా స్ాా ను. 
అభాాస ి తనను, దెైవానీా కూడ మర్చినపపుడు అతడు మర్ల త్మరిగి ఎనాటికి యిా 
పరపంచంలోకి ఏ ర్ూపంలోనూ రాలేడు. ఆ సిథత్మలో అతడొక మహాసమ దరంలో మ నిగి 
ఉంటాడు. అతడికి “అద”ి తపు వేరరదీ ఉండదు. దయనికి మ ందు ఆ మరో పరపంచం క ర్కు 
తన పరపంచయనిా తయాగం చసే ి ఉండేవాడు. ఇపపుడు ఆ మరో పరపంచయనిా కూడ తయాగం 
చేయగలిగిత ేకరవ్లం సత్ తతవమే మిగిలి ఉంటుంది. 
 

UNCLEANLINESS అపర్నశుభ్రత 

 

అపరిశుభ్రతనునితో న్ేను కూర్ుచన్యాన్ో, అతని అపరిశుభ్రత ననుా అశాంత్మకి గ రి 
చేసుా ంది మరియ  ఎవ్రిక ైన్య అలాంట ి అపరిశుభ్రత ఉంట ే న్యకు వాంత్మ వ్చిచనటుల  
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అనిపిసుా ంద.ి ఇతర్ుల అపరిశుభ్రత భావ్న క నస్ాగింది, కానీ అ అంతకుమ ందు ఇబబంద ి
లేదు. 
 

UNEASINESS అశాంత్మ , అసౌకర్ాం 

ఉదయం అర్గంటపాటు ఉదిరకాత న్ లక ంది. 
స్ౌలభాానిా దయట ి వ ళలడం అశాంత్మ. స్ార్ూపాత భ్ంగం అయినపపుడు మనిష ి

సుృహలోకి వ్స్ాా డు. స్ౌలభ్ాం ఉనాంత వ్ర్కు ఎలాంట ి భ్ంగం కలగదు. ధ్యానం దయవరా 
మనం పొ ందే సిథత్మ వికరి్ణను కలిగిసుా ంది. మనసుు యొకక ధ్ోర్ణ లు బయటికి 
వ ళుతునాపపుడు దయనితో సంబంధంలోకి వ్చిచనపపుడు లేదయ మరో మాటలో చపెాులంటే, 
ధ్ోర్ణ లు సులభ్త క్షరతయర నిా తయకినపపుడు, దయని వ్ాత్మరరకత అనుభ్ూత్మ చెందుతుంది. 
కాబటిట  మనం కూడయ మనసుు యొకక బయటికివ ళుతునా ధ్ోర్ణ లను శాంతపర్చడయనికి 
పరయత్మాంచయలి. న్నేు ఇపపుడు మీకు అస్ౌకర్ాం గ రించి క ంత ఇసుా న్యాను. ఒక వ్ాకాి ఏదో  
ఒకవిధంగా అశాంత్మలో తేలికగా అనుభ్ూత్మ చెందడం పరా ర్ంభించినటల యితే, అద ి దయనిలో 
పరవేశించ ేబయటికివ ళుతునా ధ్ోర్ణ లకు చోటు ఇవ్వదు. 

మధ్యాహాం విపరీతమ ైన అశాంత్మ ఉంద ి న్యకు ఇంట ి నుండి పారిపో వాలని 
భావించయను. గ ండె బర్ువ కికంది. పరపంచయనికి వీడోకలు పలికిన తరావత న్నేు 
విహరించయలనుకున్యాను. వాతయవ్ర్ణంలో విషపూరిత పదయరాథ లు ఉనాటుల  అనిపించింది, 
మోహమ  కామతవమ  యొకక అసంబదధమ నై ఆలోచనలు దయనిలో తలేియాడుతునాటుల  
అనిపించింది. పరపంచం యొకక ఆలోచనలు దయని న్ ైత్మకత యొకక చితరం వీక్షణలో ఉంది. 
ఎలాగూ ఉపశ్మనం లభించకపో వ్డంతో నిదర పో యాను. నిదర లేవ్గాన్ే న్యకు ఊర్ట 
కలిగింది. అశాంత్మ , ఆందోళన తీవ్రంగా ఉన్యాయి. నీళలలో క నిా క్షణయలు ఉండేలా చేసని 
అశాంత్మ లాంటిది. న్య తీవ్ర అస్ౌకరాానికి సంబంధ్ించి ఒక అంచన్య వయేవ్చుచ. స్ాధువ్ప 
ర్క్షకుని యొకక ఆదర్ణను పొ ందే అదృషటం లేని వ్ాకాి, అటువ్ంటి అశాంత్మకి గ ర్వ్పతయడు, 
అతను ఆతిహతాకు పాలుడ ే అవ్కాశ్ం ఉంది. గ ర్ువ్పతో న్య అనుబంధ్యనికి మ ందు 
న్యలో ఈ పరసిిథత్మ చయలా కాలంగా ఉంది, కానీ న్నేు ఇటీవ్ల అనుభ్వించిన మేర్కు కాదు. 
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UNFAILING WILL విఫలం క్ాని సంకలుం 

 

సంకలుం మానసిక స్ాథ యితో సంబంధం కలిగి వ్పంది. గమాానిా దృషిటలో వ్పంచుక ని 
ఆలోచిసూా , మానసికంగా పనిచేయడం పరా ర్ంభిస్ాా వ్ప. ఇది చివ్రివ్ర్కు క నస్ాగ తుంది. 
పరత్మ ర్ంగంలోను యిద ి క తా జీవితయనిా సంతరించుక ంటూ పో తుంది. అది పవితరంగా 
వ్పనాంత మేర్కు తవర్గా పనిచేసూా , సందేహాలనుండి విమ కాి పొ ందుతుంది. అంటే దయని 
శ్కాి వ్ృదిధ  చెందుతూన్ే వ్పంటుంది. మహామాయ అని పలిువ్బడ ే పరా పంచిక 
ర్ంగాలనిాంటిలోను అద ి చేస ే పనులు ఫలవ్ంతంగా ఉంటాయి. ఆ తర్ువాత అద ి
సవచఛమ ైన మూల సవర్ూపానిా పొ ందుతుంద.ి నిజఞనికది ఒక అమూలామ నై ఆభ్ర్ణం 
వ్ంటిది. ఆ స్ాథ యిక ిచేర్ుకునాపపుడు, ఎవ్రిన్ నై్య సరర ఒక ఆధ్యాత్మిక స్ాథ యినుండి మరొక 
ఆధ్యాత్మిక స్ాథ యికి క్షణ మాతరంలోన్ే తీసుక ని పో వ్డం చయల సులభ్ం అవ్పతుంది. మనిష ి
బరహిలో గాఢంగా లీనమ ైవ్పనా బరహినిషుఠ డు అయినపపుడు, అతడ ి సంకలుం 
అజరయమవ్పతుంది. కాని, స్ో దరా, అటువ్ంటి స్ాథ యికి ఎదిగిన ఈ సంకలుశ్కాి 
దెైవ్కారాాలకు మాతరమ ే సహాయపడుతుంది. “అనంతం వ ైపప” అన్ే పపసాకంలో నువ్పవ 
చదివి వ్పండొచుచ. మనిషి తన సందేహపప ఆధ్యరానిా నిర్ూిలించినటల యిత ే సంకలుం 
మహా శ్కాివ్ంతం అవ్పతుంది. పాశాచతా తతవం సందేహం మీద ఆధ్యర్పడి ఉంది. కాని 
పరా చాతతవంలో దయనికి స్ాథ నం లేదు. సందహేానికి తయవిసేా  యింట ల  దొంగకు స్ాథ నం 
కలిుంచినటల వ్పతుంది. స్ో దరా, యిా విషయాలనిా అవ్ంతట అవ ే అభాాసం దయవరా 
తెలుస్ాా యి. పదధత్మ సర ైనదెై వ్పండయలి, గ ర్ువ్ప సమర్ుథ డెై వ్పండయలి. సూథ లతయవనిా 

త లగించుక ని, అత్మ సూక్షిసిథతులలో వ్సిసూా  క నస్ాగాలి. 
 

UNGODLINESS భ్క్తిహీనత 

ఆలోచనలకు జీవ్మ ంది. అవికూడ యితర్ుల జీవితయలప ై తమ పరభావానిా 
చూపపతయయి. అయితే విష్ాదకర్ విషయమేమంటే మనం మన ఆలోచనలతో తేళిను 
పామ లను సృషిటంచి యితర్ులను పడీిసుా న్యామ . ఈ సిథత్మలో అవి ఆధ్యాత్మిక కారాానిా 
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నిర్వరాించకపో గా దెైవ్ వ్ాత్మరరకత అన్ ే రొంపిలోకి లోతుగా కూర్ుకుపో యిటేుల  చసే్ాా యి. 
కాలానుగ ణంగా మనమ  మేలకకని యితర్ుల మంచిక  ై - ఇది ఆధ్యాత్మిక సేవ్కన్యా 
తకుకవ్స్ాథ యిదెైన్య మనమ  మంచి పదధతులను ఆచరించయలి 

 

UNIFORMITY ఏకర్ూపత 

 

సమానతవమ  అన్ేది పరకృత్మ యొకక లక్షణమ . పరత్మ ఒకకడు దయనియందు తనకు 
చెందవ్లసిన భాగానిా పొ ందుతయడు. భ్గవ్ంతుడు “సంవ్ృతా్మ” మరియ  “సమదరిశ” గాను 
తెలియబడుతున్యాడు. నిజమ ైన గ ర్ువ్పకూడ తన హృదయం నిండయ సమానతవ భావానిా 
కలిగి ఉండయలి. అటుల  గాక పో యినటల యిన, ఆ పనికి అతడెంత మాతరమ  అర్ుహ డు కాడు. 
 

UNINVITED GUESTS అవాంఛిత అత్మథులు 
 

అవాంఛిత ఆలోచనల నుండి మిమిలిా మీర్ు తపించుకోవ్డయనికి ఉతామమ ైన 
మార్్ం వాటిని ఆహావనించబడని అత్మథులుగా భావించడం మరియ  వాటిని గ రించి 
పటిటంచుకోకుండయ ఉండటం. అవి నీళుి పో యని మొకకల వ్లె ఎండపిో తయయి మరియ  
చివ్రికి పవితరమ నై ఆలోచన పరధ్యనంగా ఉంటాయి. దయనిని స్ాధ్ించడయనికి ఏక ైక మార్్ం, 

సమర్ుథ డెనై గ ర్ువ్ప మార్్దర్శకతవంలో ధ్యానం చయేడం. ధ్యానంలో నిర్ంతర్ం అభాాసం 
చేయడం దయవరా మనసుు పరశాంతంగా మార్ుతుంది మరియ  అవాంఛిత ఆలోచనలు 
మిమిలిా ఇబబంద ిప టటకుండయ ఉంటాయి. 

మీ ఆలోచనలను ఆహావనించబడని అత్మథులుగా పరిగణ ంచండి. అవి మిమిలిా 
మరింత ఇబబంద ిప డతి,ే అవి మీవి కాకుండయ న్యవి అని ఊహ ంచుకోండి. ఈ పరకిరయ చయలా 
పరభావ్వ్ంతంగా ఉంటుంది మరియ  ఆశించిన ఫలితయనిా తీసుకురావ్డంలో ఎపపుడూ 
విఫలం కాదు. ఒకక క్షణంలో ఆలోచనలు ఆగిపో తయయి, కానీ అద ిమనకు ఆసకిా కలిగించదు, 
ఎందుకంటే మ కాిని పొ ందడం కోసం, వాటి భోగానిా పూరాి చేసని తరావత ఆలోచనలను 
విసిరరయడం చయలా అవ్సర్ం. 
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UNIVERSE విశవం  

 

ఈ విశ్వం గ రించి మన మనసుులో ఒక ఆలోచన ఉంది, అది మనకు తలెిసినటుల గా, 
భ్గవ్ంతుని భౌత్మక సవర్ూపం. స్ాధ్యర్ణంగా మనం దయనిని మార్ని సంపూర్ణ వాసావికత 
నుండి వేర్ు చేయడయనికి, మాయ లేదయ భ్రమగా చూస్ాా మ . గణ త శాసారం మొతాం సున్యా 
అన్ే దయని మీద ఆధ్యర్పడి ఉంటుంద.ి ఇపపుడు, ఈ అపరిమితమ ైన విశ్వం కోసం మనం 
ఉనికి యొకక అనిా విధ్యన్యలు పరా ర్ంభ్మ ైన సున్యా లేదయ దయని ఆధ్యరానిా గ రాించయలి. 
 

UNIVERSAL BROTHERHOOD సహో దర్ు భావన,  సౌభార తృతవ భావన 

 

"అందరినీ సహో దర్ులవ్లె భావించి వారియి డ ఆ విధమ గన్ ేవ్రిాంపపమ .” 
మానవ్పడెలల పపడునూ భ్కిాభావ్న్య పరిధ్లిోనుండుటయి ే అతని మరాాదకు 

పర్మావ్ధ్ి. మూలమ నుండి వ్చిచనవ్నిాయ  ఒకరచోటునుండి వ్చిచనవ్ను 
భావ్మ నతడు కలిగియ ండవ్లెను. ఒకర తలిలకి జనిించిన బిడడలందర్ును ఒకర విధమగ  
బాంధవ్ామ  కలిగియ నాటుల  జగత్ముత సంతయనమగ  నందర్ును స్ో దర్ భావ్మ చే 
బంధ్ింపబడి య న్యార్ు. 

ఈ విషయమ లో నిమిడియ నా ర్హసామ  పూరాిగా అవ్గాహనమ  చేసిక నబడ ి
య ండలేదు. పరత్మ వ్సుా వ్పను కిరయార్ూపమ లో పరవేశ్ ప టిటన కదలిక ఏదికలదో  అటిట  సత్ 
తతవమ . కరందరబిందువ్పతో అందర్ుకు సంబంధమ గలదు. దయనిని వేర్ుపర్చినటిటద ి
వాసావ్మ నైది ఏదియ  లేదు. మన భావ్మ లు, చర్ాల యొకక పరభావ్మ ేస్ో దర్ులమ ను 
మితుర లమ నునగ  మనలను ఒకరిక కర్ పరాయివారి వ్లె మారిచనది. మన 

స్ావర్థపర్తయి ే వార్ు మనకు పరాయివార్ని తోచునటుల  చసేినద.ి స్ో దర్సంబంధమ  
మనలో న్ లక నవ్లెననాచ  ో మనలో న్యటుక నియ నా ఈ భదేభావ్మ  నశింపజరయ ట 
అవ్సర్మ . భ్కుా ని కనులను కపపు తెర్లలో నిది యొకటి. ఒక కుటుంబమ లోనివ్ాకుా ల 
సంఖా అధ్ికమ ైనక లద ి వారిలో ఒకరిక కరికి దూర్భావ్మ  సవయమ గన్ే కలు్ ను. అటేల  
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కాలమ  గడిచే క దీు , దూర్మ  ఎకుకవ్గ క లది స్ో దర్ులును, బంధువ్పలును 
దూర్సుథ లెనైటుల  కనబడుదుర్ు. అందర్ును ఒకట ేఅను భావ్మ  మన హృదయమ నుండ ి

అదృశ్ామ ైనటల నిపించును. వార్ు మనస్ో దర్ులు, బంధువ్పలు అను సూథ లభావ్మ  
మాతరమ  నిలిచయ ండును. మనమ  ఆ భావ్మ న్ే పేరమింతుమ . ఏది మూలవ్సుా వ ై ఆ 
అనిాటయిందును వాాపించియ ండెన్ో దయనినుండి మన దృషిట  మర్లినది. ఆ వ్సుా వ్ప 
యొకక పరభావ్మ నుండి ఏ పరతీక జనిించెన్ో, అదయిి ేమన దృషిటలో మిగిలెను. మనమ  
దీనిన్ే మనకు వీలగ నంతగా పేరమించిత్మమి. కాని ఆ పేరమయను దయనిలో నిగూఢమ  ై
విరోధభావ్మ  ఇమిడయి ండును. ఇటిట  భావ్మే సిథర్మ గ నిలచి వ్ాత్మరరక ఫలమ  
నిచుచను. పరత్మవ్ాకాియ  పరతేాకమ  అని తోచి ఒకరిక కరిమధా వేరాుటుభావ్మ  
కల్ించును. ఇవ్నిాయ  గలసి వ్ాకాిగత బంధమ వ్లె పరిణమించి మనుషుానిలో 
చితావ్ృతా్మగా పరిణమించిన దవి్ాశ్కాి పరవాహమే అనిా పరా ణ లయందును 
పరవ్హ ంచుచునాదను జఞా నమ ేనశించును. 

ఒకరొకరిని వేర్ుర్చునటిట  సవకలిుత భావ్న్య వ్లయమ ను ఛేదించి అందర్మ ను 
స్ో దర్ులమ ే అను భావ్మ ను మనసుున హతుా క నునటుల  చసేిక నుటచే విశ్వమానవ్ 
స్ౌభరా తృతవ భావ్న ఏర్ుడును. ఈ భావ్న సహజమ గా పర్సుర్ సనిాహ త సంబంధమ గా 
కనబడును. దీని అభాాసమ  మనకు నిజమ ైన జఞా నమ ను పొ ందుటకు సహాయపడును. 
అపపడు వాసావ్మగ  వ్సుా వ ేమనయి దుట మిగిలిపో వ్పను. ఈ వ్సుా వ్ప సంపూర్ణమ గ మన 

దృకుథమ నందునాచ  ోపర్సుర్ మ ైతీర సంఘటనమ  అగ ను. ఈ సంబంధమ తోడన్ే మన 
వ్ావ్హార్మ లెటుల  పరిణమించున్ో అటుల  మనమ  ఆ మ ైత్మరయొకక స్ౌర్భ్మ  
ననుభ్వింతుమ . దీనివ్లన మ నుిందు స్ాధన్యమార్్మ  సులభ్మ పోై వ్పను. 

 

మన విధ్యనంలో ఇద ి స్ాధనకు మ ఖాావ్సరాలెైన పర్సుర్ పేరమ, సేవ్, తయాగ 
భావ్ంతో కూడని సర్వ మానవ్ స్ౌభరా తృతవర్ూపంలో ఉంటుంద.ి శిషుాలు తమలో పవితర 
సంస్ాకరాలను ప ంపొ ందంిచుకుంటార్న్ే మిషతో, వారినుండి వ్ాకాిగత సవే్ను తమ హకుకగా 
భావించి కోర్డయనిా తీవ్రంగా ఖండసి్ాా మ . దయనికి భినాంగా, గ ర్ువ్ప సవేా భావ్ంతో 
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పనిచేసూా  అవ్సర్ం వ్చిచనపపుడు తయను శిషుానకు ఆధ్యాత్మింగాన్ే కాక, శారీర్కంగ కూడ 
సేవ్ చయేాలన్ే అభిపరా యానిా మనమ  సమరిథస్ాా మ . 
 

UNMINDFUL పటాించుక్ోని 

 

పరజలు దవే్పని గ రించి మంచిగా మాటాల డతయర్ు కానీ అంతరీలనంగా వార్ు న్యసిా కుల 
కంటే మ ర్ుగ ైనవార్ు కాదు. వార్ు దేవ్పని ఉనికిని మాటలలో అంగీకరిస్ాా ర్ు కానీ 
హృదయంలో వార్ు దవే్పని ఉనికిని పూరాిగా పటిటంచుకోనటుల  కనిపిస్ాా ర్ు. వార్ు బాధలో 
లేదయ కష్ాట లలో ఉనాపపుడు వారికి భ్గవ్ంతుని ఏక ైక పరయోజనం. అలాంటి సందరాులలో 
ఆయన తమ కష్ాట లను త లగించడయనికి వారి పిలుపపకు హాజర్వ్పతయర్ని వార్ు 
ఆశిస్ాా ర్ుచయర్ు. వార్ు తమ కోరికల కోసం పరధ్యనంగా ఆయనను పరా రిథస్ాా ర్ు. ఇద ినిజంగా 
నిజమ ైన పేరమ మరియ  భ్కిా ఆలోచన నుండ ికాదు . 
UNIVERSAL LOVE విశవ పేరమ 

 

ఎవ్ర ైన్య “విశ్వ పేరమ"ను గ రించి మాటాల డినపపుడు న్ేను చయల సంతోషపడతయను. 
ఈ కాలపప ప దులు, స్ాధ్యర్ణంగా, విశ్వ పేరమను పరచయర్ం చసే్ాా రరగానీ, దయని క ర్కు మారా్ లను 
అన్ేవషించర్ు. దేవష్ానిా త లగిసేా  విశ్వపేరమ అకకడే వ్పంటుందని న్ేనంటాను. అబదయధ లు 
పలికర వ్ాకాి తన అలవాటును త లగించుకోవాలనుకుంటే, అతను నిజం చెపుడం మొదలు 
ప టాట లి. ఎందుకంట,ే అటాల  అయితే సహజపదధత్మలో ఏకాగరత ఆధ్యర్ంగా అతనికి ఒకవిధమ నై 
మంచి నడత అలవ్డుతుంది. అటాల గాక, అబదుమన్ ే దయనిని త లగించుకోవాలని 
పరయత్మాంచి, దయనిప  ై శ్రదధ  కనబరిసేా , దయనిప ై ఏకాగరత చూపనిటల యి,  దయనికి 

శ్కాినిచిచనటల వ్పతుంది, ఫలితంగా అద ిమరింత బలపడుతుంది. విశ్వపేరమ విషయమ  కూడ 

అంతే. పటుట గూడులో పటుట పపర్ుగ నాటుల  అది మర్ుగ న పడపిో తుంది. 
పిలల లు ఒకస్ారి తలిలతో, మరొకస్ారి తండిరతో, ఎకుకవ్ అనురాగంతో పరవ్రిాస్ాా ర్ు. అద ి

వారి న్ ైజమ . దీనికంతయ మూలమ ైన పేరమ అకకడ వ్పనాద ికాబటిట  ఆ అనుబంధం కూడయ 
వ్పంది. 
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జల పక్ష,ి బాతులవ్లె మనం జీవించయలి. అవి నీటినుండ ి బయట పడగాన్ే వాట ి
ర కకలకు తడి అంటదు. అదవేిధంగా మనం కూడయ మన తలిలదండుర లను, కుటుంబంలోని 
యితర్ులను వాామోహమ  లేని విధంగా పేరమించయలి. ఆధ్యాత్మికమ గా మన భావ్మ లను 
ఈవిధమ గన్ే వ్ాకామ  చేయవ్చుచను. అంత గాఢమ ైన మాతృపేరమ ఆ వ్ాకాి తన యాతరలో 
ఒక అడుగ  మ ందుకు వేసిన్యడన్ే విషయానిా మొదటిసరిగా వ్ాకాం చసేుా ంది. 
పేరమాధ్ికాతకు అది గ ర్ుా . అనిా వ పైపలకు చలించే మూలంనుండ ిఅతడిపపుడు పేరమను 
గ రించి న్ేర్ుచక నడం పరా ర్ంభ్మయింది. ఇపపుడు మనసుులో అడుడ తెర్లు త లగించుక ంట ే
అతడు అందరికీ పేరమను సమానమ గా పంచి ఆ అనుభ్ూత్మని పొ ందుతయడు, అపపుడదే 
విశ్వపేరమ అవ్పతుంది. అటిటపరిసిథతులోల  తండిర, తలిల, భార్ా, భ్రా్ మొదలెైన వార్ందరికీ 

సమాన భాగం లభిసుా ంది. పేరమ చడెడద ి కాదు. దయని సకరమ వినియోగమ  మనకు 
తెలియదు. మన స్ాధన్య విధ్యనమ  దయనిన్ ేమనకు కాలకరమేణయ న్ేర్ుుతుంది. 
 మనమ  దివ్ాశ్కాినుండ ి ఆవిర్ువించిన్యమ . అది మనకు ఆధ్యర్మ . కాని అద ి
మనకు కనుమర్ుగ ైనద.ి మనలను మనం నిలబ టుట క నవ్లెనంట ే దయనిని మనం త్మరిగి 
పొ ందవ్లెను. పేరమయి ేసత్ తతవమ వ ైపప అంతర్్తంగా జఞగృతమ  కావ్డయనికి మార్్మ . 
ఈ మౌలిక సూతయర నిా దృషిటయందుంచుక ని సహజమార్్మ  మ ందుకు వ్చిచనది. 
 

UNKNOWN తెలయని 

 

మానవ్ హృదయం సత్ పరా పిా క ై అంతర్ంగా తపించడమ,ే వ జైఞా నికంగా 
(consciously) సత్ తతవపరా పిా  గార హాాతీతమ  (పరజా) వ ైపప వ ళిడయనికి యిద ి
నిచెచనవ్ంటదిి. ఈ తపన తీరినపపుడు మనం ఎవ్రో మనకర తెలియకుండయ అవ్పతయం. 
ఆవిధంగా ఒక మర్చిన సిథత్మలోకి పరవేశిస్ాా మ . అకకడ మనలిా మనమే సంపూర్ణంగా 
మర్చి, దేహాతిల ఎర్ుక కూడ పూరిాగా లేకుండ వ్పంటుంద.ి హృదయానికి భార్ం కలిగించే 
అసిాతవపప భావ్మ దరలు అనిా కడిగివయేబడతయయి. తయన్ వ్ర్ు, యితర్ులెవ్ర్ు అన్ేదయనిా 
కూడ అకకడ ఊహ ంపజఞలడు. సంబంధ బాంధవాాల మ డి తెంచి వేయబడుతుంది. తనకు 
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ఎవ్రితోను సంబంధంలేదని భావిస్ాా డు. కుల పాంగా చెపాులంటే తన అసిాతయవన్ేా  (entity) 

పో గొటుట కుంటాడు. అతడు చేసే పనులు అతనిప ై ఎటువ్ంట ి మ దరను వయేజఞలవ్ప. 
సంస్ాకరాలు ఏర్ుడడం ఆగిపో తుంది. వాట ిపరభావ్ంనుండ ివిమ కాి పొ ందుతయడు. ఆవిధంగా 
అతడు శ్రరకృషణ భ్గవానుడు గీతలో ఎంతో మన్ోహర్ంగా వివ్రించిన నిష్ాకమకర్ిసిథత్మని 
పొ ందుతయడు. ఈ దశ్లో మనిషి సృషిట  ఆవిర్ువానికి పూర్వం న్ లక ని వ్పనా సిథత్మని పో లి 
ఉనా సమతవసిథత్మని దయదయపప స్ాధ్సి్ాా డు. అతడి హృదయం పరశాంతతో నిండి వ్పండ,ి 

మనసుు సుశిక్షిత మౌతుంది. ఒకక క్షణం కూడ విడిపో లేనంతగా అతడు బరహింలో 
లీనమ ైవ్పంటాడు. అందువ్లన యిటుప ై అతడు దెైవ్ంప నై్య లేక తనప నై కూడ ధ్యానం 

చేయజఞలడు. అయినపుటికి అతడు క ంచెం సపేప ధ్యానం చయేడయనికి పరయత్మాంచిన్య 
ఊపిరి ఆడదు.  

నిజమ ైన పేరమ, దివ్ాతవమ తో కూడని పరిశుదధమ నై మనసుులో 
వ్ాకాీకరింపబడుతుంది. మనని మనం పూరాిగా మర్ువ్గలిగిన సిథత్మలోన్ే, అవ్ాకామ ైన దయనిని 
తెలుసుకో గలుగ తయమ . క నిా సమయాలోల  ఇవ్నిా వ్చిచ వ ళిిపో తూ ఉంటాయి. వాటిని 
గరహ ంచి మనయందు సిథర్పర్ుచుకోవాలి. ఇకకడ ినుంచి మీర్ు ప  ైస్ాథ యికి పయనిస్ాా ర్ు.  
UNLIMITEDNESS అపర్నమితమ  

 

“ఎందుకు” అనా పరత్మ పరశ్ాకు సమాధ్యనం యివ్వడం అస్ాధామనా అభిపరా యం 
వ్లన నీవ్ప క ంత కలవ్ర్పడినటుల  కనబడుతోంది. న్ేను నీకు క నిా దృష్ాట ంతయలను 
యిస్ాా ను. వితానం మ ందయ లేక చటెుట  మ ందయ అనా సమసాకు యింతవ్ర్కు పరిష్ాకర్మే 
లభించలేదు. కాని వితానమే మ ందు వ్చిచందని న్య అభిపరా యం. అది దవి్ాపరకంపనల 
కదలికల వ్లన, తయకిడుల వ్లన మాతరమే జరిగింది. అసలు జగతుా  ఎందుకు 
సృషిటంచబడింది, దెవై్ం ఎకకడనుండ ివ్చయచడు? అని కూడ అడగవ్చుచ. వీటికి సమాధ్యనం 
ఏమ  ై ఉంటుందో  నీకు నీవే ఊహ ంచు. దెవైాన్ేా ఆయన ఎకకడనుండి వ్చయచడని 
పరశిాంచగలిగిత,ే ఆయన సమాధ్యన్యనిా యివ్వలేకపో యి ఉండేవాడని న్ేననుకుంటాను. 
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ఒకవేళ ఆయన సమాధ్యన్యనిాసేా  అపపుడు ఆయన దెవై్మే కాజఞలడు. ఎందువ్లనంట ే
ఆయన సమాధ్యనంతో ఆయనకు పరిమిత్మ ఏర్ుడి, ఆయన అనంతతవం పో తుంది. 
 

UNREST అశాంత్మ,  అసిి మితతవం 

 

అసిామితతవం, కలతలు మన కాలంలో పరసుఫటంగా కనపడ ే అంశాలు. ఆధునిక 
న్యగరికత కూడ చయలామేర్కు దీనికి బాధాత వ్హ ంచయలి. ఈ అసావ్ాసాసిథత్మని 
అధ్ిగమించడయనికి ఎకుకవ్ సమయం, పరిశ్రమ అవ్సర్ం అవ్పతయయి. దివ్ా పరభ్ వ్ప ఎడల 
మనఃపూర్వక పేరమ, భ్కాి మాతరమే దీనిని త లగించ గలవ్ప. అనిా విధ్యల ఇది మాతరమ ే
దయనికి త్మర్ుగ లేని పదధత్మ. విజయానికి అతాంత ర్ూడెైన మార్్ం. 
 

UPANISHADS ఉపనిషతుి లు 
 

చయలాకాలం గడచిిన తర్ువాత పంచభ్ూతయల ధ్యాసలో నిమగామ ైన పిమిట 
నిర్ంతర్ం దయనిన్ే తలపో య ట వ్లన భావ్న దయనిప నై్ే సిథర్పడనిటల నిపించింది. ఇదిగాక 
ఆధ్యాత్మికం అనబడ ేఆ మూలపరవాహం గ రించి వార్ు త్మరిగి ఆలోచించడం పరా ర్ంభించయర్ు. 
దీని ఫలితమే ఉపనిషతుా లు. ఇది వారి సర ైన ఆలోచన్య విధ్యన ఫలితం. ఇపపుడు పరిణయమ 
సవర్ూపం ఇందులో యిమిడ ి వ్పందని, ఇది మానసిక పరిశ్రమ యొకక యిత్మహాసం 
అయిందని నిర్ణయింపకుందువా? 

ప ైన చెపిునద ికరవ్లం ఒక పామర్ుడు వ లల డించుకునా ఉపో దయఘ తం మాతరమే. ఇద ి
అతడ ిమానసిక యోచన్య ఫలితం. (అతడి పరిపకవ ఆలోచన్య స్ార్ం)  
 

UTTAR KASHI ఉతిర్ క్ాశి 

 

ఉతార్ కాశిని గ రించిన న్య భావాలను యిా కిరంది విధంగ సంగరహంగ వివ్రించవ్చుచ. 
అది హ మాలయ పర్వతపపలోయలలో ఒకదయనిలో ఉనా చినా ఊర్ు. కాని చుటూట  అనిా 
వ ైపపల ఎతెతాన పర్వతయలు ఉన్యాయి. పరకకన్ే భ్గీర్థీ నద ిరాత్మమయ పరదేశ్ంప ై దొర్ుల తూ, 
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పరవ్హ సూా  గటిటగా ఘోషసిూా  ఉంటుంది. సుమార్ు మూడు వలేకు సమానమ ైన జన్యభాలో 
పరధ్యనంగా స్ాధువ్పలు, వారి శిషుాలు, పరిచయర్కులు ఉంటార్ు. వార్ు విభినా పీఠాలకు, 
సంసథలకు చెందినవార ై వివిధ ఛయయలు, వ్ర్ణమ లు కల సవంత ఆశ్రమాలను కలిగి ఉన్యార్ు. 
యాతీరకులకు ఆశ్రయమిచేచ ధర్ిశాలలు అన్ేకమ ైనవి ఉన్యాయి. సుమార్ు 57 మ ైళల  
దూరాన ఉనా గంగోత్మరకి వ ళ్ల  యాతీరకులు రాత్మరకి విశ్రమించడయనికి ఆ ఊర్ు 
ఉపయోగపడుతోంది. గంగానదికి ఆదిమూలమ నై గోమ ఖం, గంగోత్మరకి యింకా పధ్యాలుగ  
మ ైళల  దూర్ంలో ఉంది. గోమ ఖ శిలకు వ నుక ఒక ప దు  హ మఖండం ఉంది. అద ేఆనదిక ి
నీర్ును యిసుా ంద.ి ఆసథలమ  యొకక పరకృత్మ దృశ్ాం మ ఖాంగా ఆ సథలానికి ఏడు మ ైళల  
దూర్ంలో ఉనా హరాుల్ యొకక పరకృత్మ దృశ్ాం ఎంతో ర్మణయీంగ ఉంటుంది.  

ఇద ి పవితర సథలంగా తెలియబడుతోంద.ి బహుశ్ః అందుకర అకకడ 

మహో నాతయతుిలు, గొపు గొపు స్ాధువ్పలు దయనిని నివాసంగా చేసుకుని ఉంటార్ని పరతీత్మ. 
మహాతుిలుగ పరచయర్ం పొ ందనివార్ు పరతేా కంగ ధరించే కాష్ాయ వ్స్ాా ా లను వార్ందర్ు 
ధరించి ఉంటార్ు. అయినపుటిక ిఆ స్ాధు, విరాగ ల బృందమంతటలోను నిజంగా దెైవానిా 
అన్ేవషించే వార్ు ఒకకర ైన్య కనబడకపో వ్డం న్యకు అవ్గాహనకు చయలా తీవ్రమ ైన నిరాశ్ను 
కలిగించింది. దయదయపప పరత్మ ఒకకర్ు ఆసన పరా ణయయామ వాాయామ స్ాధనలను 
చేయడంలోన్ే తమ సంపూర్ణ శ్కాి ఉతయుహాలను వ చిచసూా  తీరిక లేకుండ ఉండి, తమ 
అస్ామానా పరయతయాలకు దర్ుంతో ఉపొ ుంగిపో తూంటార్ు. ఈ శారీర్క శ్రమే కాకుండ, వార్ు 
ధ్యానమ , భ్కిా మ దలెనై వాటిని కూడ శారీర్కంగ అభ్ాసించడయనికి ఎకుకవ్ కాలానిా 
వినియోగిస్ాా ర్ు. వారికి భ్గవ్ంతుని తెలిసికోవ్డమనా పరశేా లేదు. శాశ్వత సతవపరా పిా  అన్దేి 
నిఘంటువ్పలోని అరాథ నికి తపు వారి అవ్గాహనకు అతీతమ ైనటువ్ంటదిి. వారి భావ్ంలో 
ధ్యానమంటే మ దడును మందక డిగా ఉండటేటుల  చేసుకోవ్డం. అన్ేకులు పిచిచగా కాంకి్షంచే 
సమాధ్ిని వార్ు మొదుు బారిన ఒక సిథత్మగ భావిస్ాా ర్ు. వేర్ు మాటలలో చపెాులంట,ే దయదయపప 
అందర్ూ కూడ దెైవానిా అన్ేవషించడయనికి బదులు, యదయరాథ నికి తమ స్ావరాథ న్ేా 
అన్ేవషసి్ాా ర్ు. రాజయోగానికి మూలస్ార్మ ైన పరా ణయహుత్మ వారికి పూరిాగా పరాయిదెైన 
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వ్సుా వ్ప. దయనిా అర్థం చేసికోవ్డం, అనుభ్వించడం మాట అటువ్పంచి దయని గ రించి 
ఒకకమాటను కూడ వార్ు వినిపించుకోర్ు. అద ివారి అహంకార్, పరత్మషఠ లకు తీవ్ర అఘాతంగ 
ఉంటుంది. ఆ పరదేశ్ం యొకక అదుుతయలు అటువ్ంటివి. మనిషకిునా ర ండు కళుల  
చూడగలిగర దయనికంటే అవి నిజఞనికి అకకడ ఎకుకవ్గా ఉన్యాయి. అనిాంటిని చూడడయనికి 
బదులుగా దేనిని చూసేా  సర్వమ  దయనంతట అదే దృషిట కి గోచర్మవ్పతుందో  “దయనిని” 
మాతరమే చూస ిఉండినటల యితే ఎంతో బాగ ండ ిఉండేది.  

ఆ పరదేశ్మ  యొకక పరకృత్మ దృశ్ా స్ౌందర్ాంపటల  న్యకు ఆసకిా లేదు. అది న్యకు 
ఎటువ్ంటి ఆకరి్ణను కలిగించలేదు. ఎందువ్లనంటే న్ేను అనంతమ  యొకక నిరామయ 
ఎడయరిని అపుటికర చూసి ఉన్యాను. అదే న్యదృషిటలో కళకళలాడుతూ వికసించి ఉనా 
ఆకుపచచట ి వ్ృక్షసంపద యొకక అసలు స్ార్మ . దయనికర న్ేను అలవాటుపడిఉన్యాను. 
హృదయపప గాయాలకు అది న్యకు ఉపశ్మన్యనిా కలిగిసుా ంది. పీరత్మకర్మ ైన ఈ గాయాలు, 
పేరమ యొకక గ చుచక ంటునాటుల ండే వేదనతో పడీించబడేవారికి మాతరమ ేఉంటాయి. 
 

VACUUM శూనాత 

 

మానసిక వ్ృతుా లు సదుు మణగడం అభావ్ దశ్కు చేరినపపుడు, అద ి ఆంతరిక 
శూనాత పరా ర్ంభ్మ ైనదని చూపడయనికి ఒక సూచన. పరసుా త య గపప భౌత్మక విజఞా న 
శాసారమ  కూడ సంపూర్ణ శూనాత ఎనాటికి స్ాధామ  కాదని కచిచతంగా తెలుపపతోంద.ి 
శూనాత సంపూర్ణంగ జరిగిన పిమిట కూడ క ంచెమ  వాయ వ్ప వ్పండి తీర్ుతుంది. ఈ 
విజఞా న శాసార సిదయధ ంతయనిా న్య సీవయపదధత్మలో న్నేు వివ్రిస్ాా ను. శూనీాకర్ణమ  
సంపూర్ణమ గ జరిగిన తరావత అపపుడు మిగిలేద ిఏమ నై అది దయని నిజమ ైన స్ార్మ . అద ి
అపార్ బలమ  కలది; శ్కాివ్ంతమ ైనది. అతాంత పరా ణయంతకమ ైనటిట  విధవంసకర్ ఆయ ధ్యల 
నిరాిణయనికి యిా శ్కాి ఉపయోగపడగలదు. అది మన ఆధ్యాత్మిక పరయోజన్యనికి కూడ 
అపార్మగ  విలువ్ను కలిగి ఉంది. మానవ్పడు తనయందు అటువ్ంట ి శూనాతను 
సృషిటంచుకునాపపుడు అతడు ఎంతో ఉనాత శ్కాిమంతుడు అవ్పతయడు. అతడ ిసంకలుమ  
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యొకక సవలు చలనమ  కూడ అతాంత గొపు ఫలితయలను యిసుా ంది. కాని న్యనుండ ి
దయనిని పొ ందడయనికి సదిధపడ ే వార వ్వర్ు లేనటుల  కనబడుతోంది. దయనిని సంపూర్ణంగ 
పొ ందడయనికి సదిధపడేవానిని కనుగొనడంలో న్య తీవ్ర ఆకాంక్ష యింతవ్ర్కు ఫలితయనిా 
యిచిచనటుల  కనబడడం లేదు. ఏక దిుమందికో పరవేశ్ంగల, నిరి్న ఎడయరి వ్ంటి ఆ దెైవ్ 
స్ామరా జఞానికి సవలుకాలం పాటు విన్ోడయాతర చేయడయనికి బహుశ్ః ఎవ్వరికి ఇచఛ లేదు. 
దయనికి ఏ విధమ నై అంతమ  లేదు. అభావ్ సిథత్మ చివ్రి దశ్ కాదు. అద ికూడ మన అంత్మమ 
లక్షామ  కాదు. మన అంత్మమ లక్షామ  భ్ూమ సిథత్మకి లేక పర్తతయవనికి అతీతంగ చయలా 
దూర్ంలో ఉంది. 

పూర్ణ అభావ్ సిథత్మని పొ ందడం అనగా చిటటచివ్రి పరిమిత్మవ్ర్కు శూనాం చేసుకోవ్డం. 
అయినపుటిక ి సంపూర్ణ శూనాం మాతరం ఎనాడు ఎటిట  పరసిిథతులలోను స్ాధాం కాదు. 
ఏదేమ నైపుటికి, అభావానిా మరిచే సిథత్మన్ే సంపూర్ణ అభావ్ సిథత్మగ తీసికోవ్చుచ. అది 
అపార్శ్కాివ్ంతమ ైనటిటది. మహా అవ్తయర్ పపర్ుషులు కూడ దీనిని కలిగి వ్పండలేదు. ఆ 
విధంగా సంపాదించినటిట  మహాశ్కాిని బరహి, విషుణ , మహేశ్వర్ుల వ్ంటి దేవ్పళుి కూడ 
ధ్ికకరింపలేర్ు. మన సహజమార్్ విధ్యనంలో స్ామానాంగా అనుసరించ ేపదధత్మ అద.ే 
మొటటమొదటినుండ ిఅభాాస ికరమంగా శూనీాకర్ణం వ పైపగా పపరోగమించడం పరా ర్ంభిస్ాా డు. 
కాని యిద ిన్ ర్వడేయనికి సర ైన గ ర్ువ్ప పూరాిగా అవ్సర్ం అవ్పతయడు. 
 

VAGARIES వ వైిధ్యాలు 
న్య పరిసిథత్మ బహుశ్ మికికలి దుఃఖకర్మ ైనది. అభాాస ియొకక చపలతయవలనిాటికి 

ననుా మాతరమ ే బాధుాడిగా ఎంచుతున్యార్ు. మన సహచర్ులలో క ందర్ు తయమ  ఏ 
విధంగాను కృష ి చయేడయనికి లక్షాప టటక, న్య అంతశ్శకుా లను పరయోగించి వారికి సమసాం 
న్ేన్ ేచయేాలని ఆశిస్ాా ర్ు. న్నే్ ేవారిని సతుంగానికి వ్చేచటటుల  చయేాలని కోర్ుతయర్ు. న్నే్ ే
వారిని నితయాభాాసంలో సిథర్పర్చయలి; స్ాధన్య మార్్ంలో వారిని నిశ్చలంగా నిలిపి, ఆధ్యాత్మిక 
మండలాలను, దశ్లను దయటేటటుల  చయెాాలి. ఇదంతయ న్య ఇచయఛశ్కుా లతో న్ేను చయెాాలి. 
వార్ు మాతరం తన జీవిత విధ్యన్యనిా సవ్రించుకోవ్డయనికి గాని, తమ అలవాటల ను 
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తీరిచదిదుు కోడయనికి గాని, ఆఖర్ుకు వారికి చెపుినటుల  చయేడయనికి గాని, అభ్ాసించడయనికి 
గాని తమంత తయమ  ఏదీ చయేడయనికి యిషటపడర్ు. ఇదంతయ యిా విధంగా వ్పనాపుటికీ 
వారి వ నుకబడినతన్యనికి, అభివ్ృదిధ  లోపానికి నన్ేా తపపుపడుతయర్ు. న్నేు కూడ న్య వింత 
సవభావ్ం మూలంగా ఆ విధంగాన్ ేభావిస్ాా ను. అందు మూలంగా వారి శ్రదధ , సహకారాలు 
లేకపో యినపుటికి, ఒక కకకరి విషయంలో ఏది అతుాతామమని అనిపిసుా ందో  దయనిని 

బలవ్ంతంగా వారిలో చొపిుంచడయనికి పరయత్మాస్ాా ను. ఉనాతసిథతుల ననిాంటిని 
ఒకకస్ారిగా యివ్వనందుకు ఒక అభాాస ిఒకట ిర ండు సందరాులలో న్యప ై నిందమోపేటంత 
వ్ర్కు వ ళాిడు. ఇటువ్ంటిది వేరర ఎకకడెైన్య జర్ుగగలదని ఎపపుడెనై్య ఊహ ంపగలరా? 

నిశ్చయంగా అటుల  జర్ుగదనడంలో న్యకు సంశ్యం లేదు. అయిన్య యికకడ మాతరం ఆ 
విధంగా ఎందుకు వ్పంది? ఈ విషయంలో న్నేు అత్మ దయాళువ్పగా వ్పండడమే బహుశ్ 
దీనికి కార్ణం. ఇదెంతవ్ర్కు సమర్థనీయం అనాది మీనిర్ణయానికర వ్దిలేసుా న్యాను. 
 

VAIRAGYA వ ైర్ాగామ , అనయసక్తి  
 

వ ైరాగామ  లేక అన్యసకిా యోగమార్్మ న నిసుంశ్యమ గా న్ొక మ ఖాదశ్. 
వ ైరాగామ  అలవ్ర్చుక నకునాచ  ో మాయాజఞలమ నుండి తపిుంచుక నజఞలమ . కానీ, 

అంతమాతయర న గృహమ తోడను, కుటుంబమ తోడను, లోక వ్ావ్హార్మ లతోడను 
తెగతెంపపలు చేసుక ని సన్యాస ి జీవ్నమ గ ైక నవ్లెనని కాదు. గృహమ , కుటుంబమ  
విడచి, పరా పంచిక సంబంధమ లు తెంచుక ని ఏకాంత సథలమ నకరగ టయిే వ ైరాగా 
స్ాధన్ోపాయమను వారితో న్నేు ఏకీభ్వించను. అటిట  నిర్బంధమార్్మ న స్ాధ్ించిన 
వ ైరాగామ  యదయర్థమ  కాజఞలదు. ఏలయన, పరపంచమ తో బాహా సంబంధమ లు 
బలవ్ంతమ గా తెరంచుక నాను వార్ు ఆంతర్ంగికమ గా యింకనూ దయనిని అంటపి టుట క ని 
య ందుర్ు. 

వ ైరాగామనగా పరా పంచిక వ్సుా వ్పలప ై వాామోహమ  లేకుండుటయిేగాని 
వ్సుా వ్పలను కలిగియ ండకపో వ్పటకాదు. గృహసథ  జీవితమ న సంపదలు, పరా పంచిక 
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సంబంధమ లు అతయావ్శ్ాకమ లు. అటిట  జీవితమ  వ ైరాగామ నకు గాని, శాశ్వత 

సతవపరా పిా కి గాని పరత్మబంధకమ  కాదు. కానీ, యిందుకు పరా పంచిక వ్సుా వ్పలతో తగని రీత్మ 
వాామోహమ  ప ంచుకోరాదు. జీవితకాలమంతయ  గృహసథ  జీవితమ ను గడపపచున్ ే

పరిపూర్ణతవమ ను పొ ందిన మహాతుిల దృష్ాట ంతమ లు ప కుక కలవ్ప. వ ైరాగామనునద ి
నిజమ గా మనసుు యొకక అంతర్్తమగ  సిథత్మ. అది వ్సుా వ్పలు అశాశ్వతమ  లనియ  
మరియ  మార్ుు చెందుననియ  మన దృషిట కి తచెిచ, వాటపి ై నిరావయమోహభావ్మ  
కలిగించును. అతని దృషిట  పరివ్రా్న ర్హ తమ , శాశ్వతమగ  తతవమ ప ై సదయ లగామ  ై
య ండి అతనికి పీరత్మ, దేవషభావ్మ లు లేకుండును. వ ైరాగామనగా యిదయిిే. 
మానసికమ గా మనమిటిట సిథత్మని పొ ందినపపుడు కోరికలనుండ ి విడుదల 

పొ ందినవార్మగ దుమ . ఉనాదయనితో మనమ  తృపిా  పొ ందుదుమ . కోరికలంత 
మొందుటతో సంస్ాకర్మ లేర్ుడుట నిలిచిపో వ్పను. మన జీవితకాలమ లో 
పూర్వమ నుంచి వ్పనా సంస్ాకర్మ లను అనుభ్వించి పో గొటుట క నుటే యిక 
మిగిలియ నాది. మన కోరికలవ్లనను, కర్ిలవ్లనను కలిగిన సంస్ాకర్మ లను కార్ణ 
శ్రీర్మ నుండి నశింపజరయ టకు వ్లసని భోగభ్ూమిని సృషిటంచి పరకృత్మకూడ ఈ 

కార్ామ నందు మనకు చేయూతనిచుచచునాద.ి ఈ పొ ర్లు త లగిపో యినపపడు మనమ  
సూక్షితర్మ లగ  సిథతులను పొ ందన్యర్ంభింతుమ . 

పాట కచేరీ జర్ుగ చునా పరా ంతమ నుండి చయల దూర్మ ననునా వానికి దయని 
శ్బుమ  వినిుంచదు. దగ్ర్లోనునా మరియొకనికి పర్ధ్యానమ లో నునాచ  ో వినిుంచి 
వినిుంచనటుల ండును. అతడు సంగీతమ  పటల  గాక తన పవితర భావ్నలోన్ ేనిమగ ాడగ ను. 
ఇటిట మానసిక సిథత్మ అతడెటుల  చేకూర్ుచక నును? దీనికి సమాధ్యనమ  ప నై చపెిునటుల గ 
తయను మ ఖామని భావించిన విషయమందు నిమగ ాడగ టయిే! అపపుడు సహజమ గా 
అపరధ్యన విషయమ లు పరభావ్మతనిప  ై నుండదు. అది వ ైరాగాసిథత్మ. పరపంచ 

విషయమ లపటల  కల్ియ నా అశ్రదధ  భావ్మ  పరసుా తమ  అతనికునా పవితర శాశ్వత 
సతవపరా పిా  భావ్న తపు, మిగిలిన పరధ్యన్తేర్ విషయమ ల పరభావ్మతని హృదయమ ప  ై
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పడకుండ చయే ను. అభాాసికి తనలోన్ ే తయను తన గమాస్ాథ నమ  వ దకిక నుటయి ే

మ ఖామ నై విషయమ . వ ైరాగామ నక ై చయలమంది కషటపడి కృషి చయే చున్యార్ు. ఎంత 
సులభ్మ గా నది యిట లభ్ామ ైనది! అతని దృషిట  గమాస్ాథ నమందు తపు అనామ న 
లేకుండుటచే విలువ్లేని పరపంచ విషయమ ల ననిాటిని అతడు కోలోువ్పను. 

 రాజయోగ పరా థమికాభాాసమ  వ్లనన్ే నీవ్ప వ ైరాగామ ను పొ ందగలిగిత్మవి నీ 
వ్ాకాిగత మనసుు, ఒక విధమ గ శాశ్వతయనందసిథత్మతో జతపర్చబడనిద ి(బంధ్ింపబడనిది). 
మరొక విధమ గా చెపువ్లెననా నీ వ్ాకాిగత మనసుునుండి ఆ ఉనాతసిథత్మ వ పైపనకు 
మార్్మ  న్ేర్ుర్చుక ంటివి. అనంత శ్కాివ్ంతుని పరశాంతసిథత్మ యొకక మృదువ ైన 

క ర్టమ లు మనసుు వ ైపపనకు పరవ్హ ంపన్యర్ంభించును. అందుచేత క ంతకాలమ నకు 
దయనితో ఏకమ  కాగలవ్ప. 

ఈన్యడు వ ైరాగామనగా పరపంచసంబంధమ  లేక, సన్యాస ి వషేమ లో స్ాంస్ారిక 

జీవిత విధులనిాటిని విడచుటయని మాతరమే స్ామానామ గా భావించబడుచునాది. ఈ 
విధమ గ బలవ్ంతమ ైన భౌత్మక నిసుంగతవమ  గాని, జీవితయవ్సర్ విషయమ ల పటల  నిర్లక్షా 
దేవషమ లను ప ంపొ ందంిచుక నుట గాని, మరి యిటిట యిే యితర్మ ైనది గాని వ ైరాగా 
మనిపించుక నదు. మన స్ాధ్యర్ణ జీవితయవ్సర్మ లకంటే ఎకుకవ ైన (అధ్ికమ నై) వాట ి
పటల  విమ ఖత కలిగియ ండు అంతర్్త భావ్మ  మాతరమ ే వ ైరాగామనబడును. ఆ 
విధమ గ, స్ామానుాడు కూడ, పరపంచ స్ాంస్ారిక జీవితమ ను గడపపచు, ఆసిాపాసుా లు 
కల్ియ , జీవితయవ్సర్ వ్సుా వ్పల ననుభ్వించుచున్ే యిా పరపంచ జీవితమ లోన్ే 
వ ైరాగామ ను సంపాదించవ్చుచను. 

మానవ్పడు తనకు తెలియకన్ ే తనక ైతయను సృషిటంచుక నా పరిసరాలచ ే
స్ాధ్యర్ణమ గా ఎంతగా ఆకరిింపబడిన్యడంటే, దయనికి అతీతమ గా వ ళిటానికి ఎపపుడోగాని 
ఆలోచించడు. అయితే ఇద ి ఎలా స్ాధాపడగలదు? దయనిని గ రించి ఆలోచించినపపుడు, 
మనకు తెలియ నదమేిటనగా మనమ  మనలో ఒక ఆలోచనల సమ దయయానిా 
ఏర్ుర్చుక న్యామ . దయనికి మన బ దిధ  బలమ తో ప ంపొ ందింపబడిన ఉదేవగాలను 
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చేకూర్ుచచున్యామ . అనిామూలలనుండి వ్చేచ అభిపరా యాలు అద ే శ్ృత్మని చవె్పలలో 
పరత్మధవనింపజరసూా  పరతేాక బలానిాసూా , వాతయవ్ర్ణ పరభావానిా ఇంకా దృఢపర్ుసుా న్యాయి. 
ఈ నర్ుని నిసుహాయత ఒక స్ాకుగా పరిగణ ంప వ్చుచను. అయిత ే న్నేు 
చెపపునదేమిటంట,ే ఇవి విన్యశ్కర్మ గా మనమ  గ రాించినపపుడు, అకకడ క ంత 
దయరిమార్ుు ఏర్ుడవ్చుచ. ఇది వ ైరాగా పథమ లో మొదటి మ టుట గా గరహ ంచవ్చుచ, మరి 

అపపుడే మన ఆలోచన ఉనాతమ నైద,ీ మలేెైనదెైన వేరొక దయనిప  ైసిథర్పడుతుంది. దయనిని 
దృఢమ గా గరహ ంచి ఎటిటపరిసిథతులలోనూ అంటిప టుట క ని వ్పండటమ ే మన కరా్వ్ామ . 
వ ైరాగామ  మనలో దయనంతటదే వ్ృదిధ  చెందుతుంది. 

గృహసుథ డిలోన్ ేఆయన నివాసం ఏర్ుర్చుక ని ఉంటాడు." మనం నిజఞనికి సర్వదయ 
భ్గవ్ంతునితోను, భ్గవ్ంతునిలోను ఉండడయనికి పరయత్మాంచయలి. ఆయననుండి ఒకక క్షణం 
కూడ ఎనాటిక ిదూర్ం కాకూడదు. మనం యిా సిథత్మ వ్ర్కు వ్చిచనపపుడు, మనం నిర్ంతర్ం 
వ ైరాగా సిథత్మలోన్ే ఉంటామ . ఈ విధంగా భ్గవ్ంతునితోట ి అనుబంధమ  పరపంచంతోట ి

నిసుంగతవంగ పరిణమిసుా ంది. అద ేనిజమ నై వ రైాగామ . 
అన్యసకిా (వ ైరాగామ ) అనునద ినిజమ గా మనసుు యొకక అంతర్్తమగ  సిథత్మ. 

అతని దృషిట  పరివ్రా్న ర్హ తమ , శాశ్వతమగ  తతవమ ప  ైసదయ లగామ  ైయ ండ ిఅతనికి 
పీరత్మ, దేవషభావ్మ లు లేకుండును. 

దెైవ్మ వ పైపనకు దృషిటని మర్లిచనపపుడు మాతరమే వ ైరాగామ  చయల సులభ్ంగ 
వ్ృదిధ  చెందగలదు. న్యమటుట కు న్నేు వారి దృషిటని దెైవ్మ  వ పైప మళిలంచి న్య యిచయఛశ్కాిచ ే
దయనిని అకకడ నిలిప ిఉంచుతయను. దీని అనుభ్ూత్మని వార్ు అనుభ్వించి గ రాిస్ాా ర్ు కూడ. 
కాని వార్ు దయనిని భౌత్మక పరయోజన్యల క ర్కు మాతరమే ఉపయోగిస్ాా ర్ు. క నిా 
సందరాులలో వార్ు దయనిని పరా పంచిక విషయాల క ర్కు కిరందికి లాగ తూన్ే ఉంటార్ని న్య 
విశావసం. 
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Vairagya - Non-Attachment Attachment వ ైర్ాగామ  -వాామోహర్హిత 

మనమందర్మ  గృహసుథ లమ . మన వ్ావ్హార్మ లనిాటలిోనూ మనమ  
మితంగా వ్పండవ్లెను. నీటిలోని బాతులు, జలపక్షులవ్లె జీవితం గడపవ్లెను. అవి 
నీటినుండి బయటకు వ్చిచనపపుడు వాటికి తడి అంటదు. అదవేిధంగా మనమ  అనిాంటినీ 
పేరమించవ్లెను. కాని వాామోహమ లో పడరాదు. నిజం చెపాులంటే మనమ  
వాామోహర్హ త వాామోహానిా న్ేర్ుచక ంటామ . 
 

VEDA(S) వేదయలు 
 

వేదం అనగా నిజఞనికి యిా విశ్వం సృషిటంపబడటానికి మ ందు ఉనా సిథత్మ. దెవై్ం నీకు 
ఆ సిథత్మలోని ఆనందయనిా అనుగరహ ంచుగాక! నీవ్ప దీనిని నిశ్చయంగా పొ ందుతయవ్ప. 
అందువ్లన్ ేయిా విశ్వ సృషిట  నిరాిణ సమయంలోన్ ేవేదయలు పపటాట యనడం నిజం. అవి 
గరంథయల ర్ూపంలో మలచబడయడ యి. ఆ సిథతులకు ఒక ర్ూప కలున యిాయబడినటల యింది. 
అపపుడు ఉనాది ఏమిటి? ఒకర మథన పరకిరయ సిథత్మ, అణ సృషిట  ఉంది. అణ  నిరాిణ వ్సుా వ్ప 
యిా మథన పరకిరయ చర్ాల ఫలితంగా ఏర్ుడింది. మరోమాటలో ఇది యిా మథన పరకిరయ 
ఫలితంగా ఏర్ుడిన అణ వ్పతో సంబంధం కలిగి ఉంద.ి ఇపపుడు ఫలితం అన్ేక యితర్ 
ర్ూపాలను ధరించింది.  

అదేమ నైపుటికీ వారి మానసిక సిథత్మ వాటి మూలమంద ే నిలిచి ఉంది. ఆసిథత్మ 
ఏమ ైనపుటికి అద ి నిశ్చయంగా శాసీా రయమ ైనదని చపెువ్లెను. ఎందువ్లనంట ే
పరా ణవాయ వ్ప (oxygen), ఉదజని (Hydrogen) ల సమేిళన ఫలితంగ నీర్ు ఉదువించి 
తీర్ుతుంది. అటుల  జర్ుగకుండ ఉండడం అసంభ్వ్ం. పరయోగం జరిపని వార్ు ఎవ్ర ైన్య, 
ఎలల పపుడూ ఒకర ఫలితయనిా యిచేచదయనిా మాతరమే శాసీా రయమని అంటాను. ఫలితం 
ఏదెనైపుటికీ దృషిట  దయని అసలు సిథత్మ మీద పడినపపుడు, అద ిమూలమ  యొకక జఞా న్యనిా 
తీసుకు వ్చిచంద.ి వదేకాలం న్యటి ఋషులు యిా పరవాహధ్యర్ల మథన కిరయచే ఏర్ుడిన 
అసుషటమ ైన శ్బాు నిా ఆధ్యర్ంగా తీసుకుని యిా శ్బాు నికి ఏది మూలమో “దయని” అన్ేవషణలో 
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ఉండిరి. అందుచేతన్ ే ఋగరవదంలో త లి భాగాలను పఠిసుా నాపపుడు న్నేు వినాదయనిలో 
యిా శ్బుమ ేఉపయోగించబడింది. వేర్ు మాటలలో చపెాులంట,ే సతావ్సుా వ్పను తెలియజరస ే
కీలకం యిదే. వార్ు యిా కీలకానిా తలెుసుకున్యార్ు. సతా వ్సుా వ్ప బహ ర్్తం అవ్డం 
పరా ర్ంభించింది. ఇపపుడు యిా విషయమంతయ వేరొక మలుపప తీసుకుంది. అనగా, 
ఆధ్యాత్మికత పరయోజనం కోసమ ై ఒక నూతన్యధ్యాయం వ లికి వ్చిచంద.ి ఆలోచన మరింత 
తీవ్రంగా దూర్ తీరాలకు విహరించడం పరా ర్ంభించింది. ఋషులు శ్బుం దయవరా సతతయవనిా 
సూచన్య మాతరంగా తలెుసుకునాపపుడు దయనిలో యింకా మరింత లోతుకు వ ళలడయనికి 
నిశ్చయించుకున్యార్ు. వార్ు దయనిలోకి వ ళిి సత్ తతవమ తో కలిప ే ఆ లంక  యొకక 
భాగానిా పటుట కునాపపుడు, వార్ు గరహ ంచిన మొదటి పాఠం "ఏకోహం బహుషాం” (ఒకట ే
అన్ేకం కావ్డం అనుభావ్ం. కాని ఇది సతావ్సుా వ్ప యొకక లౌకికతవం, అనగా దయనియొకక 
నిమా భావ్ం. ఇపపుడు వారి ఆలోచన యింకా మ ందుకు దయట ివ ళిి, సత్ తతవమ తో  
కలిపే లంక  ప ై భాగానిా వార్ు పటుట కోవ్డం జరిగింది. ఇది పరవాహ చలనమ ల వ్లన కలిగిన 
పరత్మ ధవని అని, దీనికి అతీతంగా కూడ ఏదో  ఉందని వార్ు గరహ ంచయర్ు. వారి అన్ేవషణ 
క నస్ాగి, “ఏకోహం బహుష్ాాం” అను యిా భావానిా దయట ివ ళిింది. ఇపపుడు అటువ్ంట ి
లౌకికతయవనిా విడచిి ప టటడం జరిగింది. మరోలా చెపాులంటే, మొదట ల  మన దృషిటలో ఉనా 
ఆ సతావ్సుా వ్ప యొకక సూథ ల ర్ూపం మర్ుగ ై పో యి, మనం దయనికి అతీతంగ దయట ి
వ ళాల మ . అపపుడు ఏమి జరిగింది? ఇదెంత వ్ర్కు క నస్ాగగలదు అన్ ే అనుమానంతో 
దవందవ భావ్ంప ైక ిరావ్డం పరా ర్ంభించి, ఆతిప  ైభారానిా మోపింది. వార్ు దయనిా గ రించి 
లోతుగా ఆలోచించయర్ు. ఆవిధంగా లోతుగా ఆలోచించుట వ్లన, కరవ్లం మానవ్ సవభావ్ం 
వ్లెన్ ే మనం మనప ై భారానిా మోపపకుంటున్యామన్ ే ఆలోచన వారికి వ్చిచంది. దీనిా 
పూరాిగా అర్థం చసేుకునాపపుడు, మన సవభావ్ం, ఆలోచన మనలో పాతుక ని ఉనా ఆ 
సతా వ్సుా వ్పతో అనుసంధ్ింపబడి ఉంటాయి. ఆలోచన ఆ పరవాహంలో యిాదడం 
పరా ర్ంభించిందయ అనాటుల ంటుంది. వార్ు మ ందుకు వ ళిి మథన కిరయ ఫలితంగా సత్ 
తతవమ  కాదని సూచన పరా యంగ తలెుసుకున్యార్ు. ఇపపుడు యింకా మ ందుకు 
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అడుగ లు వేశార్ు. ప నై వ్రిణంచిన మధాభాగానికి పరవేశ్మ  యిదే. యింకా మ ందుకు 
పపరోగమించడంవ్లన, ఆనందమ  యొకక పరిమళం అనుభ్వానికి రావ్డం 
మొదలవ్పతుంది. భావ్న దయనితో ఏకమ ైనపపుడు అద ి అనుభ్వానికరవిధంగా వ్చిచందన్ ే
పరశ్ా ఉదయించవ్చుచ. భావ్నలో మనం గరహ ంచిన ఆ రరణ వ్పల సూథ లర్ూపమ ే ఆ 
మీగడవ్ంటింది. అద ే దయనికి ఒకరఒక సమాధ్యనం. ఆనంద సిథత్మ రావ్డం, మనం కూడయ 
అకకడ వ్పండడం, దయనిని అనుభ్వించడం కూడ జరిగింది. ఇదే మనం అన్ేవషసిుా నా 
వ్సుా వ్ప అన్ే నిర్ణయానికి వ్చయచమ . క ందర్ు అకకడన్ ే వ్పండిపో యార్ు. మిగిలిన వార్ు 
యిా సచిచదయనందసిథత్మని కూడ దయటి మ ందుకు వ ళాిర్ు. మ ందుకు వ ళిలనపపుడు ఒకాన్ొక 
సిథత్మలో వార్ు మ నిగి దవందయవతీత సిథత్మలో చికుకక ని ఆగిపో యార్ు. దనీితర్ువాత వదేయలు 
బహుశ్ః మౌనం వ్హ ంచయయి. అవి దీనిని అనిర్వచనీయమని చెపిు “న్ేత్మ! న్తే్మ!" అంట ే
"ఇద ికాదు, ఇద ికాదు” అని పరకటించయయి. 

వేదయలలో వ ైర్ుధ్యాలు ఉనాటుల  ప ైక ి కనపడుతోంది. ఫలితంగ షడుర్శన్యలు 
ఏర్ుడయడ యి. ఈ విధంగా ఒక కకక దర్శనమ  దయని సిదయధ ంతయలను అది ర్ూపొ ందించింది. అవి 
ఆ దిశ్లో తయత్మవకునకు గల జఞా నమ , అవ్గాహన, అనుభ్వ్మ ల ఆధ్యర్ంగా ర్ూపొ ందయయి. 
కాని వేదయలలో ఏ భాగం సహేతుకంగా ఉంటుందో  అదే నిజఞనికి వేదమని మను మహరిి 
చెపుడం చయల సమర్థనీయంగ ఉంది. నిసుందేహంగ యిద ి ఆయన ఔనాతయానిా 
చయటుతోంది. పరపంచంలోని శాస్ాా ా లనిాటలిోను, వదేయలు మాతరమ ే ఆ విధంగ నిషకరి్గ 

చెబ తయయి. కాని వాసావ్మ ైన శాశ్వత సతవ పరా పిా  విషయంలో వేదయధాయన్యనికి పరా మ ఖాత 
దివతీయ పక్షమే. అధాయనం అన్ే పదం అడుగ న ఉనా సత్ తతవనిా స్ాధన పూర్వకంగ 

సిదిధ ంపజరసుక నడమన్ే భావానిా సూచిసుా ంది. దయనిని గరంథపఠనం వ్లన గాని, నమికం 
వ్లన గాని, తర్కంవ్లన గాని, వాదమ  వ్లన గాని పొ ందలేమ . దయనిని కరవ్లం అధ్చిేతన 
గరహణ శ్కాిచే మాతరమ ేపొ ందడం స్ాధామవ్పతుంది. 
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VEDANTISTS వదేయంతులు  
వేదయంతులు వ ైరాగాానిా వేరర విధంగా ఆచరసి్ాా ర్ు. వార్ు చూసదేంతయ మాయ అని 

నమేిలా తమ ఊహలను బలవ్ంతం చసే్ాా ర్ు, అందుకర క్షణ కావేశ్ంలో దిగ వ్న ఉనా 
వాసావికత బరహి అని నిరాధ రించయర్ు. వార్ు ఆలోచనను బలోపతేం చేయడయనికి వారి సంకలు 
శ్కాిని పరయోగిస్ాా ర్ు, తదయవరా వార్ు దయనిని అలవాటు చేసుకుంటార్ు, బాహా చర్ాలు 
మరియ  అలవాటల లో మాతరమ ే మార్ుును కలిగిస్ాా ర్ు. అందువ్లల , పరభావ్ం ఎకుకవ్గా 
బాహాంగా ఉంటుంది. అయినపుటికీ, సుదీర్ఘమ ైన మరియ  నిర్ంతర్ అభాాసం తరావత ఇద ి
క ంతవ్ర్కు అంతర్్తంగా పరత్మబింబిసుా ంది. అదవేిధంగా ఆచర్ణయతికత లేకుండయ కరవ్లం 
ఊహ యొకక బలవ్ంతం దయవరా పేరరరపించబడని వివేకానికి ఎటువ్ంట ి ఆధ్యర్ం లేదు. ఆ 
విధంగా వివేకా అన్ేది వాసావానికి ఆశించిన ఫలితయలను తీసుకురావ్డయనికి అనుసరించిన 
అభాాస్ాల ఫలితం. ఇపపుడు వ ైరాగాల, వేదయంతుల ర ండవ్ స్ాధన కూడయ వివేకం యొకక 
ఫలితం. అవి యోగాలో పరా థమిక స్ాధనల దశ్లు అవి స్ాధనలు కాదు. 
 

VEHICLE వాహనం 

 

ఏదో రోజున తమ శ్రీరానిా వ్దిలేయాలిు వ్పంటుందని పరత్మ ఒకకరికి నిశ్చయంగా 
తెలుసు. అయినపుటికి వార్ు అవ్సర్మ ైన యితర్ విషయాలను కూడ వ్దులుక ని, 

దయనిప ైన్ ేమిత్మమీరిన అనుచితయసకిాని కనబర్ుసుా న్యార్ు. దయనిా పూరాిగా అలక్షాం చయేమని 
మిమిలిా పో ర తుహ ంచడం న్య ఉదేుశ్ం కాదు. అద ి కూడ మహాపాపమే. శ్రీరానికి 
తీసుకోవ్లసని జఞగరతా, సర ైన పో షణ విషయంలో తపుక శ్రదధ  వ్హ ంచయలన్ ే న్య అసలు 
ఉదేుశ్ం. కాని ఆ శ్రదధ  దెవైానికి, తనకు, యితర్ులకు కూడ శ్రీర్ం తన విదుాకాధరాిలను 
నిర్వరాించడంలో సంపూర్ణంగా సమర్థవ్ంతమ ై వ్పండవేిధంగా సర ైన అవ్సరాలకు 
అనుగ ణంగా వ్పండయలి. 
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VEILS పర్దయలు 
సృషిట కి పూర్వమ  అంతటను పరశాంతత న్ లక నియ ండనెు. అటిట  పరశాంతత కిరందికి 

దిగివ్చిచనపపడు దయనితోబాటు తన సహజసతా స్ార్మ ను వ ంటగొని వ్చెచను. ఈ 
ర ంటియొకక సిథత్మ ఇంచుమించుగ ఒకటే. కరమమ గ ఈ సతాస్ార్మ ను ఆవ్ర్ణమ  
తర్ువాత ఆవ్ర్ణమ  ఆవ్రించనెు. ఆ పని చసేినది మనమే. ఆ పరశాంతతయ 
పరవాహమ నందలి యలలు ప దు  సమ దరమ ను సృషిటంచెను. అన్ేక నీటి బిందువ్పలు చేర ి
నదిగా న్ేర్ుడెను. వీనికి మూలమ  ఒకకట.ే సతాస్ార్మ ై మనతో వ్చిచన ఆది బిందువే. 
పర్వత స్ానువ్పలనుండ ిదొర్లిన నీటి బిందువ్పలే నదిగా పరవ్హ ంచినవి. సతా స్ార్మగ  
బిందువ్ప చుటుట ను అనవ్సర్మగ  మరిక నిా నీటి బిందువ్పలు చేర ి మూలబిందువ్పను 
సంపూర్ణమ గ ఆవ్రించి దయని పరత్మబింబ ర్ూపమ ను దయలచదొడగ ను. అనగా దయనికి 
సూథ లర్ూపమ ను కలిుంచినవి. మనమొక వ్సుా వ్పను చూచినచ  ో దయని సూథ లర్ూపమ ే
మొదట మన కంటికి కనిపించును. తదేక దీక్షతో ఆ వ్సుా వ్పను గమనించినచ  ో
సూథ లర్ూపమ  గూడ కర్గిపో యి దయని ఆకార్మ  మాతరమే నిలుచను. ఇంకను అభాాసమ  
చేసినచ  ో ఈ ఊహార్ూపమ  స ైతమ  అదృశ్ామగ ను. మరియ  పరయత్మాంచినచ  ో
స్ార్భ్ూతమగ  బిందువ్పను కపుి ప దు  చసేని బిందువ్పలనిాయ  అదృశ్ామ ై చివ్ర్కు 
అసలు బిందువ్ప మాతరమే మిగ లును. విశ్వమ యొకక ఉనికికి మూలమగ  ఆ 
సదిబందువ్ప అనగా ఏ బిందువ్ప మనకు మన భాగమ గా లభించినదో దయనిప ై దృషిటని నిలిప ి
పరత్మ పని చేసనిచ  ోఈ సిథత్మని పొ ందుదుమ . 
 

 VIDEHA MOKSHA జీవనుిక్తి విదవహ మ క్తి,  విదవహ మోక్ష్ం, 

 

జీవ్నుికాి, విదేహమ కాి అన్ే పదయలు స్ాధ్యర్ణంగా అన్ేక విభినా అరాథ లలో 
పరయోగించబడుతున్యాయి. రామాయణ గరంథకరా్ తులసీదయసు “విదేహ” అన్ే పదయనిా జనక 
మహరాజు విషయంలో ఉపయోగించయడు. కాని అద ిఆయన కుల న్యమమే కాని, ఆయన 

ఆధ్యాత్మిక సిదుధ లతో దయనికి ఎటువ్ంట ి పరమయేంలేదు. ఈ ర ండు పదయలు పరతేాకమ ైన 
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ఆధ్యాత్మిక సిథతులను సూచిస్ాా యి. ఆ ర ండు సిథతులు చయల వ్ర్కు ఒకర విధంగా ఉంటాయి. 
“జీవ్నుికాి” అన్ ేపదం శారీర్క పరజా నుండ ివిమ కాి అయినపపడు కలిగర సిథత్మని సూచిసుా ంది. 
ఈ సిథత్మ పరిపకావనికి వ్చిచనపపుడు, అద ి"విదహే మ కాి” అని అనబడుతుంది. 
 

VIDYA AND AVIDYA విదా మర్నయ  అవిదా 
 

జఞా న, అజఞా నమ లు ర ండూ, ఒకర వ్సుా వ్పకు ర ండు చివ్ర్లు, ఒక హదుు వ్ర్కు దయనిని 
అజఞా నమని అంటార్ు. తర్ువాత అది జఞా నమ గా మార్ుతుంద.ి ఒకర అయస్ాకంతపప ర ండు 
ధృవాల వ్ంటివి ఇవి. విదా (జఞా నమ ) లేనిదే అవిదాకు (అజఞా నమ నకు) అసిథతవమ  లేదు, 
అవిదాలేనిద ేవిదాలేదు. ఒకట ివ్పంట ేమరియొకటి వ్పండ ితీర్ుతుంది. అంటే అజఞా నపప తెర్ 
త లగపిో గాన్ ేఅవిదయావిదాలు ర ండూ అంతమౌతయయని దీని భావ్మ . అంటే అవిదయా విదాల 
క్షరతరమ లు ర ండూ, అవిదయా పరిధ్లిోన్ే యిమిడి వ్పంటాయి. ఈ ర ండింటికీ అతీతమ గా 
వ్పండేద ే'తమ్' సిథత్మ. 

వాసావానికి ఇదే శాశ్వత సతవపరా పిా . ఇందులో అవిదా, విదాలు ర ండూ లేవ్ప. మరి 
అయితే అకకడ ఏమ ంది? ర ండింటలిో ఏదలీేదు. అకకడ వ్పనాది పరిపూర్ణ గ పాసిథత్మ. ఏమీ 
తెలియని సిథత్మ లేదయ పరిపూర్ణ జఞా న శూనాత. దీనిని శై్శ్వ్ంలో కనిపించే అజఞా నపపసిథత్మ 
అనవ్చుచ. నిజఞనికి అజఞా నమ , జఞా నపప పరాకాషట  (అతుాతామ చివ్రిదశ్). అంటే మనమ  
మామూలు అజఞా నపప సిథత్మతో పరా ర్ంభించి చివ్ర్కు ఉనాతతర్ అజఞా నపప సిథత్మ (న్నేనాటుల  
ఇద ి పరిపూర్ణ అజఞా న సిథత్మ) లో అంతమవ్పతయమ . స్ాధ్యర్ణమ గా అందర్ూ అనుకున్ ే
అర్థంలో జఞా నర్ంగం ఒక మధాసథమ నై సిథత్మ మాతరమే. అంటే నిజఞనికి జఞా నక్షరతరం కరవ్లం 
అజఞా నపప పరధి్ిలోన్ ేఇమిడి వ్పందనామాట. 
 

VIKARAS విక్ార్ాలు, పరవృతుి లు  
పంచ వికారాలనబడే కామ, కరో ధ, లోభ్, మోహ, అహంకారాలు మానవ్పని  

ఆధ్యాత్మికమార్్ంలో ఘోర్మ ైన పరత్మబంధకాలని పరా చీన మతగరంధ్యలు పరేొకనుటకు వాటిని 
తపపుగా అర్థమ  చేసుకోవ్డమ ేకార్ణమ .  
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వీటిలో మొదట ి ర ండు, అంట ే కామ కరో ధ్యలు మనకు దెవైానుగరహమ లు కాగా, 
తర్ువాత్మ ర ండు, లోభ్ మోహాలు మన సవంత సృషిట, దెవైానుగరహమ లెనై వాటిని మనమ  
వ్దలివయేలేమ . కాని వాటిని దివ్ాజీవ్న్యనికి తగ  విధంగా సరియి ైన పదధతులలో 
కరమపర్చి సరిదిదుగలమ . కామ కరందయర నికి బ దిధ  కరందరంతో సనిాహ త సంబంధం ఉనాది. 
కాబటిట  ఏదోవిధంగా కామానిా ర్ూపపమాపడం జరిగితే, బ దిధ  పూరిాగా అదృశ్ామౌతుందని 

న్ేను చపెుక తపుదు. కరో ధ్యనిా ర్ూపపమాపతిే, వ్ాకాి ఇహపరాలలో పరగత్మ స్ాధ్ించలేడు. 
నిజఞనికి కార్ాకలాపాలను ఉదేరకపర్చదేి కరో ధమ ేకాబటిట  అద ిశ్రీర్ధ్యరియి ైన ఆతికు జీవిక ి
అతావ్సర్మ . అహంకార్ం విషయమ  కూడ ఇంతే. తననుగ రించి పేరొకన్ేటపపుడు వ్ాకాి 
“న్ేను” అంటునాపపుడు స్ాధ్యర్ణంగా శ్రీరాన్ేా చూపపతున్యా, అద ే సమయంలో అద ి
అతనిలోనునా జీవ్శ్కాిన్ే (దయనిని ఆతి అనిగాని, మరర పేర్ుతో పిలిచిన్య సరర) సూచిసుా ంది. 
ఏదోవిధంగా వ్ాకాి శ్రీర్భావ్ననుండి, చివ్ర్కు ఆతిభావ్ననుండి బయటపడతిే, తయను 
తీవ్రంగా పొ ందవ్లెనని కోర్ుకుంటునా దయనికి అతాంత చేర్ువౌతయడు. ప ైగా పేరొకనా 

వికారాలు సవతహాగా చడెుగ లు కావ్ప. అపాయకర్మ లు కావ్ప. మనమే వాటిని తపపుగా 
పరయోగించి, దివ్ాతవమ  వ పైప మన పయనంలో అడడంకులుగా తయార్ుచేసుకున్యామ . 
శుదధ సిథత్మలో అవి పరా పంచికంగాగాని, ఆధ్యాత్మికంగాగాని, మన జీవితయాతరలో 
అపరిమితంగా సహాయానిా అందసి్ాా యి. కాబటిట  వాటిని బంధ్ించడం కాని 
అణచివయేడంకాని మన పని కాదు, అవి సరిగా పనిచేస ే విధంగా వాటిని శుదధపర్చి 
సరిదిదుడమే మన కరా్వ్ామ . 
 

VIBRATIONS పరకంపనలు 
 

మనిషి చేసని ఆలోచనలవ్లన పరకంపనలు దెవైానికి విర్ుదధంగా ఉనాందున వాట ి
కూర ర్మ ైన సూథ ల ర్ూపాలు మనిషిలోకి పరవేశించయయి, దెవైిక పరకంపనలు అయితే సూక్షింగా 
వాటి అసలు లక్షణయనిా నిలుపపకుంటాయి. ర ండు ర్కాల పరకంపనల  మధా వ్ాతయాసం 
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ఏమిటంట,ే ఒకటి మ నుపటిద ివిసాృతమ ైన ధ్ోర్ణ ని కలిగి ఉంది, అయిత ేర ండోది వాసావానికి 
అద ేవిధంగా ఉంటుంది. 
VIRAT విర్ాట్ 

 

ఆధ్యాత్మిక పరగత్మని స్ాధ్ించిన మనిష ి సిథత్మని ఒక మహాస్ాగర్ంతో పో లచవ్చుచ. 
మహాస్ాగర్ంలో అలలు ఉవ వతుా న లేచినపపుడు నీట ిప భైాగంలో ఏర్ుడని నుర్ుగ కు ప ైన 
పొ ర్లాల ంటి వాటిని చూస్ాా మ . అదేవిధంగా ఒకాన్ొక మండలంలో న్ లక ని ఉనా సిథత్మకి 
ఉపరితల స్ాథ యిప  ై ఆలోచనలు, భావాల ర్ూపంలో తేలియాడ ే విషయాలు అటువ్ంటవిి 
అన్ేకం ఉంటాయి. అవి, దయనిలో ఈదులాడే వ్ాకాిని తయకుతూ పకకకు పో తుంటాయి. అవి 
ఎనాటిక ి అతని దృషిటని క ంచెమ ైన్య ఆకరిించవ్ప. తను యిాదులాడుతునా ఆధ్యాత్మిక 
సిథత్మలో స్ాధకుడు లీనమ ై ఉనాపపుడు అలల చర్ా ఫలితంగ మళ్లల మళ్లల పపడుతూ న్యశ్నం 
అయిేా  క్షణ కమ ైన ఆ నుర్ుగ  చెకకలనుండి దూర్ంగ అతడ ి దృషిట  మర్లచబడడం 
ఆశ్చర్ాకర్ం కాదు. అవి ఆ మండలంలో ఉండేటటువ్ంటి పరిశుదధతకు, మృదుతయవనికి 
ఏమాతరం భ్ంగం కలిగించవ్ప. బరహాిండ మండలం లేక విరాట్ సిథత్మ అటువ్ంటదిి. మార్్ంలో 
మనసుులో ఉతునామయిేా తయతయకలిక ఆలోచనలు ఆ మండలంలో ఉండ ేఅలల కిరయ, 

పరత్మకిరయల చర్ాలచ ే ఏర్ుడిన నుర్ుగ  చెకకలాల  ఉంటాయి. అవి క్షణ కమ ైనవి మాతరమే. 
వాటికి ఎటువ్ంటి పరా మ ఖాత లేదు. అవి అకకడ ఉండటానికి కార్ణం ఏమిటన 
మొటటమొదట ిరోజునుండే మనం ఎడతెరిప ిలేకుండ ఆలోచన్య పర్ంపర్ను తయార్ు చేసూా న్ ే
ఉన్యాం. అవ్నీా ఆ మండలంలో తేలియాడుతూ, దయనిలో పరయాణ ంచే వారినందరిని 

తయకుతూ ఉంటాయి. ఇది సహజమే. కాని అవి తనవనేని స్ాధకుడు భావించడం మొదలు 
ప టిటనపపుడు అతాంత విచయర్కర్మ ైన దశ్ పరా ర్ంభిసుా ంది. ఇద ి అభాాస ీ చసేే అతాంత 
తీవ్రమ ైన పొ ర్బాటు. అది వేరర విధంగా అతడలిో “న్యది” అన్ ే భావ్ం పరమ ఖంగా ఉందని 

సూటిగా తలెుపపతుంద.ి ఈన్యడు జఞా నులమ  అని చెపపుకున్ే వారిలో యిది చయలా 
స్ామానాంగా కనబడుతోంది. 
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VISUDDHA-CHAKRA విశుదధ  చకేం 

 

మన దేహ నిరాిణంలో పరవశేించిన ఆ శ్కాి పరవాహం అసుషటమ ైన కంపన్యలను 
సృషిటంచి ఒక సునిాతమ ైన శ్కాి ఏర్ుడడయనికి కార్ణమ ైనది. ఆ సునిాత శ్కాి మన 
దేహాణ వ్పల దయవరా విశుదిధ  చకరంలోకి దిగినది. ఈ చకార నిా అన్ేక పేర్లతో ఉదహరిసుా ంటార్ు. 
ఇద ిపిండ బరహాిండ మండలాల కూడలి. ఇదే మాయకు స్ాథ నం. అకకడ అపార్మ ైన శ్కాి 
ఉనాటుల  కనుగొనబడింది. మనిష ిఆలోచన యిా పరదేశానిా సుృశించినపపుడు అతనికి 

సవపాాలు వ్స్ాా యి. అగిాచకరం దీనికి సమీపంలోన్ే ఉంది. శాసీా రయ రాగాలు ఆరింటిలో ఒకటి 
అయిన దీపక్ రాగానిా పాడనిపపుడు ఆరిపో యిన జోాత్మ త్మరిగి వ లుగ తుంది. ఆ రాగం 
యిాబిందువ్ప నుండ ేగానం చయేబడుతుంది. అద ియిా బిందువ్ప నుండి హృదయంలోకి 
దిగి వ్చిచనపపుడు తనతోపాటు మాయా సిథత్మని తీసుకు వ్సుా ంది. కాని దయని తర్ువాత సిథత్మ 
కూడయ దయనిలో నిదయర ణ సిథత్మలో ఉంటుంది. ఇపపుడిది మూడు శాఖలుగా చీలుతుంది. 
మధాశాఖ క ంచమె  కిరందికి దిగి వ్చిచ 'A' బిందువ్ప ఉనాచోట ఒక విధమ నై గరంథిగా 
ఏర్ుడుతుంది. మిగిలిన ర ండు శాఖలు కుడి, ఎడమలకు వ డుతయయి. ఎడమవ పైప అద ి
హృదయం కిరంది భాగం లోకి పరవేశించును.  
VIVEKA వివేకం 

సంఘటనలు వ్సుా ంటాయి, పో తుంటాయి, కాని మనం మాతరం మార్ుు లేకుండయ 
అటేల  వ్పంటామ . మనలను మనమ  నిశితంగా పరిశోధన చసేుకుంటే అందులో మార్ుులేని 
సిథత్మ ఉందని గమనిస్ాా మ . అయితే, మనకు ఇషటమ న్యా లేకపో యిన్య, మార్ుు 

చెందేదయనితో కూడ మనకు సంబంధం ఉంది. ఇవి ర ండూ కూడయ మనకు బంధనమ లే. 
పరశాంత జీవితం గడపాలనుకుంటే మనం వీటనిాంటికి అతీతంగా ఎదగవ్లస ివ్పంది. మన 
సంసథలోని పదధత్మని శ్రదధతో స్ాధనచసేేా , ఈ ఫలితయలను అద ితపుక అందసిుా ంది. 
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VOICE కంఠ ధ్వని, మాట 

 

ఆ మహో నాత సిథత్మని పొ ందడయనికి మూలం (Base) వ్దు తన హృదయవాణ ని 
వినిపించటేటుట చయేడం అవ్సర్మవ్పతుంది. ఏవిధంగా న్ ర్వేర్ుతుంది? దయనికి సమాధ్యనం 
సులభ్ం. స్ాధామ ైనంత ఎకుకవ్గా స్ామీపాతను పొ ందడం. దయనిన్వేిధంగా పొ ందగలం? 

దయనికి స్ాధన, అభాాసం తపు మరరద ీలేదు. అభాాసమ  దృఢంగా హతుా క ని పో వ్పటకు గల 
ఫలపరదమ ైన మార్్ం ఒకకటే. అది అనంతతవంతో (unlimited)  దృఢంగా తయను 
సంబంధ్యనిా ఏర్ుర్చుకోవ్డం. లేదయ వేర్ు మాటలలో అనంతతవంతో సంబంధ్యనిా 
ఏర్ుర్చుక ని పరిపూర్ణతవసిథత్మని పొ ందిన వానితో సంబంధ్యనిా కలిగి ఉండడం. ఆవిధంగా 
మీర్ు సంబంధం ఏర్ుర్ుచుకునాపపుడు ఆ మహా పపర్ుషుడు మిమ ిలను తన 
హృదయంలో ఆపపా నిగా సీవకరించయడని అర్థం. ఆయన హృదయంలోకి లోతుగా పో వాలన్ే మీ 
పరయతాం, మీర్ు పర్తతవం (Ultimate) వ ైపపనకు మారా్ నిా అనుసరిసుా న్యార్ని 
తెలుపపతుంది. 
 

VRITTIS వృతుి లు, తలంపపలు 
 

స్ామానాంగా అభాాస ి ఒక పొ ర్పాటు భావ్ంలో పడుతూ ఉంటాడు. తన 
చితావ్ృతుా లను పూరాిగా శూనాం చేసిక న్ే తలంపపతో దయనికి న్ేర్ుగ సంబంధ్ించినటిట  
స్ాధనలను అనుసరిస్ాా డు. స్ాధనను ఒక సంకుచిత ర్ంగానికర పరిమితం చసే్ాా డు. దీని 
ఫలితంగా అతడు యిందిరయాలు లేక మానసిక వ్ృతుా లతో యావ్జిీవ్ పో రాటం చయేవ్లస ి
వ్సుా ంది. ఇద ితర్చు మ దడుప  ైవిపరీత ఫలితయలను కలుగచేసుా ంది. న అభిపరా యంలో మాన 
సికవ్ృతుా లలో ప నుగ లాడుటకు బదులు వార్ు వారి ధ్ేా యానికి గటిటగా అంటపి టుట కుని 
ఉనాటల యితే విజయమ  మరింత సులభ్మ , నిశ్చయమ  అవ్పతుంది. ఇంతేగాక వార్ు 
చేయ  పరయతయాలు వారి యందు పరా ణయహుత్మచ ే పరవేశ్ ప టటబడని మహతార్ శ్కాిచే 
బలవ్తార్మ  కావించబడితే, సంవ్తురాలు పటేట  పని క్షణమ లోన్ే పూరాి చయేబడుతుంది. 
పరా ణయహుత్మ సహాయంతో, అభాాస ితన మానసిక వ్ృతుా లతో సమర్థవ్ంతంగ వ్ావ్హరించడం 
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మికికలి సులభ్మవ్పతుంది. సమర్ుథ డెైన గ ర్ువ్ప పరా ణయహుత్మదయవరా తన శ్కాిని 

పరయోగించడంవ్లన అభాాసి మన్ోవ్ృతుా లను ఊర్ధవమ ఖంగ మళిలస్ాా డు. దయనిఫలితంగా 
అవి ర్ూపొ ంద ి ఇదవి్ర్కటి కంట  నిశ్చలంగాను, పరశాంతంగాను అవ్పతయయి. ఆయన 
అభాాసయిొకక  పిండ-మనసుును (సూథ ల వ్ాకాిగత చెైతనామ ) (Material- 

particularised consciousness) తగినవిధంగా పరిశుదధమ  గావించి, దయనిని బరహాిండ 
మనసుు (సూక్షితర్ లేక విశ్వచెతైనామ ) (Subtler or cosmic consciousness) 

యొకక సిథత్మలో మ నిగరటటుల  చేస్ాా ర్ు. ఈ పరకిరయ అతుానాత స్ాథ యిలవ ైపపకు అభాాసి 
గమన్యనిా తవరితం చేసుా ంది. కాలకరమాన ఉనాతస్ాథ యి యొకక సిథత్మలో సంపూర్ణ 
లయానిా పొ ందనిపపుడు, అది తన యదయర్థ సవభావానిా గ రాించి, అనవ్సర్మ ైన 

బాహామ ైన విషయలోలతయవనిావ్దులుకుంటుంది. ఆ పరకార్ం మానసిక వ్ృతుా లు 
అభావ్మ  కావ్డం దయనంతట అదే ఫలించి, స్ాధకుడ ి యదయర్థ పరకృత్మ బహ ర్్తం 

అవ్పతుంది.  
 

VYAVAHARA వావహార్ 

 

మన భావ్ననుండయిిే మనకు శ్కాి కలు్ ను. మన సృషిట కిని, దెవై్ సృషిట కిని మధా 
న్ ైసర్ికమ గా మధుర్మగ  సమతవ భావ్మ ను మనమ  సృషిటంచుక నాపపడే ఇద ి
స్ాధామగ ను. వ్ావ్హార్మను పదమ నకు మిగ ల విపపలమగ  అర్థమ  గలదు. 
పర్తతవమ నకు తర్ువాతగల విశ్వమ నంతయ  ఈ పదమ  ఆవ్రించుక నదగ  
వాాపకమ గలదె ై య నాది. దెైవ్ కార్ామ లలో సమతవమ  గలదు. కాని అద ి ఒక 
పరతేాకార్థమ లో మాతరమే గలదు. ఉదయహర్ణకు అతడు అందర్కును సమానమ గ 
వ లుగ ను, శావసించుటకు గాలిని, తయర గ టకు నీటిని పరస్ాదించును. ఇటుల  పరా ణ కోట ి
ప ర్ుగ టకును, మన ఉనికిని పో షించుటకును అతడెనిాయో సృషిటంచి య న్యాడు. ఇదియి ే
పరకృత్మచర్ాల యందలి సమతవమని చెపునగ ను. 
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మరిక నిావిషయమ లలో వాని వ్ావ్హార్మ  వేఱువిధమ గ నుండును. అవి 
పరతేాక విధమ గా వ్రిణంపబడనివి. మన యి దుట బంకమటిట  మ దు నుంచినపపడు ఆ 
మ దుప ై మనకు గలుగ  అభిమానమ  కంట ను దయనితో చయేబడిన వ్సుా వ్పప ై మనకు 
అభిమానమ కుకవ్గా నుండును. అటేల  మానవ్పడు తన పరవ్రా్నను సరియగ  పదధత్మలో 
మార్ుచక ని భ్గవ్ంతుని సమీపించినచ  ోఆయన దృషిట  వాని విషయమ లో వేరొకవిధమ గ 
నుండును. అందుచే ఆయన దృషిటని మనప ై కరందీరకరించుటకు సహాయపడు విధమ న 

మనమ  మన పరవ్రా్నను మార్ుచక నవ్లెను. ఆయనదృషిట  మనప  ైపడవ్లెననా మనమ  
వ లుగ ను న్ేర్ుగాబడయ టకు భ్ూమధా రరఖ గావ్లెను. భ్గదవయవ్హార్మిటుల నాది. 
మనమ  దీని ననుకరించవ్లెను. మన యి డల భ్గవ్ంతుడు ఎటిటవి చసే న్ో, ఎటిటవి 

చేయ చున్యాడో  అటిట  వ్ావ్హార్మ లే మనదెైనందిన జీవితమ లో మనమ  చయేవ్లెను. 
పరకృత్మయందలి ఈ ర్హసామ ను గమనించి మనమ  మన నితాజీవితమ లో దీనిని 
ఆచర్ణ యందుంచవ్లెను. ప ైన వివ్రించిన పరకృత్మ వ్ావ్హార్మ లు పలువిధమ ల 

వ్ాకాీకరింపబడయి నావి. వ్సుా వ్పలయందలి వివిధ వ్ర్ణమ లు దనీికి తయరాకణమ . 
పూదోటలో వికసించిన పపషుమ లలో ఒకట ి ఎఱఱగను దయని పరకకన్ేగల మరియొక 
పపషుమ  పసుపప లేక నీలమ గను ఉండును. ఇటుల  పరకృత్మ వివిధ వ్ర్ణమ లలో తన 
పరకాశ్మ ను వ్ాకామ  చేయ చు పరత్మవ్సుా వ్ప తన యోగాత, స్ామర్థయమ లకు దగని రీత్మని 
పరకృత్మ శ్కాిని సీవకరించునటుల  చయే ను. అనగా పరకృత్మ వాని విషయమ లో పరతేా క పదధత్మలో 
వ్ావ్హరించును. ఈ విషయమ  దృషిటలో నుంచుక ని మనమ  ఇతర్ుల యొకక 
అవ్సర్మ లకు, హకుకలకు అనుగ ణమ గా మన వ్ావ్హార్మ లను చకకబఱచుక ని 

వానిని పరకృత్మ వ్ావ్హార్మ లతో తయదయతియమ గా నుండునటుల  చూచుక నవ్లెను. ఈ చర్ా 
దయనికి, దయని ఫలితమ నకు నూతనమగ  శ్కాినిచుచను. ఇందుచే పరజలు మనచ ే
న్యకరిింపబడుదుర్ు. ఈ వ్సుా వ్ప సరిగా సమకూరిచనచ  ో మరియ  దీనియందలి భాగమ  

ఇతర్ులకీయ నిచచగించినచ  ోవారి ఆకరి్ణ సవయమ గ మీ వ పైప వాలును. ఈ ఆకరి్ణమ న్ ే
పీరత్మ యందుర్ు. ఇతర్ుల యోగాత నీ దృషిటయందునాపపడు స్ామర్సామ  పపటుట టవ్లన 
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నీలో కలిగిన శ్కాిపరభావ్మ నకు ఆధ్ీనులెనై ఇతర్ులకు వారి హృదయమ లందు నీప ై పేరమ 
జనించి నీ విషయమ లో వార్ు నీకనుగ ణమ గ పరవ్రాింతుర్ు. 
 

WAITING నిరీ్క్ష్ణ 

 

నిరీక్షణ అన్దే ి ఒక విధమ నై తీవ్రమ నై జఞా పకం, ఇద ి ఆధ్యాత్మికతకు చయలా 
ఉపయోగకర్ంగా ఉంటుంది. ఒక కవి కూడయ ఇలా వరా శాడు, “పేరమించినవారి కోసం 
ఎదుర్ుచూడడంలో న్యకు లభించిన ఆనందం కలయికలో పొ ందలేకపో యాను.” 
 

WAKE UP (AWAKEN) మలేకకలపండo 

 

మానవ్కోటితో న్యకు గల అఖండ అనుబంధం వ్లల , న్యలో అంతరాుగమ ైయ నా న్య 
సహచర్ పరా ణ ల హృదయాలలో, నీటబి డగలవ్లె ఇవే భావ్మ లు ఉపొ ుంగ టకు, వారి 
హృదయాలు శాంత్మ ఆనందమ లతో పొ ంగి పొ ర్ుల టకు, వారి హృదయాలు శాంత్మ 

ఆనందమ లతో పొ ంగి పొ ర్ుల టకు, వారి హృదయాంతర్్త భావాలను నివదేిసుా న్యాను. 
ఇకకడ, తదతిర్ పరదేశాలలో నునా మీ అందరితోను న్య హృదయం బంధ్ింపబడివ్పంది. 
కరమేణ ఆ హృదయాలప ై, ఎడతెగని నిశ్శబుతలో, పరభావ్మ  చూపేందుకు పేరర్ణ 
కలిగిసుా నాది. కాని, పర్తతవపరా పిా కి అవ్సర్మ నై తన ఆధ్యాత్మిక బాధాతలకు పరత్మ పరా ణ  
మేలకకనవ్లస ియ నాది. 
 

WARNINGS హెచార్నక 

 

కాని ఈ హెచచరిక అంతటిని ఎవ్వర్ు లెకక చేయకపో వ్డం శోచనీయకర్మ ైన 
విషయం. ఆ మాతరపప స్ామరాథ యనిా వారిలో ప ంపొ ందించుకోడయనికి పరయత్మాంచే వార వ్వర్ు 
లేనటుల  కనపడుతోంది. వాతయవ్ర్ణమంతయ అతాంత శ్కాివ్ంతమ ైన దివ్ాశ్కాితో నిండి వ్పంది. 
మ కాి ఎనాడెైన అంత సులభ్ంగాను, చవ్పకగాను ఉండగలదయ? ఇతర్ విషయాలను, 
భావాలను అనిాటిని పరకకకు న్ టిట పరత్మ ఒకకర్ు తమ దృషిటని అంతటిని దయనిప ై మాతరమ ే
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ఉంచవ్లసిన సమయమ  యిద ేననడం నిశ్చయం. మీ కరా్వ్ా బాధాతలతో పాటు సరావనిా 
విసరిించి మీ పరా పంచిక జీవితయనిా వ్దలుకోమని పో ర తుహ ంచడం న్య భావ్ం కాదు. ఈ 
సమయానిా మీకు స్ాధామ ైనంత అతుాతామంగ ఉపయోగించుకుంటూ గ ర్ువ్ర్ుాలకు 
శ్ర్ణయగత్మ భావ్ంతో సమరిుంచుకోవాలని చెపుడమే న్యభావ్ం.  
 

WARP AND WOOF పడుగ  మర్నయ  పేకల 

 

ఈ ఆదేశ్మందలి తతవమ  సూథ లమ తో ఆర్ంభించి మన గమామగ  సూక్షిమ తో 
అంతమొందును. పరసనామగ  చితావ్ృతా్మ తన పరసనా భావ్మ ను కిరంద ిపొ ర్లప  ైస తైమ  
స్ో కునటుల  వ్డయిగటిట  వానిని పరిశుదధమొనర్ుచను. ఈ సిథత్మ దెవైీసిథత్మకి తరావత్మదని 
భావింపవ్చుచను. దయనిప ై మనసు లగామ చయే ట యనగా మన అంత్మమగమామ ను 
దృషిటలో నుంచుక నుటయిే. మరియొకవిధమ గా చెపువ్లెననాచ  ో దనేితరావత అదయిి ే
(That alone) కలదో ఆ స్ాథ నమ నుండయిి ే మనమ  బయలుదేర్ుట. పరకృత్మచే 
సవయమ గా పడుగ పకేల ర్ూపమ న కలిపవియేబడినది ఇదయిిే. దనీిని పరకృత్మ యొకక 
భౌత్మకావ్సథ అనవ్చుచను. కాని భౌత్మకమ  అనునది న్యమ మాతరమే. ఇద ి సత్ యొకక 

సహజసవభావ్మ ను తలెియపర్చును. ఇది మానవ్పనియొకక భావ్న్య వ్లయమ లోనికి 
వ్చుచటచే భౌత్మకమ  అను పదమ  ఉపయోగింపబడనిది. మనమ  దనీిని మాయయొకక 
మేలిమ సుగ  అని అపార్థమ  చసేిక నవ్చుచను. కాని అది సరిగాదు. 
మాయావ్ర్ణమ నందంతటను వాాపించియ ండును. 
 

WEAKNESS బలహీనత 

 

న్యకు స్ాధామ నైంతవ్ర్కు నీ అంతర్ సిథత్మని పరిశ్రలించయను. అకకడ ఆరోగాకర్మ ైన 
అభివ్ృదిధకర్ సూచనలు ఉనాటుల  కనుగొన్యాను. క నిా చికుకలు కూడ అకకడ 
ఉన్యాయనడంలో సందహేం లేదు. కాని నీవ్ప నీ స్ాధనను క నస్ాగించినటల యితే వాటిని 
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సులభ్ంగ త లగించవ్చుచ. నీలో ఏదెనై దుర్బలతయవనిా గమనించినటల యిత ే దయవ్పంచి 
దయనిని న్యదిగా భావించి నీ అభాాస్ానిా ధ్ెైర్ాంగా క నస్ాగించు. ఆ విధంగా బాధాత న్యకు 
మార్ుతుంది. నీవ్ప దయని పరభావ్ంనుండ ివిమ కుా డవ్ప అవ్పతయవ్ప. ఇద ిచయేడయనికి చయల 
సులభ్ం. దీనిని చేసి ఫలితయలను గమనించు. స్ాధ్యర్ణంగా దీనిక ర్కు అనుసరించే జటలి 
పదధతులు పరసిిథతులను మరింత విషమింపజరసి, మరింత జటలిమయిేాటటుల  చేస్ాా యి సత్ 
తతవ పరా పిా  చయల సర్ళమ ైన విషయం.  
 

WILL ఇచఛ, సంకలుం 

 

చుకాకనిలేని పడవ్ గమాస్ాథ నమ ను చేర్జఞలదుగదయ! మనుజుని ర్ూపమను న్ౌక 
ఆధ్యాత్మిక స్ాగర్మ న పరయాణమ  చయే చునాటుల  భావించినచ  ో పరయాణమ  
విజయవ్ంతమ గ స్ాగ టకు చుకాకని ఎంతయ  నవ్సర్మ . ఆధ్యాత్మిక క్షరతరమ యందు 
గమామ  చేర్ుటకు సహాయపడునది దృఢనిశ్చయమను చుకాకనియి.ే మార్్మధామ న 
న్ నిాయో సుడిగ ండమ  లుండవ్చుచను. కాని మన సంకలుబలమ , దృఢవిశావసమ , 
ఈ యాటంకమ ల నధ్గిమించి న్ేర్ుగా గమామ ను చేర్ుటకు మనకు సహాయపడును. 
మన దృషిట  ఆధ్యాత్మిక జీవ్నమ ప  ైకరందీరకరింపబడియ ండుటచ ేమనమ  అతుానాతమగ  
పర్తతవమ తో పరతాక్షసంబంధమ  గలిగి నటిటదియ నగ  ఆదర్శమ న్ే గ ైక ందుమ . ఈ 
విధమ గా ఆదాంతర్హ తమగ  ఆ అనంత పర్తతవమ  చేర్ుటయి ే మానవ్పని పరథమ 
కరా్వ్ామ . కాని గమా నిర్ణయమ  సకరమమ ైనద ి కానిచ ,ో పరయాణమ  పూరిాయగ ట 

విజయవ్ంతమగ ట కషటమ .  
స్ాధ్యర్ణమ గా జనులు సందేహ మనసుకలె ైదెవై్మ  దిశ్కరగ దుర్ు. వార్ు యదయర్థ 

తతవమ ను స్ాధ్ించుటకు తయమ  చయల అసమర్ుథ లమనియ , బలహీనులమనియ  
అనుక ందుర్ు. త లి దశ్యంద ేదృఢతర్మగ  సంకలుబలమ ను చేకూర్ుచక ని చివ్ర్వ్ర్కు 
దయనినటేల  కాపాడుక నాచ  ోసంపూర్ణ విజయమ  స్ాధ్ించకపో వ్పట జర్గదు. దృఢమనసుకడె ై
ర్ంగమ న పరవశేించినచ  ో సగమ  దయరి దయటినటేల . దృషిట  స్ారించినంతన్ే కషటమ లు, 
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నిర్ుతయుహమ లు కరిగిపో వ్పను. విజయమార్్మ  సుగమమగ ను. అనిశిచత సంకలుమ  
హృదయపూర్వకమ గాని యతామ గా మారి స్ాధ్యర్ణమ గా పాక్షిక విజయమ న గాని, 

లేక తర్చు అపజయమ న గాని అంతమొందును. మన దృఢసంకలుమ  తనంతట 
తయనుగా అజఞా త మూలమ లనుండ ిశ్కాి లభింపజరసి కార్ాస్ాధనకు దోహదమ  చేయ ను. 
సదయ వ్ృదిధపొ ందుచునాటిట  ఆరాటమ , ఆసకుా లతో కూడని దృఢసంకలుమ  లక్షాస్ాధన 

విషయాలున మన పరయతాబలమ ను ప ంపొ ందించును. దయనివ్లన మనమ  మన 
ఆధ్యాత్మిక క్షరమమ నకు, పపరోగత్మకి తోడుడునటిట  పరత్మ సూచనను గరహ ంచుచు అననా సత్ 
తతవమ తో సంబంధమ  కలిగియ ందుమ . స్ాధామ ైనంత తకుకవ్ కాలమ లో 
గమామ ను చేర్వ్లెనను ఆతుర్త, నిరివరామత తవరితగత్మని విజయమ ను స్ాధ్ించుటకు 
తోడుడు పరధ్యన అంశ్మ లు. మనమ  నిజసిథత్మయగ  శాశ్వత శాంత్మని, అచంచలసిథత్మని 
పొ ందువ్ర్కు క్షణమేని విశ్రమింప రాదు. ఒకదయనియందు గాఢవాంఛ కలిగినపపుడు 
సహజమ గా దయనిక ర్కర ఆరాటమేర్ుడును. కోరినద ి క ైవ్సమగ నంతవ్ర్కు శాంత్మ 
య ండదు. అందువ్లన గాఢవాంఛ చయల మ ఖామ నైది. ఏ తీర్ునన్ నైను దయనిని 
అలవ్ర్చుక నవ్లెను. 

స్ాధన చయేడయనికి తయమ  బలహీనులమని క ందర్ు భావించడం నిజంగా 
ఆశ్చర్ాకర్ంగా ఉంటుంది. యదయరాథ నికి వార్ు బలహీనులు కార్ు. ఒక మహాతుినికి 
ఎటువ్ంట ిశ్కాి, ఆతిబలమ  కలవో వాటిన్ే స్ామానా మానవ్పడు కూడ కలిగి ఉన్యాడు. 
వారి మధాగల ఒకర ఒక భేదమేమిటన మహాతుిడు తన ఆతి చుటూట  ఉనా ఆవ్ర్ణను 
ఛేదించుకుని ఉండగా, స్ామానుాడు పటుట  పపర్ుగ  తన గూటిలో ఉండ ేవిధంగా ఉంటాడు. 
ఈ ఆవ్ర్ణలను తోసవిేయ టకు అతడు దృఢంగ తీరాినించుకునాటల యిత,ే అతనిని 
భ్ూమిమీద ఏ శ్కాి ఆపలేదు. మానవ్పని ఆధ్యాత్మిక అభివ్ృదిధ కి కావ్లసినద ిదృఢ సంకలుం 
మాతరమే. అది ఉనాపపుడు గమామ  కనుచూపపమేర్లో ఉంటుంది. నీకు యిా ర ండు 
ఉనాపపుడు అపజయానికి పూరాిగా అవ్కాశ్మ  ఉండదు. “సత్”ను నిశ్చయంగ 

సిదిధ ంచుకోడయనికి ఒకకస్ారి దృఢంగా సంకలిుసేా  సరిపో తుంది. దృఢ సంకలుంతో ఆధ్యాత్మిక 
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ర్ంగానిా పరవేశిసేా  సగం దూరానిా దయటనిటేల  అవ్పతుంది. అపపుడు తనకు ఏద ీ అడుడ  
నిలవ్దు. అందువ్లన దయ చసేి గమాానిా చేర్లేనన్ే పొ ర్బాటు భావ్ంలో ఉండడం 

మానుకోవాలి. రాయివ్లె దృఢంగా ఉండయలి; విజయమ  దయనంతట అద ే తపుక 
ఉదయిసుా ంది. గ ర్ువ్పనందు విశావసమ  ఎంతో గణనీయమ ైనది. 

మనం స్ాధనను పరా ర్ంభించి అంత్మమ లక్షాాన్ేవషణలో ఉనాపపుడు, మన స్ాధనకు 
దోహదకారిగా కనబడే దయనిప ైన్ే మనసుును నిలిపి ఉంచుతయం. దయని ఫలితంగా పరతీది దెైవ్ 
సంకలుం మీదన్ ే ఆధ్యర్పడి ఉంటుందని మనం ఊహ ంచడం పరా ర్ంభిస్ాా మ . ఆ విధంగ 
మనం ఆ దెవై్ సంకలుంతో సంబంధ్యనిా కలిగి ఉంటామ . అద ి కరమంగ స్ామీపాత, 

అనురాగాలుగా పరిణమిసుా ంది. నిజఞనికి లయావ్సథ సిథత్మ పరా ర్ంభ్మ ైందని దయని అర్థం. దయనిక  ై
మనం భ్కిా, పేరమ మొదలుగా మన పరయోజన్యనికి దోహదం చేస ేఅనిా యితర్ పదధతులను 
ఆచరిస్ాా మ . సర్వసవతంతరమ ైన మన సంకలుం మన పరిమితమ నై పరధి్ివ్ర్కు విసారించి 
ఉంటుందని, దెైవ్ సంకలుం ఆయన అనంత సిథత్మవ్ర్కు విసారిసుా ందని మనం చపెువ్చుచ. 
మనం మన పరిమితులను, బంధ్యలను ఛదేించుకున్ేటంత వ్ర్కు మన సంకలుం ఆ దెవై్ 
సంకలుం ఒకటేనని చపెపుకోలేమ . ఇద ేమనం చేస ేఅసలు స్ాధన. సతతవంతో లయానిా 
పొ ందడయనికి మనం దనీిని చసే్ాా ం. 'అనంతమ  వ పైపనకు” అన్ ే మరో పపసాకంలో యిా 
విషయం చరిచంచబడింది. దయనిలో మనిష ితన వ్ాకాిగత అసిాతవమ  కోలోుయిన తరావత 
బరహిమ తో ఏవిధంగా ఐకాం అవ్పన్ో న్ేను వివ్రించి ఉన్యాను. దివ్ాసంకలాునికి, మానవ్ 
సంకలాునికి మధాన ఉనా సంబంధ్యనిా యిా విధంగా వివ్రించవ్చుచ. మనం 

దివ్ాసంకలుంప  ై దృషిటని స్ారించినపపుడు, ఆ మహతార్ విషయం అలుతర్ విషయానిా 
ఆకరిించమొదలిడుతుంది. మన పరిమితులను అనిాటిని విచిఛనాం చసేుకునా తర్ువాత 
పర్బరహితో ఏకతయవనిా పొ ందనిపపుడు మనం దవందయవతీత సిథత్మలో నివ్సించడం 

పరా ర్ంభిస్ాా ం. కాని మనం దవందవ సిథత్మనుండి మొదలెటిట  పరయాణం చేసిన తర్ువాత 
చిటటచివ్ర్కు అపరయతాంగాన్ే దవందయవతీత సిథత్మకి చేర్ుకుంటాం. 
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సంకలుం మానసిక స్ాథ యితో సంబంధం కలిగి వ్పంది. గమాానిా దృషిటలో వ్పంచుక ని 
ఆలోచిసూా , మానసికంగా పనిచేయడం పరా ర్ంభిస్ాా వ్ప. ఇది చివ్రివ్ర్కు క నస్ాగ తుంది. 
పరత్మ ర్ంగంలోను యిద ి క తా జీవితయనిా సంతరించుక ంటూ పో తుంది. అది పవితరంగా 
వ్పనాంత మేర్కు తవర్గా పనిచేసూా , సందేహాలనుండి విమ కాి పొ ందుతుంది. అంటే దయని 
శ్కాి వ్ృదిధ  చెందుతూన్ే వ్పంటుంది. మహామాయ అని పలిువ్బడ ే పరా పంచిక 
ర్ంగాలనిాంటిలోను అద ి చేస ే పనులు ఫలవ్ంతంగా ఉంటాయి. ఆ తర్ువాత అద ి
సవచఛమ ైన మూల సవర్ూపానిా పొ ందుతుంద.ి నిజఞనికది ఒక అమూలామ నై ఆభ్ర్ణం 
వ్ంటిది. ఆ స్ాథ యిక ిచేర్ుకునాపపుడు, ఎవ్రిన్ నై్య సరర ఒక ఆధ్యాత్మిక స్ాథ యినుండి మరొక 
ఆధ్యాత్మిక స్ాథ యిక ిక్షణ మాతరంలోన్ ేతీసుక ని పో వ్డం చయల సులభ్ం అవ్పతుంది.  
 

ఆధ్యాత్మిక పథంలో ఉనా వ్ాకాి మనసుు, ఆతిలను స్ాధామ ైనంత వ్ర్కు తేలికగ 
వ్పంచుకోవ్డం అవ్సర్ం. తయనుఅన్ేవషిసుా నాదయని తలంపప యొకక భార్మ నుండి కూడ 

విమ కుా డవావలి. వాసావానికి యిద ేదృఢ సంకలుం యొకక అసలు ర్హసాం. మీకీ న్యడు 
దయనిా వ లల డసిుా న్యాను. అటువ్ంట ిసందర్ుంలో ఏర్ుడిన ఆలోచన ఎటువ్ంటదిెైనపుటికి 
అద ికార్ార్ూపం దయలుసుా ంది. ఈ సిథత్మలో శాశ్వతతయవనిా పొ ందతిే అది ఒక ఉనాత శేరణ క ి
చెందిన సదిిధ  అవ్పతుంద.ి 

ఇకకడ ఆసీనులెైన సో్ దరీ సో్ దర్ులందర్ూ ఏదో  విధంగా, భ్గవ్ంతుని లేదయ 
పర్తతయవనిా పొ ందయలని పరగాఢమ నై కోరిక కలిగి ఉన్యార్ు. ఎవ్రి మనసులో ఈ సత్ తతయవ 
పరా పిాని పొ ందయలన్ే కాంక్ష దృఢంగాను, మనసూురాిగాను ఉంటుందో  వారికి తపుక సత్ తతయవ 
పరా పిా  సిథత్మని చేర్ుచటకు స్ాధనమ లు తపుక లభిస్ాా యి. 'మనసుంటే మార్్మ ంటుంది'  

స్ాంస్ారిక జీవితమ న కరలశ్మ లు, వాాకులమ లతో కూడినటిట 
దుఃఖసిథత్మయందునాను దృఢసంకలుమ , శ్రదధ  మరియ  విశావసమ లతో దెవై్మ వ పైప 
దృషిట  మర్లిచనచ  ో ఆధ్యాత్మిక ర్ంగమ న నీవ్ప విజయమ  గడించగలవ్ని నమికమ గా 
చెపపుచున్యాను. 
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WINE DIVINE నిజమ ైన సత్ తతవం, దివామృతం 

 

స్ావమి వ ైరాగాానంద మా గ ర్ువ్పగారితో పరిచయం ఉంది. స్ావమి వ ైరాగాానంద తన 
శిషుానితో 'శ్రరరామచందుర డు తన గ ర్ువ్పకు పరా త్మనిధాం వ్హ సుా న్యార్ు అని అన్యార్ు. 
స్ావమి వ ైరాగాానంద దివ్ా శ్రీర్ంను విడచిిప టిటనపపుడు, అతను తన శ్కాిని 
శ్రరరామచందుర డునికి బదిలీ చసేి అతనిలో పూరాిగా లీనమయాార్ు. న్నేు న్య గ ర్ువ్పకు 
పరా త్మనిధాం వ్హ ంచే సమయం తవర్లో వ్సుా ందని న్యకు తెలియజరయమని స్ావమి తన 
శిషుాడిని కోరాడు. శిషుాడు మళ్లి త్మరిగి వ్చిచ దయని గ రించి న్యకు అబదధం చెపాుడు, 
క ంతకాలం తరావత అతను మళ్లి తన గ ర్ువ్ప వ్దుకు వ ళాిడు. ఇపపుడు సమయం 
వ్చిచందని, న్యకు చెపుమని అడిగాడు. ఒక వార్ం తరావత ఆధ్యాత్మిక పరసిిథత్మ మ ర్ుగ  
పర్డం పరా ర్ంభించింద ి న్ేను సత్ తతవం యొకక నిజమ ైన సూఫరాిని ఆస్ావదించడం 
పరా ర్ంభించయను. 
"న్ేను మౌనం; పేయసి మౌనం; 

రాత్మర మౌనం; చందుర డు మౌనం; 

సర్వం పో యింది బరహాినందయనుభ్ూత్మలో”. 
WISDOM జఞా నం 

 

ర్వ్వంత జఞా నమ  కావాలంట ేదయనికి కనీసం పదింతలు తెలివి అవ్సర్మంటార్ు. ఆ 
మాతరపప తెలివి ఉంట ేమన ధ్ేా యం మన దృషిటపథంలోనికి వ్సుా ంద,ి మనమ  మరింతగా 
పర్తతవపప ర్ంగంలోనికి చొచుచక ని పో వ్డయనికి మనలను పేరరరపసిుా ంది. 

అభాాసీలు వివేకమ తో శిక్షకులు మంచి విషయమ లను లేదయ చేతలను 
అనుకరించవ్లెను. 

ఒర్నుండి తీసిన ఖడ్ం చేసే పని నర్కడమే అయినపుటికి, అందెంతగాన్ో 
సుా త్మంచబడింది. ఇపపుడు అద ి తనని, తన మితుర డిని కాక శ్తృవ్పని మాతరమ ే
దెబబతీయ నటుల  ఉపయోగించడయనికి తెలివి తేటలు అవ్సర్ం. 
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WISH క్ోర్నక  

 

శాంత్మ మరియ  స్ౌకరాాల కోసం దవే్పడు వారి కోరికలను అంగీకరించయలని పరజలు 
ఆశిసుా న్యార్ు. దవే్పడు అలా చయేకపో తే, వార్ు తమ పటల  అనర్హమ ైన నిర్లక్షాం చేశార్ని 
నిందించడం పరా ర్ంభిస్ాా ర్ు మరియ  అతనిని పూరాిగా విసిరించడం పరా ర్ంభిస్ాా ర్ు. ఫలితంగా 
వార్ు ఎపపుడూ అసంతృపిా  మరియ  నిర్ుతయుహానిా ఎదురొకంటార్ు, వారికి మనశాశంత్మ 
పరశాార్థకం కాదు. కానీ ఈ పరిసిథత్మ క నిాస్ార్ుల  వారి ఆలోచనలను భ్గవ్ంతుని వ ైపప 
మళిలంచడయనికి ఒక ఆధ్యరానిా ఏర్ుర్ుసుా ంద,ి క నిా సందరాులోల   వారి మనసుులో 
దేవ్పనిప ై విశావస్ానిా సృషిటసుా ంది. 

అభ్ాసిలు న్య జీవితంలో 17వ్ వ్ృతాంలో చేరపోి యార్న్ే సంతోషకర్మ నై వారా్ను 
న్యకు అందించయలని కోర్ుకుంటున్యాను. అయితే ఇదంతయ దవే్పడ ి చేత్మలోన్ ే ఉంది. ఏ 
ఆరాధన, ఏ అభాాసం, ఇంతకు మించిన సహాయం చేయలేవ్ప. ఇంతవ్ర్కు తన దృకుథయనిా 
భ్దరపర్చుకునా గ ర్ువ్ప సంకలుం మాతరమ ే ఈ పరయాణంలో క నస్ాగడయనికి 
సహాయపడుతుంది. గ ర్ువ్ప 

 న్ేను ఉదో ాగం నుండి పదవీ విర్మణ చసే్ాను మరియ  ఇపపుడు న్ేను భ్గవ్ంతుని 
యొకక సవే్కునిగా ఉన్యాను, అతని సవే్ మాతరమే నిజంగా చెలిలంచబడుతుంది మరియ  
పరత్మఫలదయయకం. మీర్ందర్ూ ఆయనతో పేరమ సంబంధ్యనిా క నస్ాగించయలని 
కోర్ుకుంటున్యాను. మీర్ు కూడయ అదే కోర్ుకుంటున్యార్ు ఇది చయలా మంచిది. 
దుర్దృషటవ్శాతుా  ఈ కోరిక అసలు మూలంతో చరే్డయనికి ఎపపుడెనై్య విడపిో తే, పరత్మ కోరికకు 
మ గింపప దయనివ్లల   జర్ుగ తుంద.ి 

ఈ సంబంధ్యనిా మరింత అభివ్ృదిధ  చయేాలి , అభాాస్ాలనీా ఆ లక్షాం కోసం మాతరమ ే
ఉదేుశించబడయడ యి. మన కోరికలు ఈ మరా్య (దివ్ా) పరపంచం వ ైపప మళిలనపపుడు, అవి 
విన్యశ్నం అవ్పతయయి. వాటి పరవాహానిా దెైవ్ (ఆధ్యాత్మిక) పరపంచం వ పైప మళిలంచినపపుడు 
అవి మనలిా ఉతేాజపర్ుస్ాా యి. కానీ కనీాటి కనుాల మ తయాలతో పొ దిగిన న్య హృదయ 
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ర్తయాల హారానిా మీకు అందచయేాలని అనుకుంటున్యాను. ఇద ిమీలో ఒక తుఫానును 
సృషిటసుా ంది, తదయవరా నది నీర్ు ఏదో  ఒక రోజు సమ దరంలోకి త్మరిగి వ్స్ాా యి. 
 

WONDER అదుుతం  

 

తతవశాసారం 'అదుుతం' నుండి పరా ర్ంభ్ం అయిందని న్య అభిపరా యం. మన స్ాధన్య 
విధ్యనంలో, అభాాసంలో అదుుత అనుభ్ూత్మని సృషిటంచే దశ్ వ్సుా ంది. న్ేను ఆ సిథత్మలో క నిా 
సంవ్తురాలు ఉండిపో యాను. ఈ క తా ఆధ్యాత్మిక న్యలో రావ్డంతో న్య ఆధ్యాత్మికత పూరాిగా 
క తా మలుపప  త్మరిగింది   
WORKSHOP కర్ాిగార్ం 

 

పరపంచం భ్గవ్ంతుని సజీవ్ బింబం. దయని అంతటా ఆయన శ్కాి పనిచేస్ోా ంది. 
సువిశాలమ ైన పరకృత్మ కరాిగార్ం దయని కార్ా నిర్వహణకు అవ్సర్మయిేా స్ామాగిరతో 
అమర్చబడి ఉంది. కరందరంనుండి శ్కాి పరవ్హ సూా  ఆ యంతయర లను చలనంలో ఉంచుతుంది. 
ఒక కకక విధమ నై పనికి ఒక కకక పరతేా క యంతర విభాగం ఉంది. శ్కాి త్మర్ుగ తూన్ ేఉంటుంది. 
కాని వాటి ఉదేుశ్ం, పర్మారాథ ల గ రించి, సంభ్విసుా నా సంఘటనల గ రించి దయనికి 

ఎటువ్ంటి ఎర్ుక ఉండక చివ్ర్కు మాతరం నిరరుశించబడని ఫలితయలను యధ్యవిధ్ిగా 
యిసుా ంది. బాహాకార్ణయల వ్లన కాని, దయని యంతర భాగాలు సకరమంగా పని చయేక 
పో వ్డం ఫలితంగా కాని సంభ్వించే ఎటిట  పరమాదయనిా, అవ్రోధ్యనిా, విపతుా లను అద ి
అలక్షాం చేయదు. అందువ్లన యంతయర ంగం సమర్థవ్ంతంగా పని చయే టకు, ఏదీకూడ 

వ్దులుగాను, లోపభ్ూయిషటంగాను ఉండకుండ అనిా భాగాలు సకరమంగా ఉండటం 
అవ్సర్ం. దీనిక ై మేసీా రలుగాను, పర్ావేక్షకులుగాను, అధ్ికార్ులు గాను, పనిచయే టకు 
కిరంది స్ాథ యి కార్ా నిరావహకులు ఉన్యార్ు. యంతయర ంగంలోని వివిధ భాగాల పనులను సరగి 
కరమపర్చి, సమనవయం చయేడం వారి విధ్.ి (ఈ అధ్ికార్ులు ఎవ్ర  ైఉండవ్చుచ? వార్ు 
దేవ్పళుి, దేవ్తలు అని అనుకోవ్చుచ. కాని నిశ్చయంగా వార్ు కాదు. వాసావానికి 

యంతరంలోని వివిధ భాగాల వ్లే దవే్పళుి, దవే్తలు పరకృత్మ యొకక వివిధ శ్కుా లు. దేని 
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పరసకాి లేకుండ, వార్ు తమకు నియమించబడిన కారాానిా యధ్య విధ్ిగా నిర్వహ సూా  
ఉంటార్ు.) 
 

WORLD IS UNREAL పరపంచం సవపనం (అవాసివం) 
 

ఈ పరపంచం ఒక సవపాం లాంటి మిథా అని అంటార్ు. పరపంచం గ రించి ఆవిధంగ 
భావించయలని పండితులెనై గ ర్ువ్పలు పరజలకు బో ధ్సి్ాా ర్ు. కాని సవపాావ్సథలో ఉనాంత 
కాలం ఎవ్వర్ు కూడ సవపాానిా మిథా అని ఎనాడు అనుకోర్ు. అదవేిధంగా, మనం యిా 
మిథయాపరపంచంలో ఉనాంత కాలం అది మనకు ఎనాడు మిథాగా కనబడదు. మనం 
మేలకకనాపపుడు కాని, ఆ సవపాం అంతమ నైపపుడు కాని మాతరమ ేసవపాం అసతాంగా 
కనపడుతుంది. మనం అదవేిధంగ మనం భౌత్మక పరజఞా సిథత్మకి అతీతంగా వ ళిినపపడు 
మాతరమ ేయిా పరపంచం మిథాగా కనపడుతుంది. కాని కరవ్లం “ఈ జగతుా  మిథా, పరతీద ీ
మాయ, భ్రమ" అని అనుక నడం వ్లన గాని, ఊహ ంచడం వ్లన కాని, నిర్ంతర్ం వ్లెల  
వేయడం వ్లన కాని దనీిని పొ ందడం ఎనాటిక ీస్ాధాం కాదు. ఆ సిథత్మ ప ంపొ ందయలంట ేసర ైన 

స్ాధన్య విధ్యనం అవ్సర్ం. 
 

WORLD PEACE పరపంచ శాంత్మ 

 

పరపంచ శాంత్మ అవ్సర్ం యిాన్యడు సర్వతర గ రాించబడుతోంది. అధ్ికార్ంలో ఉనా 
వార్ు దయనిా స్ాధ్ించడయనికి విశ్వ పరయతాం చసేుా న్యార్ు. కాని ఆ ఉదేుశానిక ై అనుసరించ ే
విధ్యన్యలు యింతవ్ర్కు సతఫలితయలను యిసుా నా సూచన కనబడడం లేదు. పరపంచ 
శాంత్మకి చేసే పరయతయాలు ఎకుకవ్ ఫలపరదమ నైటుల  కానరావ్డం లేదు. కార్ణం ఏమిటంట ే
అవి కరవ్లం బాహాపర్మ ైనవ ,ై సమసా యొకక అంచులను మాతరమ ే సుృశిసుా న్యాయి. 
వాసావానికి వ్ాకాిగత మనసుు యొకక అంతరిక సిథత్మని పరిశ్రలిసేా  కాని పరపంచ శాంత్మ 

ఎనాటికి స్ాధాం కాదు. పరపంచ శాంత్మకి వ్ాకాిగత శాంత్మతో సూటిగ సంబంధం ఉంది. 
అందుకు వ్ాకాిగత మనసుును కావ్లసిన స్ాథ యికి తీసుక ని రావ్లసి వ్పంది. వ్ాకాిగత 
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మనసుును సుసిథర్ విరామ పరశాంత పరిసిథత్మక ితీసుక ని వ్చిచనటల యితే, పరపంచంలో పరత్మ 
వ్సుా వ్ప అతడికి అదేర్కంగా కనబడుతుంది. అందువ్లన పరత్మవ్ాకాిలోను శాంత్మ, 

సంతృపిాసిథత్మని ప ంపొ ందంిచడయనికి పదధతులను తెలుసుకోవ్డం మ ఖాావ్సర్ం. ఈ విధంగ 
పరపంచశాంత్మని పొ ందడయనికి మనం చేయవ్లసనిదంతయ కూడయ పరజల ఒక కకకరి 

మనఃపరవ్ృతుా లను ర్ూపొ ందించడం. అనగా మితతవసిథత్మని పరవేశ్ప టటడయనికి, మనసుును 
సర ైనవిధంగ కరమబదధం కావించయలి. పరపంచంలో శాంత్మని తీసుకు వ్చేచ మార్్ం యిదొకకటే. 
కావ్పన మనందర్ం వ్ాకాిగతంగా మనశాశంత్మని ప ంపొ ందించుకోడం అతావ్సర్ం. కాని అద ి
పరతేాకంగా ఆధ్యాత్మికత పరిధ్ికి సంబంధ్ించినది. కావ్పన అందుకు ఆధ్యాత్మిక పదధతులన్ే 
అనుసరించడం అవ్సర్ం అవ్పతుంది. 
 

WORLD TEACHERS జగదుగ ర్ువపలు 
 

ఉనాత భావాలను ఉపదేశిసుా నాపుటికి ఆంతర్ంగికంగ అధ్ికులమ , గొపువార్మ  
అన్ ేగర్వంతో మతెా కికన వార ై దివ్ాజఞా న్యనిా బో ధ్ించే జగదు్ ర్ువ్పలు వ్పంటార్ు. వారివ్లె 
కనబడుటకు అనిా విధ్యల పరయత్మాంచు మహాతుిలను, స్ాధువ్పలను నీవ్ప తర్ుచు 
చూసూా  ఉంటావ్ప. వారి అసలు యోగాతను తెలిసిక నుటకు హృదయాలలోకి నీవ్ప ఒకకస్ారి 
చూసినపపుడు వారిని గ రించి నీక టువ్ంట ిఅభిపరా యం ఏర్ుడుతుంది? వారియందు గౌర్వ్ 

భావానిా కలిగించేది ఏదీ నీకు కనబడదనడం నిశ్చయం. హ ందీ పదం “మాన్” 
(స్ావత్మశ్యమ ) త్మర్గబడినపపుడు “న్యమ్” (న్యమమ ) అవ్పతుంది. దయనితో వారి భౌత్మక 
ర్ూపం తక్షణమే దృషిట కి వ్సుా ంది. ఆ విధంగ వార్ు భౌత్మక ర్ూపానికర బదుధ లెై ఉండి దయనివ్లన 

మరింత వాామోహాలను, బంధ్యలను వారికి వారర సృషిటంచుకున్యార్ు. 
 

WORRIES చింతలు, క్లేశాలు 
 

పరపంచంలో దుఃఖాలు లేనివార్ు ఎవ్వర్ు లేర్ు. వాసావానికి కరలశాలుండడమే మనిష ి
ఉనికికి అసలెనై నిదర్శనం. నిజఞనికి ఆదిలో మానవ్పని ఉనికిలోకి తీసుకు వ్చిచన 
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అసమతవ కిరయ ఫలితంగాన్ే కరలశ్మ లు వ్చయచయి. ఇది వాాకోచ సంకోచయలను కలుగజరస ే
పరకృత్మ శ్కుా ల పర్సుర్ చర్ాలు. దయని ఫలితంగా ఆవ్ర్ణలు ఏర్ుడడం పరా ర్ంభ్మ ైంది. 
ఇపపుడు మనిషి తన దృషిట  నంతటిని వాటపి ై నిలిపి వ్పంచి, అందు మూలంగ వాట ిపరభావ్ం 
తగ ్ తుందని భావిసేా  అది యించుమించు అస్ాధాం. ఈ అన్ేవషణలో యిా ఒకక జీవితం 

మాట అటుంచి, య గాలు పర్ాంతం గడచిిపో తయయి. అంతేగాక తన సవయంకృతమ ల 
వ్లన మరీ ఎకుకవ్ చికుకలిా కలిుంచుకుంటూ వ డతయడు. పరకృత్మ మనకు అనుగరహ ంచిన 
శ్కుా లను దురివనియోగం చయేడం అంట ేనిజఞనికి అదే. శ్కుా ల వాాకోచ సంకోచయల వ్లన 

ఏర్ుడిన పరిమితులను పూరాిగా త లగించడంలో మనం నిమగామ ైతే మన ఉదేుశ్ం 
సకరమంగ న్ ర్వేర్ుతుంద.ి అందువ్లన పరకృత్మ శ్కుా లు మనిషలిో చేతనతయవనిా ఎకకడనుండ ి
అధ్ికం చయేడం పరా ర్ంభిస్ాా యో ఆ స్ాథ యినుండి మనం మొదలెటటడం అవ్సర్ం. పరజలు 
దీనిా చయేడయనికి పూనుకోకుండయ వ్పండడయనికి కార్ణం వార్ు దయనికర విధమ నై 
పరా మ ఖాానిా యివ్వక పో వ్డమే. ఎందుచేతనంటే, సుషటమ ైన లక్షాం కాని, ఉదేుశ్ం కాని 
వారి దృషిటలో లేదు. విలుకాడు తయను క టటవ్లసని వ్సుా వ్పప  ైతన దృషిటని తీక్షణంగ నిలిపతిే 
కాని అతడు ఆ లక్షాానిా క టటడం ఎనాటికి స్ాధాం కాదు. 
 

WRONG HABITS దుర్భాాసాలు 
 

పరజలు తమ దుర్భాాస్ాలను అధ్ిగమించడయనికి పరయత్మాంచర్ు. ఎందువ్లనంట ే
వార్ు అపపుడు పరయాసకు లేదయ సవలు అస్ౌకరాానికి లోనుకావ్లసి వ్సుా ంది. అది అలాగర 
ఉనాపుటికి ఫర్వాలేదు. కాని లక్షాపరా పిా క ై వార్ు సర ైన మారా్ నిా అనుసరిసూా  దయనిక ై తీవ్ర 
ఆకాంక్షచే పేరరరపించబడనిటల యితే యిా విషయాలు ఏవీ వారి మారా్ నికి అవ్రోధ్యలుగా 
నిలువ్కుండ ఎండుటాకుల వ్లె రాలిపో తయయి. 
 

WRONG MAKING చెడు పనులు 
పరపంచ విషయమ లతో మనమ పపుడును తీరకిలేక య ందుమ . మనమేమియ  

చేయకునాచ ,ో తీరిక సమయమ లో మన భావ్మ లకు ర కకలునాటుల  అనిపించును. 
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మనమ లల పపుడు నియమర్హ తమ ై, గందర్గోళమ లో నుందుమ . మన వ్ాకాిగత మనసుు 
అటిట  సవభావ్మ న కలవాటు పడనిది. మనమావిధమ గ అంతయ  తలకిరందులు చేసతి్మమి. 
మన పనులు, ఆలోచనలు చెడు పరవ్రా్నలో ఎకుకవ్ బాధాత వ్హ ంచును. వివిధ 
ఆలోచనలతో సంబంధమ  ప టుట క నాచ  ో మన తీవ్ర అనుభ్వ్మ ల మీద ఇందిరయమ ల 

మీద వాని భావ్మ దర పడును. ఇందిరయమ లనిాయ  పాడె,ై చెడుతరో వ్ పటుట ను. అది చయలా 
కాలమ  క నస్ాగగన్ే వానిని మరింత చడెగొటుట దుమ . ఆ విధమ గ ఇందిరయాదుల ప ైబడిన 
మచచలు, వానిని విజఞా న వివేకమ లు లేని రాళలవ్లె ఘనీభ్వింప చయే ను. 

ఆతికు నిసుందేహమ గా నటిట  మార్ుుండదు. కాని ఆటంకమ లు, సంస్ాకర్మ లు 
మొదలగ  వానిచ,ే పటుట పపర్ుగ  చుటుట  గూడేర్ుడినటుల  ఆతి కపుబడ ి య ండును. 
అపపుడేమి సంభ్వించును? ఆతివ ైపప త ంగికూడ చూడలేమ . ఇక దయనిని 

తెలిసిక నుటయి టుల ? కూర ర్ భావ్మ ల, వ్ావ్హార్మ ల ఫలితమ గ మనమ  వివేకమ ను, 
సరియి ైన జఞా నమ ను చడెగొటుట క ందుమ . ఈ స్ాథ లాసిథత్మని, ప నై చెపిున రీత్మగా, 
చేర్ుక నావార్ు రాజయోగపదధత్మ సంగీకరించుటకు యిషటపడర్ు. అందుచతేన్ ే క ందర్ు 
పరజలు మనమ  చపెిునదయనిని వినిపించుక నర్ు. 
 

 ఆధ్యాత్మిక అవ్సరాలకు అనుగ ణంగా మానవాళి మేలకకన్ ే

సమయమాసనామ ైంద.ి సృషిట  పరవాహవేగం మానవ్పనిలో బాహా లక్షణయలను ఏర్ుర్చింద.ి 
ఆ కార్ణంగాన్ే, కాలం గడచిేక లద ి మానవ్పడు అన్ేక పరపంచయలను తనకుతయనుగా 
సృషిటంచుకున్యాడు. ఫలితంగా అతడు సంకిలషుట డుగా తయార ైన్యడు. అతనిలోని పరసుా త 

అపరిపకవ మానసిక సిథత్మకి అతని చర్ాలే కార్ణం.  
 

WRONG METHODS తపపు పదధ తులు 
 

దుర్దృషటవ్శానా ఏదీ స్ాధ్ించకుండయన్ ేపరపంచంలోకి గ ర్ువ్పలుగ వ్చిచ యితర్ులు 
అనుసరించడయనికి పదధతులను స్ాధనలను చెపుేటటువ్ంటి వార్ు యిాన్యడున్యార్ు. వీరిలో 
హ ందూ సమాజంలో ఉనాతవ్ర్్ంగ పేరొకనబడ ే దయనికి చెందనివార్ు కూడ ఉన్యార్ు. న్య 
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వ్ాకాిగతయనుభ్వానిా బటిట  వారిలో అన్ేకుల హృదయాలలో పాష్ాణం వ్ంటి ఘనతవం 
దృఢంగా పాతుక నిపో యి ఉండడయనిా న్నేు గమనించయను. వార్ు స్ాధ్యర్ణంగా విగరహాలు, 
పరత్మమల ఆరాధనకు గటిటగా అంటపి టుట కుని ఉనావార్ు. క నిా సందరాులలో వారి 
హృదయాలలో విచితరమ ైన మ డుతలను, గీతలను న్నేు కనుగొన్యాను. ఎకుకవ్గా అవి 
ధ్యాన్యనికి, ఏకాగరతకు అవ్లంబించిన తపపుడు పదధతుల ఫలితంగా ఏర్ుడయడ యి. ధ్యాన్యనికి 
అతాంత యోగామ ైన బిందువ్పలు ఏమిటన దివ్ాధ్యర్ ఎకకడనుండి ఊర్థవమ ఖంగాను లేక 
అధ్ోమ ఖంగాను పరవ్హ సుా ందో  అవి మాతరమ.ే అవి హృదయం లేక త్మరకుటి (కనుబొ మల 
మధా కరందరమ ) మాతరమే. న్యభి బిందువ్పప ై ధ్యానమ  చకికలిగింత భావానిా కలిగించి 
చివ్ర్కు మనసుును ఉదేరకపర్చి, కామోదేరకాలను మరింత శ్కాివ్ంతమ  కావించడం తపు 
దయనికి ఆధ్యాత్మికంగ ఎటువ్ంట ిపరయోజనం లేదు. 
YAJNAS యజామ లు 
 

మన మహాతుిలు, సన్యాసులు భార్తదేశ్పప ఆరిథక సిథత్మని గ రించి పటిటంచుకోకుండ 
ఎన్ోా డబాబల న్తే్మని హో మంలో పో సి ఆహుత్మ చసే్ాా ర్ు. ఎడతెరిప ిలేకుండ ఇర్వ నై్యలుగ  
గంటలూ ర ండు, మూడు న్ లలపాటు వార్ు అగిాకి కానుకలను ఆహుత్మ చేస్ాా ర్ు. ఏ 

మహాతుిడెైన్య సరర తనను తయను ఉదధ రించుకోవాలనుకునాపపుడు భార్తదేశ్పప సంపదను 
హో మంలో దగధం చయేడంతో పరా ర్ంభిస్ాా డు. పరత్మ సంవ్తుర్ం అటువ్ంటి వారా్లను మనం 
వింటూన్ ేఉంటాం. దక్షణి భార్తంలో పరిసిథత్మని గ రించి న్యకు తెలియదు. బహుశ్ః అకకడ 
కూడ వార్ు ఆవిధంగా చసే్ాా రరమో. ఆవిధంగా చయేని వార్ు పరజలను కుండలిని అన్ ే
ఎండమావిలోకి ఆకరిిస్ాా ర్ు. ఇంత చసేినపుటికి మన మహాతుిలలో ఒకకర్ుకూడ కనీసం 
ఒకక వ్ాకాి హృదయంలోన్ నై్య యింతవ్ర్కు ఆధ్యాత్మిక జఞవలను ర్గలచక పో గా వారి 
బిడడలకు ఉపయోగపడ,ి హృదయం, మ దడు సకరమంగా ప ర్గడయనికి దోహదం చేస ేన్తే్మని 
మాతరం అత్మ ఎకుకవ్గా దగధం చసే్ార్ు. పరా ణయనిా ఆహుత్మ యివ్వడం దయవరా మన సంసథ 
కనీసం ఒకక వ్ాకాిలోన్ నై్య ఆధ్యాత్మిక జఞవలను ర్గిలించగలిగితే, అది వేయి యజఞా లకనా 
మేలెైన పని.  
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YATRA యాతర 
 

పరశిక్షకుడు చయే  వేరొక పని యిేమనగా వివిధమ నై స్ాథ నమ లకు మరియ  
కరందరమ లకు యాతరను పరా ర్ంభించెదర్ు. సవయంకృషవి్లన యాతర చయల క దిుమందిలో 
మాతరమే స్ాధాపడును. 
 

YEARNING ఆతుర త 

 

మనమందర్మ  స్ాక్షాతయకరానిా కోర్ుతయమ  కాని మనలో కావ్లసని తపనలేదు. 
మనమందర్మ  మన నిజసిథత్మక ి చేరాలనీ, ఈ భ్ూలోకపప, ఆ దవి్ాలోకపప జీవితయల 
అంతరానిా పరిశ్రలించగలగాలని పరా రిథసుా న్యాను. 

సూక్షి విషయం యిమేంటే మన సర్వసవమ  ఆయనకు 'నీ శిర్సుును సమరిుంచి 
దెైవానిా పొ ందవ్చుచనంటే అద ిమంచి చౌకబేర్మే అని నీవ్ప తలెుసుకోవాలి'. 

పరభ్ వ్ప యొకక సంకలాునిా ఆనందంతో అంగీకరించబడడయనిా పరా చీన ఋషులు 
శ్ర్ణయగత్మ అని భావించిన్యర్ు. ఇపపుడు న్ేను ఒక ఆదేశ్మ ను యిచుచచున్యాను. ఆయన 

చేర్ుకోవాలి అన్ే పవితరమ , సర్ళమ  అయిన 'తపన' వ్పండవ్లెను. ఆర్ంభ్ంలో వాసావ్ 
తపన లేకపో యిననూ అనుకరింపపమ . ఎవ్ర నైనూ ఎలల వళేలా ఒక పచిిచవానిని అనుకరిసేా  
అతడు పిచిచవాడు కావ్లసనిదే. అద ే విధంగా ఒక వ్ాకాి పరభ్ వ్పను (పర్తతవమ ) 
చేజూచినపపుడు తుదకు ఆ సతావమ  తపుక కలుగ తుంది. తదయసుా ! 
 

YOGI యోగన 
 

కరవ్లం రాచ దుసుా లే ఒక వ్ాకాిని నిజమ నై రాజుగా చేయలేవ్ని మనకు తెలుసు. 
అదవేిధంగా బాహార్ూపం గాని, దుసుా లు కాని ఒక వ్ాకాిని నిజమ నై మహాతుినిగాను, 
యోగిగాను చయేలేవ్ప. బాహామ ైనటిట  శారీర్క లక్షణయలు లోపల ఉనా హృదయానిా 
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తెలుపడయనికి నిశిచతమ నై సూచనలు కావ్ప. నిజమ ైన పేరమ భావ్ంతో పేరరితుడెనై వాడు 
మాతరమే హృదయమ నా వ్ాకాిని గ రాించగలడు. 
 

YONI యోనులు 
 

న్ేను 84 లక్షల జీవ్రాసుల యోనులగ ండయ పయనిసూా  ఆయా ఆనందయలు 
పొ ందుతున్యానని, ఆ కార్ణం వ్లల న్ే గత ర ండు సంవ్తురాలుగా న్ేను అన్యరోగాం లేకుండ 
ఏ దని్యనిా గడపలేదని న్ేను మానసిక, శారీర్క బాధలు పడవ్లసి వ్చిచందని ఒక భావ్ం 
న్యలో ఏర్ుడింది. న్ేను కలలోల  స  ైతం న్య 'కర్ి'ల 'భోగా'నిా అనుభ్విస్ాా ను. ఎవ్రో బలెల ంతో 
పొ డుస్ాా ర్ు, మరొకర్ు ఏదో  బాధ కలిగిస్ాా ర్ు మొదలెైనవి జర్ుగ తూన్ ేవ్పన్యాయి. 

 

సిదయధ ంతమ లకు, అభాాసమ లకు చయల భదేమ  కలదు. రాత్మరంబవ్ళుల  ఒకర 
విషయమ ను చపెపుచునాచ  ో మీకు క్షణ కమ ైన మానసికాభిర్ుచి కలుగవ్చుచన్ ే తపు, 

దయనివ్లల న్ టిట  పరయోజనమ  లేదు. ఆధ్యాత్మిక ర్ంగమ లోనికి భ్కిా, శ్రదధ , విశావసమ లతో 
ర్ండు. మూఢయభిపరా యమ లను పార్దోరలి అభాాసమ నకు సదిధమ కండు. పపరాణమ లు 
పదేపద ేచదవిిన ఆధ్యాత్మికతయధ్ికార్మ  కలుగ ననా అపో హలో పడవ్దుని కోర్ుదును. ఆ 
విధమ గ చేస ితతవవేతా కావ్చుచను. పండతిుడు కావ్చుచను. కానీ పేరమ, భ్కిాతో కూడని 

సరియి ైన అభాాసమ లేనిచ  ోయోగి మాతరమ  కాలేడు. గోధుమను అన్ేక పరాాయమ లను 
త్మనినను, దయని ర్ుచి యిటిటదని మాటలతో చెపులేనటుల  అనుభ్వ్ విషయమ లను 
మాటలతో చెపపుట చయల కషటమ . 

ప ైన చపెిున దయని నిజసిథత్మని తెలిసిక నుటకు పరజలు సంసదిుు లగ  శుభోదయమ  
వ్చుచగాక! 
 

ZAAT విశవమ  
విశ్వమ ను సమిషిటగ గరహ ంచినపపుడు ఆతి విశ్వవాాప ి యగ టచే అద ి

మనుజునియందును సర్వవాాపియి  ైయ నాది. 
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ZERO పూజామ  
 

గణ తశాసార మంతయ  'పూజామ ' అన్ే చకరమ  ఆధ్యర్మ ప  ై నిలిచియ నాది. 
ఇపపుడు మనమ  అన్కే అసిాతవమ లుకల ఈ అనంతవిశ్వమ నకు అటిట  ఆధ్యర్మ  లేక 

పూజామ  ఏదియో, దయనిని అన్ేవషించవ్లెను. సూక్షిమ గా పరిశ్రలించినచ  ో
వ్ృతాకరందరమ కూడ మరొక బహుసూక్షి ర్ూపమగ  వ్ృతామే. అందుచేత దయనికికూడ 
మరింత సూక్షిర్ూపమగ  కరందరమ ండ ితీర్వ్లెను. ఈ పదధత్మ అనంతమ గా స్ాగిపో వ్పను. 
వేరర మాటలలో చపెువ్లెననా చినా వ్ృతామ  పరత్మ యొకకటియ  దయనిని ఆవ్రించిన 
బాహావ్ృతామ నకు కరందరమగ ను. హేతువాదమ గాని, భావ్న్య పటిమగాని దీనికి 
మూలమ నుగాని, అంతమ నుగాని కనుగొన లేకునాద.ి 

 

ఇపపుడొక వ్ాకాి దెవై్ంలో లీనమ  ై ఉండగా మరొక వ్ాకాి ఆ దెైవ్ం యొకక భౌత్మక 
పరదర్శనలో లీనమ  ై ఉన్యాడనుకోండి. వార్ు పొ ందేదేమిటి? ఒకడు సతతయవనిా, మరొకడు 
దయని అనుకర్ణను పొ ందుతయడు. అందుకు దెవైానిా తపపుపటటగలమా? నిశ్చయంగ తపపు 
పటటలేమ . ర ండు సందరాులలోను దెైవ్ధ్యర్ ఒకకటే. కాని వార్ు ఒక కకకర్ు తమ శ్కాి 
స్ామరాథ యలను అనుసరించి దయనిలో పాలుపంచుకుంటార్ు. అందర్కు ఒకర పరభ్ వ ైన ఆ 
దెైవ్ంతో సంబంధం కలవాడన్  ై ఉనాతులు, నిమ ాలు; గొపు, చినా అన్ ే భావ్మ  
లేశ్మాతరమ నై లేకుండ న్య సహచర్ులందరితోను న్ేను సమానుడినని భావిస్ాా ను. 
వాసావానికి, మానవ్ ర్ూపంలో ఉనా వ్ాకాి మానవ్తయదృషిటలో గొపువాడుగను, 
అధ్ికుడుగాను భావింపబడినపుటికి యదయర్థమ నకు అతడు అతాంత అలుుడే కావ్చుచ. 
అతడు వ్ాకాిగతంగ శూనామ  కంట  ఏమీ ఎకుకవ్ కానపుటికి అతడి అలుతవమే అతడ ి
గొపుతనం అవ్పతుంద.ి సునాకు దయని పరా మ ఖాం దయనికి ఉంది. ఎందువ్లనంట ేదయనిని 

ఏదేని ఒక సంఖాకు చరిేచనపపుడు, అది దయని విలువ్ను పది ర టుల  ప ంచుతుంది. భ్కిా 
చివ్ర్కు మనలను యింతవ్ర్కు తీసిక ని వ్సుా ంది. 
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సహజమార్గ  అభ్ాసలికు విజాపిి : సహజమార్గ  పదు త్మ నుంచి క్ ంత వార్నక్త అనుకూలమ ైన 
వాటిని ఇతర్ులు గేహించి క్ తి పదుు లు పరవశేపెటాా ర్ు, దయనినే నిజమ ై పదధ త్మ అనుకుని 
ఆచర్నసుి నయనర్ు, చదువర్ులు బాబూజీ గార్ు చపెిునది, అవగాహన చవసుక్ ని ఇపపుడు పరచయర్ం 
జర్ుగ తుననది అవగాహన చవసుక్ ని, వార్ు నిజమ ైన సహజమార్గ  పదు త్మ అవలంభిసాి ర్ు అని 
తలంపపతో ఈక్తంేద ివిషయాలు మీ మ ందు ఉంచి బడింది. 
 

నీవ్ప నీ సహచర్ుడు లేక నీవ్ప క ంత కాలం విదయాభాాసం చేసిన తర్ువాత  
విదయాభాాస్ానికి నీ గ ర్ువ్ప దగ్రికి విదయాని అభ్ాసించుటకు వ్చిచన వానిని, నీవ్ప నీ 
గ ర్ువ్ప తనువ్ప చయలించిన తర్ువాత నీ విదయాభాాస్ానికి గ ర్ువ్పగా సవీకరించయవ్ప అంట ే 
నీ స్ాధన ఎలాల  ఉనాది నీకర అర్ధమ  అవ్పతుంద.ి 

 

బాబూజీ గారి సమయంలో చయలా దేశాలోల  శ్రర రామచందర మిషన్ అభివ్ృదిధ  చెందనిది. 
సహజమార్్ పదుత్మ అవ్లంబించయర్ు. విదేశాలోల  చయలా చోటల  శ్రరరామచందర మిషన్ ఆశ్రమాలు 
బాబూజీ సమయంలో నిరాిణం జరిగాయి, 2014 నవ్ంబర్గ దయకా చయర ీగారి అధవర్ాంలో 
అభివ్ృదిధ  చెందనిది. ఆయన తర్ువాత ఇతర్ దశేాలోల  వ్దుు  అంటున్యార్ు అంటే, క ంతమంద ి
విదేశ్రయ ల కోసం మనం మార్ుు చెందడం హాస్ాాసుదం. 75 సంవ్తురాలు లేనిద ి
ఇపపుడు ఎందుకు వ్చిచంది, ఇద ి కలిుతమా? భ్గవ్దీ్ త వవపపుక ని దేశాలు ఇపపుడు 
వవపపుక ని చదువ్ప తున్యాయి, కృషుణ డిని ఆరాధన చసేుా న్యాయి. ఇస్ాకన్ మందిరాలు 
చయలా దేశాలోల  నిరాిణం జరిగాయి, జర్ుగ తున్యాయి,  ఎందుకు క ంత మంద ి గ రించి 
అందరిని మార్ుు చెందయలి అనడం మార్ుు చయేడం. రామకృషణ  మిషన్ అనిా దేశాలోల  ఉంది, 
అలల గర శ్రర రామచందర మిషన్. రామకృషణ మిషన్ ఉనా డసిిపిల న్ శ్రర రామచందర మిషన్ ఎందుకు 
ఉంచలేక పో తున్యార్ు. రామకృషణ మిషన్ లో రామకృషణ పర్మహంస, తర్ువాత శ్రర 
వివేకానందుడు, వాళుి తర్ువాత మిషన్ అభివ్ృదిధ  చెందనిది, వివేకానందుడు తర్ువాత 
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వ్చిచనవాళుి బో ధకులుగా అభివ్ృదిధ కి పాటు పడుతున్యార్ు కాని ఎవ్వర్ూ ఇపపుడ ిదయకా 
మేమ  గ ర్ువ్పలమ  అని పరకటించలేదు. వాళుి చేస ినటుల  చయేలేక పో వ్డం అర్హత లేక 
పో వ్డమ ేన్య? 

మ లామ నకు కలుపప విధ్యనం , (దిశలలో జఞా నమ ) 
"మొటటమొదట శిషుాని యొకక బంధమ  అతని సీవయ గ ర్ువ్ప మరియ  అతుానాత 

పరిపాలకునికి సిథర్పర్చ బడుతుంది. అపపడు శిషుాడు హృదయమ  నుండి (మేధసుు 
మ దడు) చిత్ కు సంబంధమ  మొదట సిథర్ పర్చ బడుతుంద.ి దయని తరావత హృదయం 
నుండి మనసుు దయవరా అతుా యనాత పరపిాలకునకు సంబంధమ  సిథర్ పర్చబడయలి. 
మరియ  ఇద ిసూక్షిమ  –(తేలిక)– శ్కాి తో పరస్ాదింపబడయలి"... 

 

బాబూజీ గారి సమయంలో ఆయన అభ్ాసి క ంత కాలం స్ాధన చసేిన తర్ువాత 
ఆధ్యాత్మికంగ ఉనాత్మ పొ ందిన అభ్ాసిని పరశిక్షకుడిగా చేసవేార్ు, క ంత కాలం తర్ువాత 
అవ్సరానిా బటిట  ఎవ్ర ైన్య తన దగ్ర్కు పంపతి ేఆ అభ్ాసి ఆధ్యాత్మిక ఉనాత్మని పరిశ్రలించి 
పరశిక్షకుడిగా చసేేవార్ు, తర్ువాత ఆయన క ంత మందికి పరశిక్షకుడిగా చయే టకు అనుమత్మ 
ఇచిచ వార్ు చేసని తర్ువాత ఆయన వాళిను తన దగ్ర్కు వ్చిచన తర్ువాత వాళికు 
సిటింగ్ ఇచేచందుకు అనుమత్మ ఇచేచవార్ు, ఆయన కాలంలో క ంత మందికి (5,6) 

ఈవిధమ ైన అనుమత్మ ఉండేది, ఆయన క ంత మంది అర్హత గల అభ్ాసలిను, చయరీ గారి దగ్ర్ 
పంపించి పరశిక్షకుడిగా చయేమని, ఆయన ఆ పరశిక్షకుడికి సటిింగ్ ఇచేచ అనుమత్మ 
ఇచేచవార్ు. ఈ విధ్యనంలో అందరిని మూలానికి కలిప ేశ్కాి ఉండదేి. బాబూజీ గారి తర్ువాత 
చయరీ గార్ు ఈ విధ్యన్యనిా 2002 దయకా అవ్లంబించయర్ు, దుర్దృషటవ్శాతుా  2002 లో చయరీ 
గార్ు బాబూజీ గార్ు ఇచిచన అనుమత్మ పతయర లు ఇచేచయమని ఆయన వాట ి స్ాథ నంలో 
క తాగా ఆయన ఇచయచర్ు, దయనిా నిశితంగా పరిశ్రలిసేా  ఆయన బాబూజీ గార్ు చసేిన 
అనుసంధ్యనం తీస ివేస ిఆయనకు అనుసంధ్యనం చసేుకున్యార్ు, అపుడి నుంచి ఆయన 
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ఆధ్యాత్మికంగా ఎంత ఉనాత్మ చెందయరో అంత దయకా క ంతమంది తీసుకుని వ ళాిర్ు, ఎవ్ర ైత ే
ఆయనకు అనుసంధ్యనం అవ్కుండయ ఉండి, బాబూజీ గారితో అనుసంధ్యనంలోన్ే ఉన్యారో, 
ఆ పరశిక్షకులు పూరిా లయవ్ాసథ పొ ందుతయర్ు వాళుి, అదేవిధంగా బాబూజీ గారితో 
అనుసంధ్యనించబడడ  అభ్ాసలిు పూరాి లయవ్ాసథ పొ ందుతయర్ు. చయరీ గారి తర్ువాత చయరీ గారి 
అవ్లంభించిన పదధత్మ అమలులోకి తీసుకుని వ్చయచర్ు. దీనిని బటిట  వాళుి ఆధ్యాత్మికతలో 
ఎంత ఎతుా  ఎదిగారో  అంతవ్ర్కర ఆయనుా మాష్ాట ర్ు గార్ు చేసుకుని అభ్ాసించవేాళుి 
ఆధ్యాత్మిక ఉనాత్మ చెందుతయర్ు . అభ్ాసిక ి ఆధ్యాత్మిక ఉనాత్మ అభివ్ృదిధ  చెందయలి అంట ే
పరశిక్షకుడు బాబూజీ గార్ు చెపుిన విధ్యనం పాటసిేా  అభ్ాసి, పరశిక్షకుడి అభివ్ృదిధ  చెందుతయర్ు. 
బాబూజీ గార్ు చెపిున విధంగా యాతర చయేించిన తరావత  అభ్ాసిని పరశిక్షకుడిగా చయేాలి 
కానీ, యాతర చేయించకుండ పరశిక్షకుడిగా చయే విధ్యనం లేదు. ఇపపుడెనై్య సహజమార్్ 
విధ్యనం అవ్గాహన చసేుకోండి. బాబూజీ గారి పపసాకాలు చదవిి అర్థం చేసుకోండి, ఎవ్రో 
చెపిునది  ఆచరించలో లేదయ అనాది మీ విజాత మీదే ఆధ్యర్పడ ిఉంద.ి 
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